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Bente Akselsen

President i Den norske veterinaerforening

Den veterinaere identiteten er viktig!

om yrkesgruppe har vi
veterinerer tradisjonelt hatt
en sterk identitet. Vi har en
unik profesjonsutdanning
og studiet og veterinzrmiljoene pa
Adamstuen har vert en viktig del av
identitetsgrunnlaget og etablering av
nettverk. N er veterinzrutdanningen
en del av et storre universitet, og
nesten halvdelen av veterinarene
utdannes i utlandet.

Yrkesliv og roller endres raske, vi
utfordres av andre yrkesgrupper pa
mange omrader, og veterinarer patar
seg stadig nye oppgaver og roller i
samfunnet. Skal vi na frem med faget
og fa gjennomslag for avtaler og et
godt arbeidsliv, mé vi holde pd og
videreutvikle den sterke veterinare
identiteten vér. Som forening
skaper vi sosiale moteplasser for
studenter og veterinzrer.
Veterinarforeningen gnsker sammen
med NMBU Veterinzrhegskolen
og Veterinarinstituttet 4 skape et
veterinart kraftsentrum pa As.

Nylig inngikk vi en leicavtale om et
forsamlingslokale i As sentrum for
veterinerstudentene nettopp for &
fremme dette, og vi haper det kan
bidra til 4 styrke identiteten, og &
holde pa — og skape nye tradisjoner.

Vi onsker at studentene skal kjenne seg
som en del av veterinarfamilien og fa
en god introduksjon til arbeidslivet.

Identitet skapes gjennom
yrkesutovelse med samarbeid innen
og mellom ulike yrkesgrupper, og
gjennom synlighet i samfunnsdebatten
og pa politiske arenaer. DNV er en
liten forening som arbeider med
veterinarers synlighet daglig Det er en

fordel 4 vare tilsluttet Akademikerne
— et samarbeid vi alle ma nytte aktivt.
Internasjonalt har vi nytte av & vere en
del av veterinzrorganiasjonene FVE,
WSAVA og FECAVA.

Viktigere enn noen gang er det &
synliggjore og utvikle veterinerenes
roller innen samfunnsmedisin, én
helse og dyrevelferd. Vi har bred og
aktuell kompetanse, men utfordres
stadig av nye grupper. Som forening
minner vi ofte medlemmene pa &
bruke «veterinaer» sammen med
stillingstittelen og i alle aktuelle
sammenhenger. Vi gnsker 4 fremme
veterinzrer som ledere i bide storre
og mindre foretak og institusjoner,
og undersgker mulighetene for en
lederutdanning tilpasset veterinerers
brede og varierte kompetanse.

For & stotte og utvikle
veterinzrenes roller, identitet, faget
og arbeidslivet, er vi avhengige av
fortsatt god medlemsoppslutning.
Veterinzrforeningen har et fantastisk
korps av tillitsvalgte og det er et
sterkt fagmiljo i administrasjonen.
Jeg vil oppfordre dere alle til 4 slutte
opp om strategiplanen, vere med &
holde tradisjonene i veterinerfamilien
levende — og 4 bidra til 4 rekruttere og
beholde medlemmer — sammen ndr vi
malene!

Sentralstyrets strategiplan for perioden
2022-24, «Hadelandsplattformen, er
gjengitt pd midtsidene i denne utgaven.
Hovedmilene er dyrevelferd, arbeidslivet
og den veterinare identiteten - i trid med
resultatene av medlemsundersokelsen i
2020.
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Stein Istre Thoresen Steinar Tessem

Veterinsermedisinsk redakter i Redaktor i Norsk veterinaertidskrift
Norsk veterinaertidsskrift

Dyrenes velferd - ser vi det vi bar og vil se?

yr er ikke, og skal ikke i NRK-programmet «Brennpunko»
sammenlignes med, 12019 og hennes bok «Til dyrene.
mennesker. Men dyr er Sannheten om norsk dyrevelferd»
som mennesker individer utgitt i 2023 (anmeldt i denne
og «skal behandles godt og beskyttes utgaven). Mattilsynet har dokumentert
mot fare for unedige pikjenninger og graverende forhold under sine tilsyn.
belastninger» (Dyrevelferdsloven § 3). Men til syvende og sist er det vi som
Dette hores bra ut, men det er klart at bor i dette landet som ma4 si klart
«ungdigy gir rom for vide tolkninger. ifra til vare politikere om dagens niva
I senere tid har det for eksempel pa dyrevelferd i kjottproduksjonen
blice dokumentert graverende svike i er akseptabelt, og hvis ikke, om
dyrevelferden til svin. den kostnaden som tilfredsstillende
Landbruks- og matminister dyrevelferd i kjottproduksjonen
Sandra Borch er enig i at det skal medferer, kan aksepteres. Viktigheten
stilles strenge krav til dyrevelferd i av forbrukermakten for 4 bedre
Norge, men sier: «Vi kan ikke legge dyrevelferden i kjottproduksjonen kan
oss pd et sd hoyt nivd sammenligner ikke underslas.
med andre land ar vi ikke fir noe Av nyere dato er okende
dyrehold i norsk landbruk. Vi ma huske oppmerksomhet rundt dérlig
at Mattilsynet allerede forvalter et av dyrevelferd for familiedyr og misbruk
verdens strengeste dyrevelferdsregelverk, av dyr. I tillegg er det vist at det er
tilsynet er landsdekkende, og de har en sammenheng mellom utevelse
vide fullmakrer» (TV2 nyheter 10. av vold mot dyr og vold mot nere
april 2023). Huvis «verdens strengeste menneskelige relasjoner.
dyrevelferdsregelverk» sier at dyr «skal 12015 ble det startet en egen
beskyttes mot unedige pakjenninger», gruppe for dyrevelferdskriminalitet i
uten at det er gjort en grenseoppgang Trendelag politidistrike, og alle
mot hva som er «ungdigy, er det politidistrikter har né fatt en
vel ikke sa mye & skryte av at det er funksjon for bekjempelse av
«verdens strengeste». dyrevelferdskriminalitet.
Produksjonen av svinekjott i Hovedtemaet for denne utgaven
Norge er ett eksempel pé dyrehold handler om brudd pé dyrevelferden.
som har fatt og fir oppmerksombhet. Dersom okt oppmerksomhet fra
Mange aktorer som deltar i denne veterinzrer, og alle involverte,
produksjonen, har et ansvar for at om vanskjetsel og vold mot dyr
den skal foregé pa en tilfredsstillende kan redusere vold bade mot dyr
etisk og dyrevelferdsmessig mate. og mennesker, ma temaet fa den
Dessverre har det kommet fram mye nedvendige oppmerksomhet.

dokumentasjon i media pa alvorlige
avvik fra denne onskete standarden.
Dette har blitt dokumentert av

enkeltpersoner som Norun Haugen
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visjon: Vi skammens

veterinermedisin - sammen.
Derfor stotter vi hverandre,
ogsa gjennom videreutdanning.

- Vi har erfaring med at mange
opplever det som utfordrende

d gjennomfere den offisielle
spesialistutdanningen pa sma-
dyr i Norge. Derfor har vi satt
sammen et program for vare
veterinaerer, som mentorerer og
strukturerer utdanningslepet,
forteller Siri Sedberg, regions-
leder i AniCura.

Vi har nd fem kandidater i
AniCuras spesialistprogram.
Sammen med en dedikert
veileder samarbeider gruppen
om alle fasene i spesialist-
utdanningen pa smadyr, fra

att opp

sgknad til FU, journal- og artik-
kelskriving og til eksamensfor-
beredelser.

- Madlet er d bista kandidatene
med struktur og kompetanse

i utdanningslepet. Vi gnsker a
bidra til et milje med et struk-
turert gruppefellesskap, der
presentasjoner, diskusjoner og
veiledning foregar ved fysiske
samlinger og digitale moter,
sier Siri Sedberg.

Programmet er forankret i
AniCuras verdigrunnlag, som
fremhever kompetanse og
utvikling som baerende for
fremtidens veterinermedisin.
Det benytter Den norske vete-
rinzerforenings program for a
bli spesialist i hunde- og katte-
sykdommer, og er tilgjengelig

dyrspesialist
ge Vogt Engeland
er leder for
prosjektet, og

skal veilede en
gruppe kandidater
frem til eksamen.

for kandidater som har minst to
ars heltids praksiserfaring med
smadyr ved en AniCura-klinikk.

- Jeg har selv erfaring med at
spesialistutdanningen er kre-
vende a gjennomfere pa egen-
hand. Stetten og strukturen
vare kandidater far i program-
met er utrolig verdifull og vil
gjore det mye enklere a gjen-
nomfere utdanningen innenfor
normert tid. Vi har store for-
ventninger til at dette skal bidra
til 3 heve kompetansen pa sma-
dyr innen veterinaermedisinen i
Norge, avslutter Siri Sedberg.

Sammen skaper vi fremtidens
veterinermedisin!

AmCura i_.[
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[ Nyheter ]

Veterinaerer i media

Innsamling til veterinaer over all forventning

Veterineer John Erik Meland er veldig
glad for at sd mange setter pris pa

at Alen dyreklinikk finnes. Cicilie
Blomsg Krobak startet innsamling
for veterinaeren sin da hun sd at Alen
dyreklinikk fikk avslag pa stette fra
Holtdlen kommune i Trendelag.

- Veterinaer Meland stiller
bestandig opp, skrev Krobak i
innsamlingsaksjonen pa Spleis, hvor
pengene skulle ga til veterinzeren som
trengte nytt rentgenutstyr.

Alen Dyreklinikk sgkte Holtalen
kommune om tilskudd fra fondet
utvikling og bosetting palydende
146 625 kroner. Belapet skulle dekke
deler av kostnaden ved innkjgp av
nytt rentgenutstyr, som til sammen
kostet 400 000 kroner. Politikerne
avslo sgknaden fra Alen Dyreklinikk
med bakgrunn i kriterier for fondet,
og at rgntgenutstyr kan anses som
et produksjonsutstyr som kan skape
presedens for andre sgknader.

Na er Spleisen avsluttet og
veterinaer John Erik Meland sier til
Arbeidets Rett at han er kiempefornayd
over at s& mange valgte 4 gi sitt
bidrag. Til sammen var det 421 givere
og belgpet som kom inn ble 138 450

Overveldet: John Erik Meland dpnet Alen Dyreklinikk i 2015 sammen med kona Ingri. De er
overveldet over at sa mange viste at de setter pris pa klinikken med pengestgtte og rosende ord.

Foto: Guril Bergersen, Arbeidets Rett

kroner. Innsamlingslasningen fra
Sparebankl tar en avgift etter hvor
mye penger som kommer inn. | denne
innsamlingen ble avgiften 8.999 kroner
og det utbetalte belgpet til Meland ble
129 450 kroner.

Meland sier til Retten at han har
hatt god hjelp av utstyret, som brukes

Avlivet 7500 verpehgner pa mistanke

Mattilsynet ble lgrdag 29. april
varslet om gkt dgdelighet og
redusert eggproduksjon i en
verpehgnebesetning pd Jaeren i
Rogaland.

Guro Myhrene, veterinzer og
seksjonssjef for planter og dyri
Mattilsynet avdeling Ser-Rogaland,
sa til Jeerbladet at de pd lgrdag
og sgndag hadde mistanke
om fugleinfluensa, og at den
senere ble avkreftet. Det var en
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privatpraktiserende veterinaer som
varslet om endringene i besetningen.
Mattilsynet besgkte besetningen,
som var i Time kommune, lgrdag
ettermiddag sammen med
veterinaeren. De tok prever for bade
fugleinfluensa og newcastlesyke.
Prevene ble analysert pa
Veterinaerinstituttet sendag morgen og
ble klare senere pa dagen.
Anlegget pa Jeeren ligger
i et omrade med stor egg- og

flere ganger om dagen. Bakgrunnen
for investeringen var at utstyret
veterinaeren hadde gikk i stykker og
ikke kunne repareres pa grunn av alder.
I tillegg til & ha egen smadyrklinikk

i Alen er John Erik Meland med i
stordyrvakta i Holtdlen-Raros.

Kilde: Arbeidets Rett, 3. mai 2023

slakterkyllingproduksjon. Mat-
tilsynet kjgrte en fullskala beredskaps-
mobilisering. Neeringen i omradet
ble informert allerede lardag kveld.
P& grunn av sterk mistanke om

hay dadelighet, ble flokken avlivet
sgndag ettermiddag. Myhrene sier
det var en stor lettelse for alle at det
denne gangen ikke ble pavist verken
fugleinfluensa eller newcastlesyke.
Kilde: Jaerbladet, 3. mai 2023
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Nytt fra Veterineerforeningen

Norsk landdyrhelse fortsatt i verdenstoppen

Dyrehelserapporten 2022, lansert
27. april 2023 av Veterinaerinstituttet,
viser at landdyrehelsen i Norge fortsatt
er blant en av verdens beste selvom
det 12022 ble rapportert flere mistanker
om listefarte smittsomme sykdommer
enn tidligere ar.

Veterinaerforeningen er sveert glad
for det gode arbeidet som legges
ned i kontinuerlig overvékning og
forebygging som gjar at norsk
landdyrhelse fortsatt er i verdens-
toppen. — Jeg vil takke veterinaerene
som er helt sentrale i dette arbeidet.
Flere mistanker om listefarte
sykdommeri 2022 enn tidligere ar,
viser hvor viktig det er med tilgang
pa veterineertjenester i hele landet,
hele dagnet for @ kunne opprettholde
den gode dyrehelsen og beredskapen
ogsa i fremtiden, sier president Bente
Akselsen i Veterineerforeningen.

Den malrettede forebyggingen og
overvakningen, og den gode
samhandlingen mellom husdyr-
neeringen, praktiserende veterineerer,
myndigheter, forskningsinstitusjoner
og forvaltningsstetteinstitusjoner over
flere ar, har bidratt til @ holde pa den
gode landdyrehelsen i Norge.

| rapporten er det et eget avsnitt
om dyrevelferd under hvert dyreslag
med Veterinzerinstituttets innspill til
stortingsmeldingen om dyrevelferd.
Veterineerforeningen stiller seg bak
disse og mener dette er viktige innspill
til regjeringens arbeid. Seerlig mener
Veterinaerforeningen at sunn avl er
avgjerende for god dyrevelferd pa alle
dyrearter og er spesielt opptatt av det

blir gkt vekt pa sunn avl av rasehunder.

Obligatorisk ID-merking er ngdvendig
for & arbeide maélrettet med dette.

Frauke Becher: Kilde Veterinaerforeningens
nettside, www.vetnett.no, 27. april 2023

Ny generalsekretzer i Veterinaerforeningen tiltrer 1. august

Margrethe Brantsaeter starter som
generalsekretaer i Veterinaerforeningen i
august. Foto: Karianne Fuglerud Ingerg,
Norsk Fjgrfelag.

Margrethe Brantsaster begynner som

generalsekretaer 1. august og vil overta

etter sittende generalsekretaer Marie
Modal.
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Margrethe Brantsaster kommer
fra stillingen som daglig leder i Norsk
Figrfelag, en rolle hun har hatt siden
1. januar 2018. Der har hun opparbeidet
seg relevant arbeidserfaring fra
politisk pavirkningsarbeid, og med &
lede en organisasjon som bestar av
bade ansatte og tillitsvalgte. Jobben
med fjerfebgnders rammebetingelser
og a fremme deres interesser har
likhetstrekk med arbeidet for d sikre
veterinaers arbeidsvilkar.

- Helt siden jeg var veterinaer-
student, har jeg tenkt pa Veterinaer-
foreningen som en aktuell arbeids-
giver «en vakker dag». At jeg na skal
inn i rollen som generalsekreteer ser
jeg pa med eerefrykt. Jeg er imponert
over posisjonen Veterinzerforeningen
har opparbeidet seg i det politiske

Rapport viser god dyrehelse.

landskapet og jeg har stor respekt for
den jobben som er lagt ned far meg,
bade av ansatte og tillitsvalgte. Det
eringen tvil om at det er «store sko»
som skal fylles og at det er mange
oppgaver som skal tas fatt pd, men
fra 1. august er jeg klar til & gjare mitt
beste!l Jeg gleder meg til a fa jobbe
med et sa kompetent og engasjert
sekretariat, sier Brantsaeter.

Hun ble uteksaminert fra
Veterineerhagskolen i 2013 og har en
doktorgrad i dyrevelferd. I tillegg har
hun tatt lederutviklingsprogrammet
Solstrand Accelerate og kurs i
coachende kommunikasjon.

Frauke Becher: Kilde Veterinzerforeningens
nettside, www.vetnett.no, 31. mars 2023
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[ Yrke og organisasjon ]

Arbeidsgruppe foreslar
nye lgsninger for veterinaer-

Steinar Tessem
Redaktar

Kilde: Tilgang pé veterinaertjenester i Norge:
Rapport fra en arbeidsgruppe nedsatt av

Landbruks- og matdepartementet

Viktig rapport om veterinaer-
dekning i distriktene

— Det er sveert positivt at Landbruks-
og matdepartementet nedsatte et
bredt sammensatt utvalg for & vurdere
tilgangen til veterineertjenesteri
distriktene, sier president Bente
Akselsen i Veterinaerforeningen.

| mandatet fremgar det at dette gjelder
produksjonsdyrpraksis og at tiltakene
skal fokuseres rundt gjeldende
gkonomiske rammer.

Rapporten er grundig og gir en
inngdende beskrivelse av dagens
situasjon med mangel pa veterinzerer,
og kommer med en rekke tiltak.

Veterineerforeningens ulike
organisasjonsledd vil na se pa de
foreslatte tiltakene og vurdere
konsekvensene av dem. - Deretter vil
vi jobbe for & fé gjennomslag for det vi
tror pa, sier Akselsen.
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tjenester

Rapporten fra arbeidsgruppen som har gjennomgatt tilgangen pa
veterinzrtjenester i Norge, med spesiell vekt pa tjenester til dyr

i landbruket, inneholder en rekke fakta, vurderinger og forslag
til konkrete losninger. Rapporten gir beslutningstakere et godt
utgangspunkt for a vurdere de foreslatte tiltakene.

Bakgrunnen for at Landbruks- og
matdepartementet i august 2022
oppnevnte en arbeidsgruppe er at

en rekke kommuner strever med

4 rekruttere veterinarer til den
kliniske veterinarvakten. Mange
kommuner rapporterer i tillegg at

det er vanskelig & fa veterinerer til
produksjonsdyrpraksis pd dagtid.
Omrader med store reiseavstander og
fa husdyrbesetninger er serlig utsatt.
Samtidig er det tilfredsstillende tilgang
pa veterinzrtjenester i mange deler av
landet.

Markedet for veterinzertjenester

Tall fra Statistisk sentralbyra (SSB)
viser en kraftig okning i omsetningen
av veterinergjenester i Norge fra
2008-2020. Mens omsetningen i
2008 var i overkant av 1,5 milliarder
kroner, var den i 2020 i overkant av 4
milliarder kroner. Omsetningsveksten
har i hovedsak skjedd i aksjeselskaper
som leverer veterinertjenester. I
denne gruppen er det forst og fremst

spesialiserte klinikker for familiedyr

og hest. Omsetningen i aksjeselskaper
gkte i perioden med 425 prosent, fra
686 millioner kroner til 2,9 milliarder
kroner. Antallet ansatte i aksjeselskaper
som tilbyr veterinzrtjenester er okt fra
850 til 2 780 (veterinrer og annet
personell), ifelge data fra SSB.

Rapporten viser til at dyreeiere
bruker stadig mer penger pa sine
familiedyr. En forklaring pa dette
er at det har blitt vanlig & forsikre
familiedyr. Det har fort til at eiere kan
velge kostbar og avansert behandling i
stedet for avliving.

I totalkalkylen for jordbruket er
det anslatt at bondenes utgifter til
veterinertjenester for produksjonsdyr
i landbruket okte fra 449 millioner
kroner i 2013 til 492 millioner kroner
i 2022 (eksklusive medisinkostnader).
Korrigert for generell prisvekst i
samfunnet i perioden, indikerer dette
en reell nedgang i ettersporselen etter
veterinertjenester til produksjonsdyr
pa mer enn 10 prosent i lopet av de ti
siste arene.



Status for veterinaerdekningen

Statsforvalterne innhentet i
september 2022 informasjon

om veterinrsituasjonen fra
kommunene som administrerer
landets 160 veterinarvaktdistrikter.
Fellesnevneren for de fleste omrider
som har problemer med 4 sikre
tilfredsstillende veterinardekning
for produksjonsdyr, er lavt og
fallende antall produksjonsdyr,
kombinert med lange reiscavstander.
Inngjeningsgrunnlaget er ofte svake i
omrider der det er vanskeligheter med
veterinerdekningen. Flere kommuner
sier at stimuleringstilskuddet

er avgjorende for 4 fa pa plass
veterinzerdekningen. Det generelt
gode markedet for veterinartjenester
forklarer hvorfor mange kommuner
opplever at det er vanskelig & oppnd
tilfredsstillende bemanning i den
veterinere vaktordningen.

Mangel pa veterinarer

Rapporten peker pa flere konsekvenser
ved mangel pd veterinarer. For
kommunene betyr det gkt ressursbruk
administrativt og bruk av egne midler
til & f4 pé plass veterinerdekningen, i
tillegg til de stadige tilskuddene. En
annen konsekvens er at veterinerene
kan kreve hoyere godtgjorelse for
vaktdeltagelse fordi det er fi andre som
kan tilby tjenesten. For husdyreierne
kan manglende tilgang pa veterinar
for & behandle syke og skadde dyr,

og til ridgivning, bety okonomisk

tap. Bondeorganisasjonene mener
tilgang til veterinarer i hele landet er
avgjorende for 4 ivareta den politiske
mélsettingen om landbruk i hele
landet.

Eiere av sports- og familiedyr
velger i stor grad & benytte spesialiserte
veterinzrer og klinikker. Mye av
behandlingen er krevende bade med
hensyn til utstyr og kompetanse.
Derfor kan det ikke forventes
at slik kompetanse finnes i alle
kommuner/vaktomrader eller at slik
behandling kan gis av vakthavende
veteriner innenfor den kommunale
vaktordningen. Denne dyregruppen
er heller ikke pd samme mate som
produksjonsdyr, avhengig av at
veterinzren kommer til pasienten.

I mange deler av landet er imidlertid

den kliniske vaktordningen en viktig
forstelinjetjeneste for & hdndtere
akutte sykdomstilfeller hos sports- og
familiedyr.

For veterinzrene er redusert antall
oppdrag og sviktende inntektsgrunnlag
fra klinisk praksis pa dagtid en
utfordring bade okonomisk og faglig.
Begrenset inntektsgrunnlag og fa
veterinzrer til & betjene omradet og til
4 delta i vaktordningen forer ogsi til
mindre kollegialt fellesskap og storre
vaktbelastning. Dersom det er fare
for at vaktordningen blir ubemannet,
kan det gjore det mindre attrakeivt &
arbeide i et slikt omride.

Valg av arbeidsomrade og -sted

Undersekelser blant veterinrer viser
det samme som forskningsbasert
kunnskap om helsepersonell, at
oppvekst i distrike eller praksis/
yrkeserfaring fra distrikt oker
sannsynligheten for at veterineren vil
bosette seg og ha site virke i distrikt.
En undersekelse gjennomfort av
Veterinerforeningen i 2022 fastslar
at det blant veterinzrstudentene er
mange som kan tenke seg & jobbe
med produksjonsdyr, og at denne
interessen oker underveis i studiet.
Studenter som ikke onsker & arbeide
med produksjonsdyr, begrunner dette
med stort ansvar, at de er isolerte og
alene om dette ansvaret, mangel pd
kollegahjelp, at de ikke er godt nok
rustet fra studiet til & veere selvstendig
naringsdrivende, store investeringer
i bil og utstyr og for lite praktisk
produksjonsdyrerfaring fra studiet.

Mattilsynet og veterinaerdekning

Rapporten dokumenterer at
Macttilsynet ser en rekke fordeler

ved at deres veterinzrer kan delta

i vaketjeneste. Nar det gjelder
habilitetshensyn, understreker
Macttilsynet at det er viktig at hver og
en som deltar i slike vaktordninger,
er seg bevisst sin daglige rolle som
veteriner i Mattilsynet, og selv
vurderer sin habilitet ved tilsyn.
Macttilsynet mener i tillegg det vil vare
behov for 4 etablere faste kriterier,
rutiner og prosedyrer som bidrar til

4 forhindre habilitetsutfordringer

og rollekonflikt. I Mattilsynets
utfyllende retningslinjer til de Etiske

[ Yrke og organisasjon ]

Deltagere i arbeidsgruppen
+ Kommunesektorens organisasjon -
KS: Stian Skjeervik, leder

Den norske veterinaerforening:
Ellef Blakstad

Norges miljg- og biovitenskapelige
universitet, Veterinaerhggskolen:
Anne Storset

Norges Bondelag: Bodhild Fjelltveit

Norsk Bonde- og Smabrukarlag:

Per Helge Seltveit

Landbruksdirektoratet: Hilde Haug
Simonhjell

Representant fra
statsforvalterembetene: Magne
Totland

Landbruks- og matdepartementet ved
Camilla Lysvdg og Gunnar Hagen har
ivaretatt sekretariatsfunksjonen for
arbeidsgruppen.

retningslinjene i staten er muligheten
til 4 delta i veterinarvakt regulert.
Her star at «Heltidsansatte skal ikke
konkurrere med og ta neringsgrunnlag
fra private tjenesteytere i kommunene.
Unntak fra dette tenkes der det i
sporadiske tilfeller er behov for & dekke
opp veterinarvakt og liknende.»
Behovet for privatpraktiserende
veterinerer som bidrar som offentlige
veterinerer kan komme til 4 gke.
Bakgrunnen er at det nylig er gjort
endringer i regelverket som dpner
for at flere dyr kan avlives i felt
for transport til slakteri. Denne
endringen krever at en offentlig
veterinar utferer kontroll av dyret for
avliving, men ogsd at den offentlige
veterinaren er til stede under avliving
og avblgdning. Mattilsynet ser for
seg at denne oppgaven kan utfores av
privatpraktiserende veterinarer som
har gjennomgatt kurs, bestitt test og er
utpekt av Mattilsynet.
Privatpraktiserende veterinarer
brukes i dag i stor utstrekning i
forbindelse med dyrevelferdssaker
ved undersokelser nir det gjelder
skader etter vold og annet, spesielt
pa familiedyr. De brukes i mindre
grad til uttak av prever, men det har
for eksempel blitt kjopt tjenester til
provetaking i forbindelse med arbeidet
med meadi i region Midt. Mange
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flykeninger fra Ukraina har kommet
med kjeledyr, og Mattilsynet har
kjopt tjenester av privatpraktiserende
veterinzrer med ckstraordinert tildelte
midler.

Sverige utreder dyrehelsetjenesten

P4 oppdrag fra den svenske
regjeringen ble utredningen «Bittre
forutsiceningar inom djurens hilso-
och sjukvard» presentert 7. november
2022. Utredningens anbefalinger
skal gjennom en heringsprosess, og
nytt regelverk foreslds & tre i kraft

1. juli 2024. Det er, som i Norge,
generell mangel pd veterinerer i
Sverige, og en av utredningens formal
er 4 se pa hvordan de eksisterende
veterinerressursene kan benyttes pa
best mulig mate.

Suksesshistorier

Flere omrider lykkes med &
opprettholde stabil veterinerdekning.
Et eksempel er vaktomradet
Vest-Telemark der Seljord
veterinzrkontor AS er den eneste
som deltar i vakten. Vaktdistrikeet

er stort og bestar av syv kommuner
med krevende fysisk infrastrukeur.
Klinikken har ti ansatte veterinerer

i ulike stillingsandeler, mens det

anslas & vere neringsgrunnlag for

fem veterinzrer mellom kl. 8 og

16 pa hverdager. Veterinertjenester

til kjeeledyr er en viktig del av
naringsgrunnlaget. Fordi det er flere
ansatte enn det er nzringsgrunnlag for
pa dagtid, blir det mulig & ha «leveligy
vaktbelastning (4- eller 5-delt vakt), og
at ingen mé ha vakt samtidig med at
de arbeider 100 prosent pd hverdager
kl. 8-16. Seljord veterinzrkontor har
en tydelig rekrutteringsstrategi og
deltar pd utdanningsmesse i distriktet
hvert &r for 4 fange opp hvem som kan
tenke seg utdanning innenfor feltet.

Arbeidsgruppens vurdering og
anbefalinger

I mange deler av landet er det god
tilgang pa veterinertjenester. De
siste drene har det likevel blice stadig
vanskeligere 4 skaffe veterinarer
til klinisk veterinarpraksis pa
produksjonsdyr. Mange kommuner
sliter med & rekruttere deltagere
til den kliniske veterinervakten
og med & skaffe veterinarer til
produksjonsdyrpraksis pa dagtid.
Arbeidsgruppen peker pa flere
forhold som gjor det krevende &
rekruttere: mangel pa veterinarer
i Norge, veterinarer sgker i starre
grad faglig og kollegialt fellesskap og

ordnet arbeidstid, okt spesialisering
og ekte kundeforventninger,
redusert inntektsgrunnlag
i produksjonsdyrpraksis,
forvaltningsmessige utfordringer og
samfunnsutviklingen.

Siden utfordringen er sammen-
satt, er det vanskelig & se en rask
eller enkel losning for 4 forbedre
veterinerdekningen. I rapporten
har arbeidsgruppen sortert
mulige tiltak under de seks
overskriftene: rekrutteringstiltak
og mentorordninger, alternative
eller flere arbeidsoppgaver for
veterinzrene, endringer i vaktomrider
og vaktorganisering, endrede eller okte
statlige tilskudd, forvaltningsmessige
forbedringer og lovendringer.

Til sammen er det foreslatt 21
tiltak. Disse er uprioritert, og ma
sees som en meny av tiltak som
beslutningstakerne kan vurdere nir det
gjelder veterinardekning, med spesiell
oppmerksomhet pa veterinartilbudet
til produksjonsdyr. Listen med de 21
tiltakene er gjengitt i sin helhet i den
digitale utgaven av tidsskriftet pa
nvt.vetnett.no

Les rapporten fra arbeidsgruppen:
https://www.regjeringen.no/no/
dokumenter/gjennomgang-av-tilgang-
pa-veterinartjenester/id2966206/
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Hemangiosarkom i milten
hos sma hunder: Kasusserie og
litteraturstudie

Kristine Skog Erlandsen'
GPCertSAM&S
kristine.erlandsen@anicura.no

Marianne Jensen Mandelin!
MS CACS (oncology), spesialist i
smadyrsykdommer, hund og katt

Bente Kristin Szevik!
PhD, Dip. ECVCP

!AniCura Jelgy Dyresykehus

Norsk veterinaertidsskrift nr. 4 2023 / 135

Hemangiosarkom i milten er vanlig hos hund og forekomsten har vart
regnet som positivt assosiert med store hunder, ofte av bestemte

raser og med gkende alder. De kliniske tegnene kan variere, men
forlopet kan vaere akutt med utvikling av hemoabdomen og sjokk.
Hemangiosarkomer metastaserer ofte tidlig. Bade primaertumor og
metastaser kan gi systemisk inflammasjonsrespons og disseminert
intravaskulzer koagulasjon. Det har nylig blitt publisert kasusserier som
beskriver forekomsten av hemangiosarkom i milten hos sma hunder/
hunderaser, og vi har diagnostisert flere tilfeller den siste tiden. | denne
artikkelen beskrives tre sma hunder (= 10 kg) med hemangiosarkom i
milten med sokelys pa de kliniske tegnene og diagnostiske funnene.

Key words: Haemangiosarcoma, spleen, dog, canine, small dog, small breed, occurrence,

clinical signs, diagnosis

Innledning

Lesjoner i milten forekommer relativt
ofte, spesielt hos eldre hunder. De

kan diagnostiseres som drsak til akutt,
ikke-traumatisk hemoabdomen, eller
de kan diagnostiseres ved bukpalpasjon
i forbindelse med rutinemessig klinisk
undersekelse eller ved bildediagnostisk
undersgkelse, for eksempel ved ultralyd-
undersgkelse eller computer-
tomografisk (CT) undersekelse ved
utredning av sykdom (1).

Endringer i milten kan manifestere
seg som en tumor, multiple tumorer
eller mer diffuse endringer og vere
ikke-neoplastiske eller neoplastiske.
Ikke-neoplastiske lesjoner kan for
eksempel vere hematomer, abscesser,
ekstrameduller hematopoiese
(EMH) eller noduler hyperplasi som
lymfoid eller kompleks hyperplasi.
Neoplastiske lesjoner kan vare
benigne som hemangiom, leiomyom

eller myelolipom. Hemangiosarkom,
leiomyosarkom, disseminert histio-
cytert sarkom, hemofagocytart
histiocytart sarkom, osteosarkom,
udifferensiert sarkom, mastcelletumor
eller lymfom er alle maligne neoplasier
som kan opptre i milten (1, 2)
(Tabell 1).

Hunder med sykdom i milten
kan vise ulike kliniske tegn eller
vere asymptomatiske. De kliniske
tegnene kan vere akutte og livstruende
ved utvikling av hemoabdomen og
sjokk pd grunn av ruptur av milten
og bledning til bukhulen. De kan
ogsd vere relativt uspesifikke med
letargi, hyporeksi eller anoreksi, bleke
slimhinner, oppkast, utspilt buk og
buksmerter. Hematologisk analyse
kan avdekke anemi, retikulocytose,
leukocytose, trombocytopeni
og morfologiske funn som gkt
polykromasi i de tilfellene der det



Tabell 1. Arsaker til tumor(er) i milten og forstarrelse av milten hos hund.

Nodulaer hyperplasi

Ekstramedullzer hematopoiese

Lymfoid hyperplasi
Kompleks hyperplasi

Benign neoplasi Myelolipom

Hemangiom

Leiomyom

Malign neoplasi

Hemangiosarkom
Leiomyosarkom
Fibrosarkom

Histiocytaert sarkom

Lymfom
Metastaser

Abscess
Granulom
Hematom

Andre

foreligger regenerasjon, men ogsa
rubricytose og poikilocytose. Klinisk
kjemiske funn i blodprever kan ogsa
variere avhengig av arsakssammenheng,
men mange hunder har gkt C-reaktivt
protein (CRP), redusert totalprotein,
redusert albumin og gkning i
leverenzymene (3-6).

Den «doble regelen om to
tredjedeler» blir ofte benyttet i
diagnostikken av splenopati og har
sin opprinnelse i en studie av hunder
med splenomegali av Johnson et al.
(3). Regelen angir at to tredjedeler
av splenomegaliene skyldes malign
neoplasi og at to tredjedeler av disse
igjen er hemangiosarkom (5). Andre
studier rapporterer at forekomsten
av hemangiosarkom i milten hos
hund er endel lavere (7, 8). Det har
imidlertid nylig blitt publisert en

systematisk litteraturstudie som viste

at blant 1150 hunder med atraumatisk

hemoabdomen sekundert til en tumor

i milten, hadde 73,0 % en malign

miltlesjon, hvorav hele 87,3 % hadde

et hemangiosarkom (9).
Hemangiosarkom er en

malign neoplasi med opprinnelse

i endotelet, selv om det er okende

bevis for at neoplasien oppstar fra

pluripotente progenitorceller fra

benmargen (6). Hemangiosarkomer

i milten metastaserer ofte i en

tidlig fase, hematogent eller

ved implantasjonsmetastaser til

bukhulen, og det angis at nermere

100 % metastaser (10). Prognosen

regnes derfor som darlig (5, 11-13).

Metastaser til leveren, omentet,

peritoneum og lungene er vanligst

(5, 6). Hemangjosarkomer hos hund

Tabell 2. Stadiebestemmelse ved hemangiosarkom hos hund, TNM klassifisering.

Primzertumor (T) Lymfeknuter (N) Fjernmetastaser (M)

TO: Ikke synlig tumor

T1: Tumor <5 cm i diameter og begrenset til en
vevstype

T2: Tumor =5 cm i diameter eller er rupturert
eller invaderer subkutant vev

T3: Tumor invaderer omliggende strukturer
Klinisk stadium

|

1

NO: Ikke holdepunkt for regional lymfeknutemetastase

N1: Regional lymfeknutemetastase

N2: Fjernlymfeknutemetastase

T0-1, NO, MO
T1-2,NO-1, MO

T2-3,N0-2, M1
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stadiebestemmes ofte i henhold til
TNM («tumor», «<nodes», «metastasis»)
klassifikasjonssystemet. Tre stadier kan
identifiseres basert pa primartumoren
(T) sin storrelse eller hvorvidt den har
rupturert eller invadert omliggende vev
eller strukturer, hvorvidt det foreligger
lymfeknutemetastase (N) eller ikke og
hvorvidt det foreligger fjernmetastaser
(M) eller ikke (5, 6) (Tabell 2).

Det finnes flere studier som
viser at splenomegali eller lesjoner i
milten oftere affiserer eldre hunder
av bestemte, og ofte store, raser som
schaferhund, labrador retriever og
golden retriever (14, 15). Inntil
nylig har det blitt publisert fi
studier av splenopati hos de mindre
hunderasene. Corbin et al. utforte
en retrospektiv studie av 45 hunder
under 16 kg med splenomegali.
Hypotesen i denne studien var at
«to tredjedelsregelen» ikke gjaldt
for mindre hunderaser (16). Dette
reflekterer muligens den generelle
oppfatningen i smadyrmedisin om
at hemangiosarkom i milten er en
sykdom som angdr store hunderaser
(17). Studien konkluderte imidlertid
med at drsakene til splenomegali
og overlevelsestiden var lik for smé
hunderaser sammenliknet med funn
i tidligere studier som alt vesentlig
omfattet store hunderaser. En annen
nylig publisert studie av O*Byrne og
Hosgood sammenliknet forekomsten
av neoplasi i milten hos hunder
klassifisert etter rasestorrelse i stedet for
vekt. De delte 234 hunder inn i sma
raser (medianvekt 9,1 kg), mellomstore

MO: Ikke holdepunkt for fjern-
metastaser

M1: Fjernmetastaser
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raser (medianveke 27,2 kg) og store
raser (medianveke 35,7 kg) og fant at
prevalensen av neoplasi i milten var
lik, men at raser klassifisert som sma
hunderaser hadde hoyere forekomst
av benign neoplasi sammenliknet med
store hunderaser. Ved malign neoplasi
i milten hos sma hunderaser var
sannsynligheten for hemangiosarkom
lavere enn hos store hunderaser (18).
Gjennom en kasusserie og
litteraturstudie gnsker vi med denne
artikkelen & belyse forekomsten av
hemangiosarkom i milten hos sma
hunder med sokelys pa de kliniske
tegnene og diagnostiske funnene.

Kasuistikker

Vi har valgt ut tre kasus hvor
diagnosen hemangiosarkom i milten
ble stilt hos hunder som alle veide

< 10 kg. Hundene ble undersgkt og
diagnostisert med hemangiosarkom
i milten i perioden februar 2018 til
september 2019.

Kasuistikk |

Signalement og anamnese

En Dansk-svensk gardshund, intake
tispe pa 8 ar som veide 10 kg kom
til akuttvakten grunnet letargi og
unormalt drikkemenster. Tidligere
pa dagen hadde hunden oppfert

seg normalt. Den ble sluppet los pa
ciendommen, et gardsbruk, og gikk
ute alene slik den ofte pleide. Da
den kom inn virket den imidlertid
slapp og utilpass og drakk en hel skil
med vann, noe som ecier oppfattet
som svart unormalt. Det var ikke
usannsynlig at den hadde spist noe
ute, muligens talgholdig fuglemat.
Den siste lopetiden var avsluttet atte
méneder tidligere. Eier informerte
om at hunden fikk et diettfér med et
lavt fettinnhold kjopt hos veterinzr
grunnet «sensitiv tarm». Annet enn
dette hadde den ingen kjent sykdom.
Hunden var vaksinert érlig, og hadde
ikke veert i utlandet.

Klinisk undersokelse

Ved den kliniske undersokelsen var
hunden nedstemt. Slimhinnene var lys
rosa og fuktige med kapillerfylningstid
(KFT) pa 1 sekund. Pulsen var rask
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(140/min) og respirasjonsfrekvensen —
og kvaliteten kunne ikke vurderes fordi
hunden peste. Rektaltemperaturen var
38,2 °C. Auskultasjon av hjertet og
lungene var uten anmerkning. Hunden
var om ved palpasjon av buken og
stonnet og smattet.

Diagnostiske undersokelser

Klinisk kjemisk analyse viste
mildt redusert albumin (29 g/L,
referanseintervall (RI) 32-44 g/L),
mildt forheyet glukose (8,6 mmol/L,
RI 3,3-6,6 mmol/L) og marginal il
mild gkning i CRP (19,1 mg/L, RI
0-15 mg/L). Hematologiresultatene
var alle innenfor sine respektive
referanseintervaller. Med tanke
pa mulig pankreatitt ble «canine
pancreatic lipase immunoreactivity»
(cPLI) analyserc IDEXX SNAP
Canine Pancreatic Lipase); denne
var «abnormal» og serum ble derfor
videresendt for kvantitativ analyse
(LaboKlin Labor fiir klinische
diagnostik). Resultatet av denne
analysen viste seg senere & vare
kompatibel med pankreatitt.

Rontgenundersokelse av buken
i to plan viste ikke sikre tegn til
fremmedlegeme i tarmen, men det
var mistanke om «en diffust avgrenset
struktur» ventralt i buken. Ved
abdominal ultralydundersokelse ble
det pévist en tumor i milten; denne var
3,5 cm stor, heterogen og hyperekkoisk
sammenliknet med det gvrig miltvevet.
Det ble pavist en mildt forsterret lever
med heterogent parenkym, men ingen
tumorer, og en mildt okt vaeskemengde
rundt gallebleren. Cervix uteri var
mildt forstorret og det ble pavist
sparsomt med veaske i corpus uteri.

En CT-undersgkelse av buk
og bryst ble utfort for nermere
karakterisering av tumoren i milten
og for & undersoke for metastaser i
buk og bryst. Bildene ble gransket av
en spesialist i bildediagnostikk ved
IDEXX Telemedicine Consultants.
Hovedfunnene var en tumor i
milten, peritoneal effusjon og mild,
bilateral pleural effusjon. Det ble
ikke pévist tegn til intraabdominale
eller intratorakale metastaser.
En mildt forstgrret uterus med
cystedannelser i veggen mot lumen
ble ogsé bemerket. Det ble ogsd utfert
en ekkokardiografisk undersokelse

med henblikk pa mulig kardiologisk
sykdom/metastaser uten at dette
kunne pavises.

Behandling, videre undersokelser og
diagnose

Funnene, mulig drsakssammenheng,
muligheter for behandling og
prognose ble diskutert med eier som
onsket videre behandling i form av
splencktomi og ovarichysterektomi.

Rentgenundersokelse av thorax
i tre plan av usedert hund ble gjort
pa operasjonsdagen uten at det
kunne pévises noen pleural effusjon.
Splenektomi og ovarichysterektomi
ble utfort etter standard prosedyrer.
Det ble tatt direkte avtrykk fra en
fersk snittflate i tumoren, i tillegg
til finndlsbiopsi, for cytologisk
undersokelse. Milten med tumoren
og en del av omentet ble lagt i 10 %
formalin og sendt til et eksternt
laboratorium for histologisk
undersgkelse (Veterinary Pathology
Group VPG).

Det ble undersgkt til sammen
seks utstryk cytologisk, dels tatt som
finnélsbiopsi og dels som avtrykk,
og farget med en modifisert Wright’s
metode (Hematek Siemens). Det var
en lys bakgrunn med et hoyt antall
erytrocytter og blodplater i klumper,
forenlig med inngrepsbledning,
og et moderat antall kjerneholdige
celler bestiende av lymfocytter, alt
vesentlig sma og modne, og et lavt
antall erytroide og myeloide forlgpere
og spredte megakaryocytter. Et lavt
til moderat antall store mesenkymale
celler fantes enkeltvis og i lose
aggregater og viste moderat til markert
anisocytose (Figur 1). Cellene hadde
lyst til basofilt, ofte slaret til strukket,
avsmalnende cytoplasma, som ofte
inneholdt smi, klare vakuoler og
sma4, rosa korn. Kjernene var runde
til ovale med trddet kromatin og 1-6
ofte distinkte nukleoler som varierte
i storrelse fra sma til store. Det var
angulere nukleoler og spredte mitoser,
dels atypiske mitoser. Det ble pavist
erytrofagocytose. De cytologiske
funnene var hoyst forenlig med
en malign mesenkymal neoplasi i
milten med erytrofagocytose, mest
sannsynlig et hemangiosarkom, samt
EMH. Differensialdiagnose var andre
sarkomer, og en ikke-neoplastisk



Figur 1. Representativt utstryk fra lesjonen i milten. Store mesenkymale celler enkeltvis og

i lose aggregater med moderat anisocytose. Lyst basofilt til basofilt, ofte sloret til strukket,
avsmalnende cytoplasma, som ofte inneholdt et hgyt antall sma, klare vakuoler. Ovale til avlange
kjerner med tradet kromatin og 1-3, ofte distinkte nukleoler, som varierte i starrelse fra sma til
store. Moderat anisokaryose. Modifisert Wright’s farging. Objektiv 40x (Foto: Bente Kristin Szevik)

proliferasjon av mesenkymale celler ble
ansett som langt mindre sannsynlig i
dette dilfellet.

Histologisk undersekelse bekreftet
et hemangiosarkom i milten. I
omentet ble det pavist en subakutt til
kronisk, mild, multifokal steatitt med
infiltrasjon av neytrofile granulocytter,
lymfocytter og plasmaceller og en
moderat, multifokal dannelse av
granulasjonsvev, mest forenlig med
«omentalisering» av milten.

Det var ingen postoperative
komplikasjoner og hunden ble
utskrevet dagen etter operasjonen. Ved
kontroll etter 10 dager rapporterte
eier at hunden nd virket frisk og
forngyd. Postoperativ kjemoterapi ble
tilbudt eier, men det var ikke onskelig.
Hunden viste ingen tegn til metastaser
ved abdominal ultralydundersekelse 4
méneder etter operasjon.

Kasuistikk Il

Signalement og anamnese

En Dansk-svensk gardshund, intakt
hannhund pa 8 ar som veide 10 kg
kom til akuttvakten grunnet letargi,
diaré og harking.

Klinisk undersakelse

Hunden fremstod som nedstemt.
Slimhinnene var bleke med en

KFT pa 3 sekunder. Pulsfrekvensen
var 121/min og pulsen var svak.
Respirasjonsfrekvensen var 48/min
og rytmisk. Rektaltemperaturen var
37,5 °C. Auskultasjon av hjertet og
lunger var uten anmerkning og det
forela ingen pulsdeficit. Ved abdominal
palpasjon var hunden tydelig om.
Ovrig klinisk undersekelse avslorte et
bittsar pd heyre side av nakken, men
dette ble ikke antatt & vere relatert til
hundens akutte sykdomspresentasjon.

Diagnostiske undersokelser

Klinisk kjemisk analyse viste mild il
moderat hypokalemi (3,1 mmol/L,
RI 3,7-5,8 mmol/L), mildt forhayet
alkalisk fosfatase (AP) (149 mmol/L,
RI 0-90 mmol/L) og aspartat
aminotransferase (ASAT) (48 mmol/L,
RI 0-40 mmol/L). Amylase var

ogsd mildt forheyet (1419 U/L, RI
0-1050U/L). Det ble pavist mild
hypoproteinemi (totalprotein 49 g/L,
RI 54-75 ¢g/L), med bade albumin
(30 g/L, RI 32-44 g/L) og globulin
(19 g/L, RI 22-31 g/L) under nedre
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referanseintervallgrense. Det foreld
en moderat hyperglykemi (13,1
mmol/L, RI 3,6-6,6 mmol/L) og en
mild gkning i urea (8,4 mmol/L, RI
3,5-7,2 mmol/L). CRP var mildt okt
(36,5 mg/L, RI 0-15 mg/L). Det ble
bemerket at serumet var lipemisk, men
triglycerider ble ikke malt.
Hematologisk analyse viste en
marginal til mild anemi (HGB 118
g/L, RI 120-180 g/L), mildt redusert
MCHC (315 /L, RI 320-360 g/L),
mild til moderat retikulocytose
(220x 10e9 L, R1 8-129 x 10e9 L)
og moderat gkt MPV (20,1{L, RI
8,4-14,1fL). Morfologisk undersokelse
av et fersklaget blodutstryk viste
mild til moderat polykromasi,
mild rubricytose (18 kjerneholdige
erytrocytter/ 100 leukocytter) og
plateklumper.
En abdominal rentgenundersokelse
i to plan ble foretatt, og en lesjon
sentralt i buken ble pavist. Pifolgende
ultralydundersokelse viste en tumor
i milten pd cirka 7 x 8 cm. Tumoren
var heterogen med anekkogene
omrider. Det ble ikke pavist
lesjoner i leverparenkymet, eller okt
mengde fri vaske i bukhulen. Ved
rontgenundersokelse av thorax i tre
plan kunne det ikke pavises metastaser.

Behandling, videre undersakelser og
diagnose

Funnene, mulig drsakssammenheng,
muligheter for behandling og
prognose ble diskutert med cier som
onsket videre behandling i form av
splencktomi.

Det ble utfort blodtyping
preoperativt og hunden var DEA-1
positiv. Hunden hadde ikke
mottatt transfusjon tidligere, slik at
forlikelighetstesting ble ikke vurdert
som nedvendig.

Splenektomi ble utfort etter
standard prosedyre. Det ble tatt direkte
avtrykk fra en fersk snittflate i tumoren
for cytologisk undersokelse for tre
store deler fra tumoren og milten ble
lagt i 10 % formalin og sendt til et
eksternt laboratorium for histologisk
undersgkelse (Veterinary Pathology
Group VPG).

Det ble undersokt tre utstryk
cytologisk. Alle var tatt som avtrykk
og farget med en modifisert Wright’s
metode (Hematek Siemens).
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Utstrykene inneholdt rikelig

med materiale og mye blod, men
mikroskopisk var utstrykene av
brukbar til god kvalitet. Det var en
lys, skjoldet bakgrunn med et hoyt
antall erytrocytter og plater i klumper,
et lavt antall lymfocyttere celler og

et moderat antall erytroide forlopere,
forenlig med EMH. I tillegg ble det
pavist et moderat antall mesenkymale
celler enkeltvis og i lase aggregater.
Disse var vesentlig moderat store til
store celler med varierende n/c ratio og
et sloret til mer polygonalt cytoplasma
eller et cytoplasma som var smalt og
strukket i en eller begge retninger.
Cytoplasma var lyst til merkt basofilt
og tidvis med et lavt antall sm4,

klare vakuoler (Figur 2). Kjernen

var rundoval med tradet kromatin

og 1-5, smd til store nukleoler.

Det var moderat anisokaryose. De
cytologiske funnene var forenlig

med proliferasjon av mesenkymale
celler med atypi og EMH i milten;
funnene var hoyst forenlig med et
sarkom (suspekt hemangiosarkom).
Histologisk undersokelse bekreftet et
hemangiosarkom i milten.

Dagen etter operasjon hadde
hunden red urin og ved undersokelse
av urinsediment ble det pavist
hemoglobuinuri. I tillegg var bade
serum og plasma redt, forenlig med
intravaskuler hemolyse. Hematologisk
analyse viste markert reduksjon i HGB
(73 g/L; R1 120-180 g/L) og markert
trombocytopeni (plater 43 x 10e9/L;
RI 180-500 x 10e9/L). Platetallet
ble ikke verifisert ved morfologisk
undersokelse av blodutstryk, men
hunden utviklet ekkymoser pa
buken og pé halsen i forbindelse
med uttak av blod fra vena jugularis.
Hematokrit mélt pa blodgassmaskin
(epoc® blood analysis system,
Siemens) viste ytterligere reduksjon i
erytrocyttmassen; 0,19 L/L og deretter
0,15 L/L og blodtransfusjon med
DEA-1 positivt erytrocyttkonsentrat
ble igangsatt. Dagen etter ble det
gitt friskt frosset plasma pa grunnlag
av persisterende trombocytopeni,
bledninger til hud, og muligens til
tarm, og mistanke om disseminert
intravaskuler koagulasjon (DIC).
Hundens tilstand ble gradvis bedre,
og den ble sendt hjem med avtale
om kontroll to dager senere. Bortsett
fra litt pussdannelse i operasjonssaret
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Figur 2. Avtrykk fra lesjon i milten etter kirurgisk fierning viser en lys bakgrunn med et moderat
antall erytrocytter med en kjerneholdig erytrocytt (metarubricytt) og store mesenkymale celler
som fantes enkeltvis. Cellene hadde et basofilt, sleret cytoplasma med et lavt antall sm3, klare
vakuoler og en rundoval kjerne med tradet kromatin og varierende distinkte nukleoler. Modifisert
Wright’s farging. Objektiv 40x. Foto: Bente Kristin Saevik

synes eier at hundens tilstand gradvis
ble bedre og bedre. Nar histologisvaret
foreld, var eier inne til ytterligere
samtale om diagnosen og muligheter
for behandling. For igangsettelse av
eventuell behandling med cytostatika
ble hunden plutselig dirlig med bleke
slimhinner, okt KFT, rask puls og
endret respirasjon med gkt frekvens og
gkt bruk av buken. Buken var fylt og
spent, og lot seg ikke palpere i detalj.

I samrad med eier ble hunden avlivet
uten videre diagnostiske undersokelser.

Kasuistikk 111

Signalement og anamnese

En schnauzerblanding, intake hann-
hund pa 7 ar som veide 8,4 kg

ble henvist for magnetresonans-
undersokelse (MR-undersokelse)

av columna pa grunn av akutte
nevrologiske symptomer. Hunden
hadde fjernet to tumorer i huden en
méned for, som begge var benigne
neoplasier.

Pasienten hadde en kort
sykehistorie; dagen for innleggelse
hadde den lopt etter en frisbee og
ifolge eier blite veldig stiv etter dette.
Hunden hylte til nr eier loftet den

opp. Den ble innledningsvis undersokt
og behandlet med gabapentin og
robenakoksib hos lokal veteriner.
Da hunden kom hjem etter dette falt
den over pé siden. Den kunne bevege
bena, men kom seg ikke opp i stiende
stilling. Hunden var bevisst under
denne hendelsen. Den ble deretter
hospitalisert hos et lokalt dyresykehus
for observasjon, smertelindring og
annen stottebehandling. De kliniske
funnene var pé dette tidspunktet mild
miose i hoyre oye, intermitterende
«head tile» mot venstre og nedsatt
propriosepsjon i alle fire ben, dog mer
uttalt i begge forbein. Det ble pavist
smerter ved palpasjon av kaudale
cervikalrygg og kraniale torakalrygg.
Analyse av blodprever ble utfort
hos henvisende dyresykehus. Klinisk
kjemisk analyse viste mildt okt urea
(10,5 mmol/L, RI 2,5-9,6 mmol/L),
fosfat (2,35 mmol/L, R1 0,81-2,2
mmol/L) og ALAT (140 nkat/L, RI
10-125 nkat/L). Det ble ogsa pavist
marginal hyperglykemi (7,97 mmol/L,
RI 4,11-7,95 mmol/L) og mildt ekt
CRP (29,2 mg/L, RI 0-10 mg/L).
Hematologisk analyse viste leukocytose
(WBC 29,18 G/L, RI 5,05-16,76 G/L)
pd grunn av en moderat ngytrofili
(24,48 G/L, RI1 2,95-11,64 G/L).



Klinisk undersokelse

Ved innleggelse var pasienten alert,

og hadde et fentanylplaster som satt
godt. Slimhinnene var lys rosa og
fuktige med KFT pa under 2 sekunder.
Hjertefrekvensen var 100/minutt

og mildt arytmisk. Auskultasjon av
hjertet avdekket en kardial bilyd (grad
2/6). Pulskvaliteten var god, og ingen
pulsdeficit ble pavist. Det ble ikke
pavist avvik ved auskultasjon over
lungefeltene. Rektaltemperaturen var
37,8 °C. Nevrologisk undersgkelse
viste pupiller som var symmetriske og
responderte pd lys. Hunden kunne

ga uten pavisbar ataksi, men loftet
opp det hoyre frambeinet. Den hadde
ingen andre nevrologiske avvik. Ved
ventrofleksjon av nakken strittet den
noe imot, men det samme kunne ikke
pavises ved dorsofleksjon eller lateral
fleksjon av nakken. Den viste ikke
smerter ved palpasjon av columna
ellers.

Diagnostiske undersokelser

MR-undersgkelsen ble utfort med
henblikk pé eventuell forekomst av
skiveprolaps/degenerativ skivesykdom
i nakken («intervertebral disc disease»,
IVDD). Under undersokelsen ble det
sett en liten forandring i cerebellum
og hjernen ble derfor inkludert i
undersekelsen. Av samme arsak ble
det tatt cerebrospinalvaske (CSF)
atlantooksipitalt.

En ultralydundersokelse av
buken ble utfort og det ble pavist
en heterogen tumor i milten. Det
ble ikke pévist noen nydannelse ved
hjertebase/i hjertet ved péfelgende
ekkokardiografi. En finndlsbiopsi ble
tatt ultralydstyrt fra tumoren i milten.
Utstrykene ble skannet for digital
cytologisk avlesning (Scopio Labs).
Ved den cytologiske undersgkelsen
ble det ettervist funn forenlig med
inngrepsbledning (ikke-diagnostisk
materiale).

Bildene fra MR-undersgkelsen
ble sendt til IDEXX Telemedicine
Consultants som konkluderte med
et sannsynlig infarke i hoyre del av
cerebellum og milde endringer i
mellomvirvelskiven mellom C3-4. Det
ble laget cytospinpreparater fra CSF
som ble skannet for digital cytologisk
avlesning (Scopio Labs). Ved den

cytologiske undersekelsen kunne det
ikke ettervises hverken erytrocytter
eller kjerneholdig celler.

Ved en ultralydundersekelse av
buken dagen etter ble det pavist
okt mengde fri vaeske i buken. Det
ble antatt at det foreld en mulig
hemoabdomen grunnet bledning fra
tumoren i milten, men en diagnostisk
abdominocentese ble ikke utfort.

Behandling, videre undersgkelser og
diagnose

Eier ble informert om funnene, mulig
drsakssammenheng, muligheter for
behandling og prognose og samtykket
til splenektomi. Under operasjonen ble
det pavist relativt store mengder blod
med koagler i abdomen. Det ble pavist
en cirka 3 cm stor, sprukket tumor
i halen av milten. Splencktomi ble
utfort i henhold til standard prosedyre
og hunden restituerte etter operasjon
uten komplikasjoner. En hematologisk
analyse utfort cirka halvannen dag
etter operasjonen viste mild til
moderat anemi (HGB 96 g/L, RI
120-180 g/L) med mild retikulocytose
og rubricytose, sannsynlig relatert til
preoperativ og intraoperativ bledning
til buken.

Hele tumoren med deler av
antatt normal milt ble sendt til et
eksternt laboratorium for histologisk
undersgkelse som péviste et
hemangiosarkom med nekrotiske
omréider og bledning og multifokal
til konfluerende EMH (Veterinary
Pathology Group VPG). Hunden
var henvist fra et dyresykehus
med onkologisk kompetanse.
Kontroller, inkludert utredning av
drsakssammenheng kardial bilyd, og
videre dialog med henblikk pd mulig
behandling med cytostatika ble utfort
lokalt.

Diskusjon

De tre kasusene i denne artikkelen

ble valgt ut fordi de var sma hunder
som veide <10 kg. Alle tre var 7

til 8 &r gamle, og begge kjonn var
representert. Det finnes flere studier
som viser at splenomegali ofte affiserer
eldre hunder av bestemte raser som
scheferhund, labrador retriever og
golden retriever, og mange er av den
oppfatning at hemangiosarkom i
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milten er en sykdom som opptrer hos
middelaldrene til eldre individer av
store hunderaser (17).

Kunnskapen om neoplasi i milten
hos sma hunder er begrenset og
inntil nylig har det blitc publisert f&
studier om splenomegali/splenopati
hos sma hunder. I Corbin et al. sin
studie av splenomegali hos hunder
under 16 kg ble det konkludert
med at drsakene til splenomegali og
overlevelsestid for sma hunderaser
ikke var forskjellig sammenliknet
med funn i studier hvor alt vesentlig
store hunderaser ble undersgkt (16).
Medianalderen til hundene i studien
var 10 ir og 3 maneder, og det var
ikke signifikant forskjell i alder
mellom hunder med benign og malign
miltsykdom. Wheaten terrier, bichon
frisé, cocker spaniel og Pembroke
Welsh corgi var de vanligste rasene
med splenomegali, men kun wheaten
terrier var overrepresentert med
malign miltsykdom og fem av totalt
seks hunder av denne rasen hadde
hemangiosarkom i milten.

I en retrospektiv studie undersgkte
Sherwood et al. 325 hunder som
hadde blitt splenektomert pa grunn
av noduli i milten (19). Hundene ble
dikotomisert basert pd vekt med en
statistisk bestemt «cut-off» pd 27,8
kg: Smé og store hunder hadde like
odds for malign miltsykdom, mens
sma hunder hadde signifikant lavere
sannsynlig for & bli diagnostisert med
hemangiosarkom i milten (25 % versus
39 %).

I studien til O Byrne og
Hosgood ble hunder klassifisert etter
rasestorrelse basert pé retningslinjer
gitt av American Kennel Club (AKC),
Australian Kennel Club (ANKC)
og New Zealand Kennel Club
(NZKCQ). Deretter sammenliknet
forfatterne forekomsten av benign
og malign sykdom i milten mellom
sma hunderaser (medianvekten var
9,1 kg og variasjonsbredden 3,8 til
28 kg), mellomstore hunderaser
(medianvekten var 27,2 kg og
variasjonsbredden 6,0 til 55 kg) og
store hunderaser (medianvekten var
35,7 kg og variasjonsbredden 16 til
62,5 kg) diagnostisert med tumor
i milten. I denne studien ble det
pavist at det hos smé hunderaser
var hoyere forekomst av benign
neoplasi sammenliknet med store
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hunderaser, mens forskjellen mellom
mellomstore og store hunderaser

ikke var signifikant. Ved malign
neoplasi i milten hos sma hunderaser
var sannsynligheten for & pavise
hemangiosarkom i milten lavere enn
hos store hunderaser, mens forskjellen
mellom mellomstore og store
hunderaser ikke var signifikant (18).

I en annen studie som evaluerte
nodulere lesjoner i milten hos smé
hunderaser (< 15 kg) som gjennomgikk
splenektomi, hadde 56 % av hundene
neoplastiske lesjoner i milten (20).
Hemangiosarkom ble diagnostisert
hos 27 % av alle hundene og utgjorde
48 % av de maligne lesjonene. Beagle
og terriere hadde en signifikant storre
sannsynlighet for maligne lesjoner.
Hemoabdomen var assosiert med
maligne miltlesjoner i denne studien
(20).

Disse studiene viser at forekomsten
av maligne lesjoner i milten hos
sma hunder er hay, men at det dels
er motstridene funn med henblikk
pa hvor hyppig forekommende
hemangiosarkom i milten er. Dette
kan dels vere relatert til at studiene
har ulike méter 4 definere hva en liten
hund er, kanskje best illustrert ved
studien til Sherwood et al. hvor «<smé»
hunder veide helt opp til 27,8 kg og
dermed kunne bide mellomstore - og
store hunderaser bli inkludert i denne
gruppen (19).

Kliniske tegn og diagnostiske
undersgkelser

De tre hundene i denne artikkelen
viste relativt akutte, men uspesifikke
kliniske tegn. Endringer i milten

ble dels pavist ved rentgen - eller
ultralydundersokelse og ble i

ett av tilfellene bekreftet ved
CT-undersekelse. Det ble ikke pavist
tegn til metastaser ved rentgen -
eller ultralydundersokelse og/eller
CT-undersgkelse, men en fullstendig
stadiebestemmelse ble ikke utfort hos
det ene kasuset. Ekkokardiografisk
undersgkelse for & pavise en mulig
lesjon/tumor i hjertet ble utfort

hos to hunder. Hundene ankom
dyresykehuset dels utenom ordinzr
dpningstid, og undersgkelser
inkludert ultralydundersgkelse ble
utfort av veterinzrer med ulikt
kunnskapsniva og kompetanse.
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Béide ultralydundersokelse og
CT-undersgkelse har relativt hoy
sensitivitet med henblikk pa 4 pévise
endringer i milten, men forstnevnte
er brukeravhengig og sistnevnte
modalitet er ofte ikke tilgjengelig.

En vanlig anbefalt
utredningsstrategi ved mistanke om
hemangiosarkom i milten er klinisk
kjemisk og hematologisk analyse,
cytologisk undersokelse av eventuelt
paviste effusjoner og ultralyd eller
CT-undersgkelse av buk og rentgen
eller CT-undersokelse av bryst,
eventuelt ogsd ekkokardiografi av
hjertet (21). Det er ogsa anbefalt
4 utfore koagulasjonstester, i alle
fall i forkant av kirurgiske inngrep.
Klinisk kjemiske funn er ofte milde
og uspesifikke og kan vere relatert
til akutt bledning (hypoproteinemi)
og systemisk inflammasjon (okt
CRP), eller relatert til metastaser
eller komorbiditeter. Vanlige
hematologiske funn er anemi, som
kan vere ikke-regenerativ eller
regenerativ. En bledningsanemi er
i regelen regenerativ, men vil vere
ikke-regenerativ nr pasienten er i
den preregenerative fasen. Anemi
ved malign neoplasi kan vare
ikke-regenerativ pa grunn av kronisk
inflammasjon og nedsatt erytropoiese
i benmargen. Trombocytopeni er ogsd
vanlig, og er i liten grad forarsaket
av bledning, men heller forarsaket
av gkt forbruk relatert til DIC, eller
sekvestrering og destruksjon. Ved
DIC, kan det ogsa pavises redusert
fibrinogenkonsentrasjon, okt
konsentrasjon av D-dimer, forlengede
koagulasjonstider (aktivert partiell
tromboplastintid og protrombintid)
og poikilocytose (schistocytter/
fragmenter). Akantocytter og
rubricytter kan ogsa pavises i
blodutstryk (22). Akantocytter i perifert
blod har historisk blitt assosiert med
forekomst av hemangiosarkom i milten
hos hund, men en studie fra 2013 viste
at akantocytose ogsi kan pévises ved
andre neoplastiske og ikke-neoplastiske
tilstander (22, 23). I fremtiden kan
det bli pavist sensitive og spesifikke
biomarkerer som er egnet for tidlig
pavisning av hemangiosarkom i milten
hos hund (5).

I var studie var de klinisk
kjemiske og hematologiske funnene
i alle tilfellene uspesifikke og

viste alt vesentlig avvik relatert til
systemisk inflammasjon (okt CRB,
inflammasjonsleukogram) og antatt
stress (hyperglykemi, stressleukogram).
Hos én hund ble det ogsd pavist
en mild anemi med en mer uttalt
retikulocytose og rubricytose enn
forventet fysiologisk. Sammenhengen
mellom den kliniske presentasjonen og
funnet av et hemangiosarkom i milten
er heller ikke dpenbar i alle dilfellene.
Hos Kasus I kan de kliniske tegnene
vere relatert til tumoren i milten/
omentalisering eller en pankreatitt,
mens det er mindre sannsynlig at
de kliniske tegnene forklares av de
paviste forandringene i uterus. Kasus
II viste kliniske tegn forenlig med
sjokk. Det ble pavist en marginal til
mild anemi, med en retikulocytose
og rubricytose som var mer uttalt
enn graden av anemi skulle tilsi.
En abdominal effusjon kunne ikke
pavises ved ultralydundersgkelsen,
men ble péavist under det kirurgiske
inngrepet. Nir effusjonen oppsto er
uvisst. Anemi er ogsd beskrevet hos
hunder med hemangiosarkom uten
bledning til buken, og rubricytose er
blant annet pavist hos hunder med
hemangiosarkom (24). Hos Kasus
III var sannsynligvis i stor grad de
kliniske tegnene relatert til infarkeet i
cerebellum og eventuelt ogsa til IVDD
i cervikalcolumna. Akutt iskemisk
hjerneslag er rapportert sjeldnere hos
hund enn humant, men kan muligens
vare underrapportert historisk blant
annet pd grunn av begrenset tilgang
til MR-undersokelser. Tilstander
med hyperkoagulabilitet, som
hyperadrenokortisisme, PLN («protein
losing nephropathy»), PLE («protein
losing enteropathy»), neoplasi og
hjertesykdom, er ofte underliggende
(25). Hjerneslag har blant annet
blite sett i sammenheng med
hemangiosarkom (26). Cerebellum
er en vanlig lokasjon for iskemisk
hjerneslag hos hund og vanlige
kliniske tegn er ataksi, «head tilo» og
nystagmus. Korttidsprognosen er god/
utmerket (27), men langtidsprognosen
er darlig hvis tilstanden er assosiert
med hemangiosarkom i milten slik
tilfellet kan vaere med Kasus IIT (25).
Det har ogsa blitt pavist
hyperkoaguabilitet preoperativt
hos hunder med lesjoner i milten,
bade benigne og maligne, men



sammenhengen med utvikling av
postoperativ trombose er ikke kjent
(28). I en annen studie ble det

pavist postoperativ trombocytose og
hyperkoaguabiltet hos hunder som ble
splenektomert, noe som kan gi en gkt
risiko for trombose og emboli (29).

Spontan hemoabdomen
diagnostiseres relativt vanlig hos
hund, ofte i en akuttsituasjon. Ingen
av de tre hundene i denne studien
hadde pévist hemoadomen ved
presentasjon, men bledning fra et
hemangiosarkom i milten er en vanlig
drsakssammenheng ved pévising av
spontan hemoabdomen hos hund.

En studie viste at smd hunder med
hemoabdomen ofte hadde bledning
fra lever og andre organer, heller enn
milten. Andre drsakssammenhenger
enn hemangiosarkom i milten var
ogsd vanlig, spesielt hos hunder

<20 kg (30). I studien til Story et
al., hvor sma og store hunderaser
med hemangiosarkom i milten ble
sammenlignet, hadde 56 % av de smi
hunderasene hemoabdomen mot

82 % av de store hunderasene, en
forskjell som var signifikant (31).

I et utvalg av hunder med
atraumatisk hemoabdomen hadde
abdominal ultralydundersokelse
en sensitivitet pa 87,4 % med
henblikk pd & pavise tumorer i milten
(32). Det er tradisjon for & anta
at hemangiosarkomer i milten er
kavitere, men en nyere studie viste
at en ultralydbasert deskripsjon av
en kaviter miltlesjon kun har en
positiv og negativ prediktiv verdi
for hemangiosarkom pa henholdsvis
55,3 % og 37,9 % (33). En nyere
studie benyttet en tilnaerming basert
pa maskinlering for 4 karakterisere
fokale lesjoner i milten basert pa funn
ved CT-undersakelse. Lesjonene ble
kategorisert som noduler hyperplasi,
andre benigne lesjoner, sarkom og
rundcelletumor. Sarkomer var store,
cystiske og hadde lav post-kontrast
forsterkning, men nodulare
hyperplasier og andre benigne
lesjoner hadde liten dimensjon, var
kompakte og hadde hgy post-kontrast
forsterkning (34).

Endelig diagnose og stadiebestemmelse

Diagnosen hemangiosarkom i

milten stilles vanligvis basert pa
histologisk undersgkelse av milten
etter splenektomi. Cytologisk biopsi
kan tas ultralydstyrt preoperativt eller
perioperativt som avtrykksbiopsi

eller finnalsbiopsi, som ble utfort

hos to av kasusene beskrevet i

denne artikkelen. Cytologi har en

lav sensitivitet (64,3 %) og negativ
predikeiv verdi (51,2 %), men en

hoy spesifisitet (95,5 %) og positiv
prediktiv verdi (97,3 %) med henblikk
pa & pavise neoplasi i milten. Det vil
si at cytologi er nyttig for & pavise

en neoplasi i milten, men kan ikke
benyttes for & utelukke en neoplasi
(35). Ved cytologisk provetakning fra
et hemangiosarkom i milten vil det
kunne pavises mesenkymale celler som
finnes enkeltvis eller i lose aggregater.
Cellene er ofte store og med et
relativt rikelig, sloret eller strukket
cytoplasma som kan inneholde
multiple sma, klare vakuoler. Kjernen
er ofte rundoval og kan inneholde
multiple og irregulere nukleoler.
Ekstramedulleer hematopoiese kan
ogsd pévises (2, 36). Erytrofagocytose,
som ble pévist i cytologisk utstryk

fra kasus I, kan pavises cytologisk fra
blant annet hemangiosarkomer (37).
Det angis at cytologisk undersokelse
av milten er en trygg prosedyre med fi
komplikasjoner, selv utfort pa lesjoner
med kaviteter eller hos pasienter

med trombocytopeni (8, 38-40).

Det kan imidlertid ikke utelukkes at
hemoabdomen hos Kasus III i denne
artikkelen er relatert til den cytologiske
provetakningen. Cytologisk
provetakning av lesjoner i milten

uten aspirasjon har i en studie vist

seg 4 gi prover med hoyere cellularitet
og lavere grad av inngrepsbledning
enn prever tatt med aspirasjon, og
ber vare foretrukket metode (41).

I de tilfellene der det foreligger
hemoabdomen, ble det i en studie
ikke pévist signifikante forskjeller

i erytrocyttmorfologi i bukvasken
mellom hunder med hemoabdomen
relatert til hemangiosarkom i

milten og hemoabdomen relatert

til andre drsakssammenhenger (42).
Mesenkymale neoplasier i milten med
hemoabdomen vil ofte ikke eksfoliere
neoplastiske celler til effusjonen (43).
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Histologisk kompliseres
diagnostiseringen av hemangiosarkom
i milten av blant annet nekrose og
bledning (hematom), som kan ligne
en benign prosess. Ved mistanke
om hemangiosarkom ber hele
milten sendes inn for histologisk
undersokelse og minst fem snitt tas
av trenet personell (44). Det har i
studier blitt vist at noen hunder med
hemoabdomen sekundeert til pavist
benign miltsykdom der tidligere
enn forventet, dette kan i alle fall
delvis veere relatert til histologisk
feilklassifikasjon av forandringer i
milten (45). Siden hemangiosarkom
i milten hos hund generelt har
en darlig prognose og publiserte
graderingssystemer har vist seg &
ikke gi prognostisk informasjon, vil
vanligvis ikke disse graderes histologisk
(46).

I en studie var preoperativ anemi,
hemoabdomen, trombocytopeni
og blodtransfusjon signifikant
vanligere hos bade smé og store
hunder med hemangiosarkom i
milten sammenlignet med hunder
med andre maligne miltneoplasier
og benigne miltlesjoner (47). Det
4 kunne predikere en sannsynlig
(histologisk) diagnose nar en eller flere
lesjoner pavises i milten vil vere til stor
hjelp i beslutningsprosessen, spesielt
i en akuttsituasjon med spontan
hemoabdomen, hvor avliving og
kirurgisk behandling ofte er de mest
aktuelle behandlingsalternativene. En
matematisk algoritme for & predikere
om en hund med hemoabdomen og
lesjon i milten hadde hemangiosarkom
inneholdt fire prediktorer:
Kroppsvekten, proteinkonsentrasjonen
i plasma, platetallet og funn pavist ved
rontgenundersekelse av thorax. Mulig
maksimal poengscore var 100, og hay
kroppsvekt, lav proteinkonsentrasjon
i plasma, lavt platetall og pavisning av
metastaser i thorax ga hey poengscore.
Forekomsten av hemangiosarkom i
milten var henholdsvis 36 %, 76 % og
96 % i gruppen med lav risiko (< 40),
middels risiko (41-55) og hey risiko
(> 55) (48). Basert pa resultatene av
en annen studie utfert av Burgess et
al. (2021) ble «Tufts Splenic Tumor
Assement Tool» (t-stat.org) utviklet
for & estimere sannsynligheten for
malignitet hos en hund med tumor(er)
i milten. Denne er basert pa funn gjort
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ved ultralydundersokelse (mengde
abdominal effusjon, milttumorens
heterogenitet, antall noduli i leveren,
milttumorens diameter, antallet
tumorer/noduli i milten, pdvisning av
noduli eller ikke i mesenteriet, omentet
eller peritoneum) og resultatet av
laboratorieanalyser (konsentrasjonen
av totalprotein i serum og pavisning

av kjerneholdige erytrocytter i
blodutstryk per 100 leukocytter) (49).
Nir modellen ble eksternt validert
hadde den en «area under the receiver
operating characteristic (ROC) curve»
pa 0,78. Modellen har imidlertid
ukjent anvendelighet ved bruk hos sma
hunder eller unge eller sveert gamle
hunder (50).

Stadiebestemmelse er en viktig
del av utredningen hos pasienter med
maligne neoplasier og gir informasjon
om utbredelsen av kreftsykdommen.
I <2016 AAHA Oncology Guidelines
for Dogs and Cats» anbefales det
ved hemangiosarkom i milten
stadiebestemmelse i form av en
ultralydundersokelse med hensyn
pd abdominale metastaser, og
rontgenundersokelse i tre plan med
hensyn pd metastaser til thorax (10).
Inspeksjon av bukhulen intraoperativt
og fjerning/provetakning av
mistenkelige lesjoner inngdr ogsa i
stadiebestemmelsen. Det presiseres
imidlertid at metastaser til leveren ikke
sikkert kan skilles fra benigne noduli.
I en studie hadde 27 % av hundene
med lesjoner i bide milt og lever
benigne lesjoner i begge lokasjoner
(1). Ekkokardiografisk undersgkelse
av hjertet for 4 pavise en samtidig
lesjon i hoyre atrium, som kan opptre
i cirka 9 % av tilfellene, angis som
valgfritt (10). I en nylig publisert
studie ble det pavist en hay forekomst
av metastaser fra hemangiosarkomer
til skjelectmuskulatur hos hund.
Artikkelforfatterne anbefalte full
kroppsundersgkelse med CT som
en del av stadiebestemmelsen, fordi
mange av disse metastasene ikke ble
pavist ved klinisk undersekelse eller
andre bildediagnostiske modaliteter
(51).

Det mi bemerkes at rentgen-
undersgkelse av lungene ikke regnes
som en sensitiv metode for & pavise
eventuelle lungemetastaser, spesielt
i de tilfellene der avlesning og
tolkning utferes av ikke-spesialister
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(52). CT-undersokelse har en hayere
sensitivitet, og i en studie hadde hele
41 % av hunder med hemangiosarkom
multiple pulmoneare noduli,

forenlig med metastaser, ved (forste)
CT-undersgkelse (53).

Premature ventrikulere
kontraksjoner pavist i elektrokardio-
gram (EKG) perioperativt er angitt
4 kunne veare en indikator pa
hemangiosarkom i milten, men er ikke
assosiert med redusert overlevelse (54).

Behandling og prognose
Malsetningen for kirurgisk behandling

av en malign neoplasi er 4 oppnd
lokal kontroll for kreften sprer seg.
Ved hemangiosarkom i milten hos
hund er total splenektomi indisert.
Hyvis det foreligger adheranser til
omentet, bor det utfores en bloc
reseksjon av milt og oment. latrogen
ruptur av tumor/milt ber unngis

(6, 21). Langtidsoverlevelse hos

store hunder med hemangiosarkom

i milten er uvanlig, til tross for
kirurgisk behandling og medianen
varierer mellom 1 til 3 méineder (3,
7, 8). Hvis det gis cellegift i tillegg,

er det angitt at overlevelsestiden gker
(12, 55). Adjuvant kjemoterapi er
derfor vanligvis indisert, og nyere
oversiktsartikler om hemangiosarkom
hos hund inneholder en oversikt over
mulige behandlinger (5, 6). En studie
av Story et al. viste at overlevelsestiden
hos smi (< 20 kg) og store hunderaser
ikke var forskjellig nar begge
gruppene ble behandlet kirurgisk og
med adjuvant cellegift, og median
overlevelsestid var henholdsvis 116 og
97 dager (31). Cellegiftregimer basert
pd behandling med doxorubicin er
vanlig (5, 6), men ogsé carboplatin
med ferre bivirkninger er benyttet
(56). Ogsa cyclofosfamidbaserte
metronomiske cellegiftprotokoller
forlenger overlevelsestiden (55).
Preliminare studier har vurdert

effeke og sikkerhet av immunterapi

i behandling av hemangiosarkom

hos hund (57, 58). Ingen av de

tre hundene som er beskrevet i

denne artikkelen ble behandlet med
cytostatika, men eier ble informert
om muligheten. Kunnskap om
behandlingen, inkludert sikkerheten
til eier og involvert dyrehelsepersonell,
er avgjorende ved bruk av cytostatika.

Ved onkologisk behandling er gode
kommunikasjonsevner og evne til
empati sers viktig, spesielt siden
mange kreftformer rammer eldre
hunder og til slutt ender med avlivning
(10).

Vanligste dpdsarsak ved
hemangiosarkom i milten hos hund
er relatert til bledning til buken eller
metastaser. Stadium og lokasjon
er prognostiske indikatorer for
hemangiosarkom hos hund; stadium
2 og 3 og lokasjon til viscera har
darligere prognose enn henholdsvis
stadium 1 og kutan lokasjon. Ogsa
perioperativ trombocytopeni er nylig
angitt 4 vare assosiert med en kortere
overlevelsestid (59).

Konklusjon

Selv om mange lesjoner i milten hos
hund er benigne, er en betydelig
andel av miltlesjoner hos sma

hunder hemangiosarkomer eller
andre maligne neoplasier. Studier

fra utenlandske hundepopulasjoner
viser at noen sma hunderaser kan
vere predisponerte for maligne
miltneoplasier og hemangiosarkom
iser. Diagnosen hemangiosarkom i
milten kan vere vanskelig 4 stille med
sikkerhet preoperativt/for eventuell
splenektomi, men ogsd hundeeiere

av smd hunderaser md informeres

om at muligheten for at det kan
foreligge en malign miltneoplasi, og et
milthemangiosarkom, er relativt stor.

Sammendrag

Artikkelen beskriver hemangiosarkom
i milten hos sma hunder gjennom

en kasusserie og en litteraturstudie.
Hemangiosarkom i milten er vanlig
forekommende hos hund og har ofte
vert positivt assosiert med eldre, store
hunder, ofte av bestemte raser. Nyere
studier viser at forekomsten av maligne
lesjoner i milten ogsd hos smd hunder
er hoy, men funnene med henblikk
pa forekomst av hemangiosarkom er
motstridende, mulig pa grunn av ulik
bruk av begrepet «<sma hunder» i de
publiserte studiene.

De kliniske tegnene ved milt-
hemangiosarkom kan vere vage,
uspesifikke eller akutte med sjokk-
utvikling ved spontan hemoabdomen.
I en studie ble det pvist at hemo-



abdomen sekundert til hemangio-
sarkom i milten var sjeldnere hos
sma hunderaser sammenlignet med
store hunderaser. Hemangiosarkom

i milten metastaserer ofte i en

tidlig fase hematogent eller

ved implantasjonsmetastaser.
Stadiebestemmelse i henhold til TNM
klassifikasjonssystemet er en viktig
del av utredningen. Ofte utfores en
ultralydundersokelse av buken med
henblikk p4 abdominale metastaser,
og en rentgenundersokelse i tre plan,
eller CT-undersgkelse, med hensyn
pa torakale metastaser, i tillegg til
klinisk kjemisk og hematologisk
analyse. En ekkokardiografisk
undersgkelse kan ogsa utferes med
henblikk p&d metastaser til hjertet.
Cytologisk undersokelse er nyttig for
4 pavise en neoplasi i milten, men
kan ikke benyttes for & utelukke
neoplasi. Finndlsbiopsi fra milten er
angitt & vare en trygg prosedyre, og
ber tas uten aspirasjon fordi dette
har vist seg 4 gi prover med mindre
blodtilblanding og heyere cellularitet.
Histologisk undersekelse etter
splenektomi anses som nedvendig for
& stille diagnosen hemangiosarkom,
og milten i sin helhet ber sendes for
histologisk undersekelse for 4 unnga
feildiagnostikk.

Det 4 kunne predikere en
sannsynlig diagnose nar en eller flere
lesjoner pavises i milten vil vere til stor
hjelp i beslutningsprosessen, spesielt
i en akuttsituasjon hvor avliving
eller kirurgisk behandling ofte er de
mest aktuelle alternativene. Basert
pa resultatene av en vitenskapelig
studie ble «Tufts Splenic Tumor
Assement Tool» (t-stat.org) utviklet
for & estimere sannsynligheten for
malignitet hos en hund med tumor(er)
i milten. Denne er basert pé funn gjort
ved ultralydundersekelse (mengde
abdominal effusjon, milttumorens
heterogenitet, antall noduli i leveren,
milttumorens diameter, antallet
tumorer/noduli i milten, pavisning
av noduli eller ikke i mesenteriet,
omentet eller peritoneum) og
resultatet av laboratorieanalyser
(konsentrasjonen av totalprotein i
serum og pavisning av kjerneholdige
erytrocytter i blodutstryk per 100
leukocytter).

Ved hemangiosarkom i milten er

kirurgisk behandling (splenektomi)

indisert. I tillegg er adjuvant
kjemoterapi vanligvis indisert.
Prognosen ved hemangiosarkom er
ansett som dérlig og dedséirsaken er
vanligvis relatert til bledning i buken
eller metastaser. En studie viste at
overlevelsestiden ikke var signifikant
forskjellig mellom smé og store
hunderaser nér begge gruppene ble
behandlet kirurgisk og med adjuvant
cellegift.

Summary

The article describes splenic
haemangiosarcoma in small dogs
through a case series and a literature
review. Splenic haemangiosarcoma

is common in the dog and is often
positively associated with older, larger
dogs, often of certain breeds. More
recent studies have shown a high
occurrence of malignant splenic lesions
in smaller dogs, though the results are
contradictory for haemangiosarcoma,
largely due to variable definitions of
the term “small dog” used in published
studies.

The reported clinical signs may
vary from vague and unspecific to
acute presentation with signs of shock
and spontaneous haemoabdomen.
Haemoabdomen secondary to splenic
haemangiosarcoma was seen less
frequently in smaller breeds of dogs in
one study. Splenic haemangiosarcoma
will often metastasise in an early stage,
by haematogenous route or by seeding.
Staging using the TNM classification
system is an important part of the
clinical work-up. Diagnostic imaging
including ultrasonography to look
for intraabdominal metastases,
conventional radiography, 3 views, for
intrathoracic metastases or computed
tomography, for abdominal and
thoracic metastases, in addition to
biochemical and haematological
analyses. Echocardiography may be
considered to evaluate for cardiac
metastases. Cytological examination
may be used to assess the splenic tissue
for signs of neoplasia but cannot be
used to exclude neoplastic disease.
Despite common beliefs of its danger,
canine studies have shown this to be a
safe procedure with few complications.
Using a technique without aspiration
has shown to yield samples with less
blood contamination and higher
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cellularity. Histological examination
after splenectomy is necessary to
diagnose haemangiosarcoma, and the
entire spleen should be submitted to
avoid diagnostic errors.

Predicting a likely diagnosis when
one or more splenic lesions have been
identified, will aid in the decision-
making process, particularly upon an
acute presentation when euthanasia
or surgery are the most likely choices.
“The Tufts Splenic Tumor Assessment
Tool” (t-stat.org) was developed to
estimate the likelihood of malignancy
in dogs with splenic tumour(s). The
results from the study are based on
ultrasonographical findings (amount
of abdominal effusion, splenic mass
heterogenicity, number of hepatic
nodules, splenic mass diameter,
number of splenic masses/nodules,
the presence of nodules in mesentery,
omentum or peritoneum) with
laboratory parameters (serum total
protein concentration and nucleated
red blood cells per 100 leucocytes in
blood smear).

Surgery is indicated in dogs with
splenic haemangiosarcoma, followed
by adjuvant chemotherapy. The
prognosis for haemangiosarcoma is
considered poor and mortality usually
caused by intraabdominal bleeding
or metastases. One study showed the
survival time not to be significantly
different between small and large
breeds of dogs when both groups
were treated with surgery followed by
chemotherapy.
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Lov om dyrevelferd beskytter dyrets
egenverdi. lllustrasjonsfoto.

Alle dyr skal ha et vern

Okokrim utgir fagblader Miljokrim med interessante artikler og oppdatering pa regelverk og retispraksis
knyttet til blant annet dyrevelferd, natur og fauna. Sarlig vil jeg anbefale nr. 1/2022 som har
dyrevelferd som hovedtema. Bladet kan leses og lastes ned fra Okokrim sine hjemmesider;

Tone Stremsnes Olsen
Politiadvokat

Fagansvarlig for dyrevelferds-
kriminalitet, @kokrim

1 Vagn Greve, Fra Rettsstat til Politistat? Om
stromninger i kriminalpolitiken I: Til Forsvar
for personvernet. red. K. Clemet og J.O. Ege-
land. Oslo 2010, s. 79-100.
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Den danske professoren Vagn Greve fremholdt at «Strafferetten

avspeiler som ingenting annet tidens syn pa mennesket og samfunnet»?.

@kt kunnskap om dyr og deres behov sammen med endringer i
samfunnets holdninger forte til at vi i 2009 fikk lov om dyrevelferd, en
lov som beskytter dyrets egenverdi utover den nytteverdi dyret har
for mennesker. Ved dyrevelferdsloven er ogsa respekt for det enkelte
individ lovfestet - alle dyr skal ha et vern, ogsa strafferettslig.

Bedre oppfolging

Dyrevelferdskriminalitet er et
kriminalitetsomride som har hatt en
stor utvikling siden dyrevelferdslovens
ikrafttredelse. Jeg vil pasta at
samfunnet hindterer dyrevelferd og
kriminalitet mot dyr pa en langt bedre
méte enn tidligere. Opprettelsen

av dyrekrimfunksjoner og en
fagansvarligstilling hos @kokrim

viser at kriminalitetsomradet er

prioritert hos politiet. Det er
fokus pé utfordringer, @kokrims
trusselvurdering for 2022 har viet
et helt kapittel il dyrekrim, og
Politiets trusselvurdering (PTV)
for 2023 omtaler dyretragedier
der produksjonsdyr vanskjottes og
utsettes for langvarige lidelser samt
mishandling av kjaledyr. Videre
har Riksadvokaten i rundskrivet
«Mal og prioriteringer for



straffesaksbehandlingen i 2023» vist
til at dyrevelferdslovbrudd kan utgjere
alvorlig miljokriminalitet. Og ikke
minst har Stortinget bedt regjeringen

legge frem en ny dyrevelferdsmelding
i2024.

Politiets arbeid med bekjempelse
av dyrevelferdskriminalitet

Som et pilotprosjeke ble det i
2015 opprettet en egen enhet for
dyrevelferdskriminalitet i Trondelag
politidistrike, og flere politidistrike
fulgte etter. I 2020 var det etablert
dyrekrimenheter i seks av landets
politidistrikt. Regjeringen besluttet
s4 i desember 2020 at det skulle
bevilges 12 millioner kroner
over statsbudsjettet for 2021 il
etablering av dyrekrimfunksjoner i
de seks resterende politidistriktene®.

I brevet fra Politidirektoratet til
politidistriktene fremgar folgende:
«Politidistriktene skal styrke sin
kapasitet og kompetanse innenfor
dyrevelferdskriminalitet. Det er et mil
at de etablerte funksjonene skal arbeide
mest mulig enhetlig, men det gis ingen
overordnet foring for organisering av
funksjonen®.»

Den 1. september 2021 hadde
alle tolv politidistrike funksjoner
for bekjempelse av dyrevelferds-
kriminalitet. De enkelte distriktene
har valgt noe ulik organisering. De
fleste dyrekrimfunksjonene er lagt til
enhetene for miljokriminalitet, og
for eksempel i Oslo politidistrike er
det de geografiske driftsenhetene som
trekker de fleste sakene som omfatter
overtredelse av dyrevelferdsloven,
mens dyrekrimfunksjonen har en
rolle som fagansvarlig ovenfor dem.

I Innlandet politidistrikt er det egne
etterforskere og jurister som arbeider
med miljokrim og herunder alle saker
som gjelder dyrevelferdskriminalitet,
mens i Ser-Ost-politidistrike er det

to politietterforskere som arbeider

Jf. pataleinstruksen kapittel 35.
Jf. pataleinstruksen § 35-4.

@0 NN N U W

- fulltid med dyrekrim og det er
- miljekrimjuristene som tar det
. paralefaglige.

Det er @kokrim som har
det overordnede fagansvaret for
miljokriminalitet*. Samtidig som
midler ble tildelt for opprettelsen

- dyrekrimfunksjonene fikk
. @kokrim derfor midler til en

stilling innen kriminalitetsomridet,
som jeg nd besitter. Jeg er
politiadvokat og fagansvarlig for
dyrevelferdskriminalitet ovenfor
politidistriktene, og sammen med

- Miljokrimenheten ved @kokrim

driver jeg fagutvikling, yter bistand
tl politidistriktene i enkeltsaker
samt etterforsker og straffeforfolger
serlige alvorlige overtredelser av
dyrevelferdsloven’.

Fellestrekket for alle funksjonene
og Okokrim er at politiet skal arbeide
kunnskapsbasert og forebyggende.

Det skal prioriteres pa grunnlag av
etterretningsprodukter, analyser og
annen erfarings- og forskningsbasert
kunnskap. Politiet skal ogsa dele
kunnskap med samarbeidsaktorer,

og det er i den sammenheng viktig &
anerkjenne at de gode forebyggende
tiltakene for dyrevelferd ofte ligger hos
andre aktgrer i samfunnet enn politiet.

Samarbeid med tilsyns-
myndighetene

En av den fagansvarliges oppgaver

er kommunikasjon og samarbeid

med relevante akterer, og da

serlig tilsynsmyndighetene. Et av
hovedmalene med politiets styrking
pa dyrekrimomridet er et effektive
samarbeid mellom Macttilsynet og
politiet. Sammen har vi ansvar for &
bekjempe dyrevelferdskriminalitet og
folge opp brudd pa lovgivningen. I
2015 ble en samarbeidsavtale mellom
Macttilsynet og politiet inngitt, og som
folge av prioriteringene og etableringen
av nye dyrekrimfunksjoner var

Tildelingsbrev 2021 fra Justis- og beredskapsdepartementet til Politidirektoratet.
Oppdrag 12021 til 6 politidistrikt og @kokrim.

Politidirektoratets brev til @kokrim av 25. juni 2021.
Tilsynsrapport: Mattilsynets arbeid med dyrevelferd 1 og 2. tertial 2022.
Nasjonal tilsynskampanje om velferd for svin 2021-2022.

Dyrevelferdskriminalitet

- det nodvendig 4 etablere gode
- rutiner for dette samarbeidet.
- Derfor satte @kokrim pd oppdrag

fra Politidirektoratet sammen en
arbeidsgruppe med ressurspersoner fra
Mattilsynet og politiet med oppgave &
utvikle retningslinjer®.
Retningslinjene ble ferdigstilt mars

2022, og hovedmalet er 4 sikre et godt

og effektivt samarbeid for & forebygge,
avdekke og straffeforfolge mishandling,
vanstell og andre alvorlige brudd pé
dyrevelferdsloven. Retningslinjene er
nasjonale og gjensidig forpliktende

. og gjelder i alle dyrevelferdssaker

som gir i straffesporet. De er
myntet pa alle som arbeider med
dyrevelferdskriminalitet i Mattilsynet
og politiet, enten i det daglige eller i
enkeltsaker. De er ogsd ment som et
oppslagsverk, noe som vil vare serlig
nyttig for inspektorer, jourhavende
jurister eller politipatruljer som ikke
har erfaring med dyrekrim, men
som i tjenesten kommer over mulige
straffbare forhold. Siktemalene er
at flere dyrekrimsaker blir avdekket
og at etterforskningen av disse blir
kvalitativ bedre og grundigere med
en bedre bevissituasjon, kortere
saksbehandlingstid og ferre bortlagte
saker. Det er videre et mél & fi en
okt oppklaringsprosent og at flere
dyrevelferdskriminalitetssaker kommer
inn for domstolen til behandling.
Mattilsynet finner
dyrevelferdsbrudd i halvparten av
dyrehold det fores tilsyn med’. Videre
viser resultatene fra Mattilsynets
tilsynskampanje for svin i 2021/2022
at det var ett eller flere brudd i 328 av
582 besetninger det ble gjennomfort
tilsyn hos®. At det er s& mange
lovbrudd i norske dyrehold er etter
min mening foruroligende. Samtidig
md man ha med seg at ikke alle
lovbrudd er like alvorlige, og det er
ikke alltid slik at et lovbrudd ber bli
en straffesak. Det er viktig & huske
at dyrevelferdsloven legger opp til at
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de fleste lovbrudd skal hindteres av
tilsynsmyndigheten som benytter sin
forvaltningsmessige virkemiddeltrapp
og herunder de sanksjonsmuligheter de
er gitt. Straff er samfunnets sterkeste
virkemiddel og ma brukes med
respeke. Likevel er det slik at det ved
visse alvorlige overtredelser bor reageres
med strafl av allmennpreventive
drsaker, ogsd ved engangsovertredelser.
Men hvor terskelen for anmeldelse

fra tilsynsmyndigheten ligger vil

bero pa en konkret vurdering og
prioritering i den enkelte sak, hvor
alvorlighetsgraden er sentral. Hva
som anses som alvorlige overtredelser
er i stadig utvikling i samfunnet og
domstolen, og Mattilsynet og politiet
fortsetter samarbeidet og dialogen

om hvilke saker som ber folges opp i
straffesporet.

Varsel om mishandling av dyr eller
alvorlig svikt

Tilsynsmyndigheten og politiet kan
imidlertid ikke oppdage alle lovbrudd
alene. Mishandling og vanskjotsel

av dyr foregir som oftest innenfor
hjemmets, eller fjosets, fire vegger.
Dyr er tause, forsvarslose og undergitt
dyreholders nide. For & mer effektivt
4 kunne forebygge store lidelser hos
dyr som felge av manglende tilsyn og
stell, da slike hendelser «i begrenset
grad [vil) kunne fanges opp gjennom
tilsynsmyndighetenes ordinzre tilsyn»
ble det derfor ved dyrevelferdsloven §
5 innfort en generell varslingsplikt’.
Som alle andre personer er veterinzrer
og annet dyrehelsepersonell

underlagt denne varslingsplikten

nar det er grunn il & tro at dyr blir
utsatt for mishandling eller alvorlig
svike. Dyrehelsepersonelloven §

21 nr. 5 fastsetter et unntak fra

den yrkesmessige taushetsplikten

trer inn «ndr tungtveiende ...
offentlige interesser gjor det
rettmessig 4 gi opplysningene

9  Ot.prp. nr. 15 (2008-2009) s. 30.
10 ibid.

11 Miljokrim nr. 2/2013.

12 Lukas-dommen HR-2016-295-A.

. videre», og departementet var
. derfor i forarbeidene til loven ikke

i tvil om at disse yrkesgruppene vil
vare omfattet av dyrevelferdslovens
varslingsplike'. For & kunne bekjempe
dyrevelferdskriminalitet er det viktig

- at politiet eller Mattilsynet varsles om
- bekymringsfulle dyrehold, og da serlig

fra veterinarer som er fagkyndige.

- Strengere straffer

- Straffene for overtredelse av dyre-

velferdsloven er blite vesentlig strengere
de siste drene. Hoyesterettsdommer
Magnus Matningsdal skrev i Miljekrim

- 12013 at vi «[s)er skjerpede straffer pa
. miljpomradet i sammenheng med ekt

bevissthet og kompetanse i politiet'».
Det er ikke uvanlig at det nd idemmes
fengselsstraff av en ikke ubetydelig

- lengde og det tror jeg til en viss grad
- skyldes prioriteringen av dyrekrim

hos politiet og tilsynsmyndigheten. I

Lukas-dommen som Hayesterett avsa i
2016 fremgar det: «Ved fastsettelsen av
straff er det forst og fremst handlingens

- grovhet som er styrende. Det betyr
- at det md std sentralt hvor mange dyr

som rammes, hvor stor lidelse de er
péfort, og graden av skyld'.
Vurderingen av handlingens

- grovhet og herunder sarlig hvor stor
- lidelse dyrene er pafort beror i stor

grad pa veterinzrfaglig sakkyndighet.
Politiet, patalemyndigheten og
domstolen innehar sjelden serlig

. veterinarfaglig kunnskap og vi
- er derfor i etterforskningen og

straffeforfolgningen av dyrekrimsaker
avhengig av bistand. Ofte benytter

vi Mattilsynet i enkeltsaker, noe
retningslinjene for samarbeidet mellom
politiet og Mattilsynet har laget rutiner
for. Men vi er ogsd i stor grad avhengig
av annen veterinarfaglig sakkyndighet,
som rapporter og uttalelser fra
Veterinazrinstituttet eller praktiserende
veterinerer. For 4 illustrere dagens
straffeniva og i denne sammenheng

13 Borgarting lagmannsretts dom av 20. april 2022 (21-152321AST-BORG/02).
14 Trondelag tingretts dom av 4. mai 2022 (22-032083MED-TTRO/TNAM).
15 Haugaland og Sunnhordland tingrett dom av 13. juni 2022 (22-050041MED-THOS/THAU).
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. ogsa viktigheten av veterinerfaglig
sakkyndighet skal jeg vise til noen

nyere eksempler fra rettspraksis.
Borgarting lagmannsrett domte i

april 2022 en kvinne til fengsel i 1 ar

og 1 maned for alvorlig og omfattende

. vanskjotsel over en periode pd 10
. maneder av totalt 48 hunder, 10 katter

og 5 kaniner. Hun ble ogsd idemt
aktivitetsforbud inntil videre for alle
typer dyr. Rapporter og forklaringer

- fra veterinarer pa stedet og veterinerer
- som senere behandlet og vurderte

folgene for dyrene, herunder pévist
atferdsproblematikk som folge av
manglende tilsyn og sosialisering, var

- sentralt i rettens vurdering av bade
- skyld- og straffesporsmalet'.

Trendelag tingrett demte i mai
2022 en mann tl 120 dager fengsel
og aktivitetsforbud inntil videre for &

- ha klemt sin hund over snuten og slitt
- den flere ganger, samt for & ha unnlate

4 sikre en annen hund nedvendig
behandling og oppfelging av sykdom.
Behandlende veteriner sin vurdering
av sistnevnte hunds helsetilstand var

- sentral for domstolens vurdering'“.

I juni 2022 ble en mann ved
Haugaland og Sunnhordland tingrett
demt til 5 méneder fengsel for & ha
unnlatt & serge for at hans besetning

- pa 22 sauer/lam ble gitt tilstrekkelig
- tilsyn, samt manglende forsvarlig

oppstalling, klipping og beskjering.
Privatpraktiserende veteriner sammen
med medlem av dyrenemda sin

. beskrivelse av forholdene pa garden
- fikk stor betydning for rettens

vurdering'.

Nylig ble en mann i Agder
tingrett demt for overtredelse av
dyrevelferdsloven § 14 bokstav b.
Han hadde forlatt syv kattunger i
skogen for & dg, men de ble funnet
og overlevde. Saken ble behandlet
som tilstdelsesdom uten vitneforsel og
hvor skyldspersmalet ikke bestrides,
men helseattesten fra veterinzren som
undersekte kattungene ble vekdagt i



straffeutmalingen. Retten mente riktig
utgangspunke for straffen var 45 dager
fengsel, og etter tilstaelsesrabatt ble
mannen demt til 30 dager fengsel for &
ha hensatt kattene i hjelpelgs tilstand'®.
I desember 2021 ble en mann i
Haugaland og Sunnhordland tingrett
demt til ubetinget fengsel i 2 ar
og 6 méineder for seksuell omgang
med hunder og for & ha bidrate til at
andre hadde seksuell omgang med
hunder. Han ble ogsd domfelt for &
ha delt billedmateriale pd internett
av mennesker i seksuell kontakt med
hunder og for a besitte bilder av
overgrep mot barn. Overtredelsene
hadde skjedd over en tidrsperiode
og omfattet cirka 40 hunder.
Den sakkyndige vurderingen fra
Veterinzrinstituttet var avgjorende
for 4 forklare retten hvilke folger
seksuelle handlinger fra mennesker
har for hunder. Tingretten mente
straffens utgangspunkt l& over
den ovre strafferammen pa 3 &r i
dyrevelferdsloven § 37, og uttalte
folgende: «Huvis en ikke skal kunne
benytte lovens ovre strafferamme ved
overgrep i et slikt omfang en her stir
overfor over for sid mange dyr over
en sd lang periode og med en slik
planmessighet, kan retten vanskelig se for
seg tilfeller der den kan benyttes' .»
Utviklingen som har vert pa
dyrekrimomridet reiser derfor ogsd
sporsmalet om ikke strafferammen
etter dyrevelferdsloven ber heves.
Okokrim har spilt inn til arbeidet
med dyrevelferdsmeldingen at
strafferammen for overtredelser
av dyrevelferdslovgivningen ber
okes, slik at denne harmonere med
samfunnet, rettspraksis og @vrig
miljokrimlovgivning'®.

Flere grove overtredelser avdekkes

Samtidig som straffene er skjerpet
avdekkes det flere grovere overtredelser

[

av dyrevelferdsloven. Bare de siste
ménedene har tre store dyretragedier
blice kjent, hvor flere hundre svin har
blice utsate for lidelser over lengre tid,
noe som ogsi medforte store antall
dode dyr.

Arsakene til dyretragedier varierer,
men forklaringene fra involverte er ofte
personlige problemer og gkonomiske
utfordringer. Lovens forarbeider'’ og
Hoyesterett® har uttryke at personlige
vanskeligheter delvis kan forklare
overtredelser av dyrevelferdsloven, men
ikke unnskylde. Dette skal derfor ikke
generelt gi grunnlag for lavere straff.

Dessverre er den siste tids tragedier
ikke unike tilfeller, men tre av flere
hendelser hvor dyr har blitt utsatt for
alvorlige pakjenninger over tid uten
at det har blitt oppdaget. Hordaland
tingrett domte den 2. desember
2022 en senn og far fra Ostergy for
grov vanskjetsel av storfe og brudd
pa aktivitetsforbud. Hendelsen
som fant sted i 2020 var den tredje
dyretragedien pa garden. Straffen for
sonnen ble av tingretten satt til 1 &r
og 9 maneder fengsel, og for faren
til 120 dager fengsel. Begge fikk
idemt aktivitetsforbud®'. Dommen er
anket til lagmannsretten hva gjelder
skyldspersmalet for faren og straffen
for dem begge.

Det er syv ar siden Hoyesterett
behandlet straffesparsmalet ved
dyretragedie. Den sakalte Joa-dommen
fra 2016 gjaldc 92 kyr som hadde
sultet i hjel over en periode pa to
méneder grunnet manglende tilsyn
og stell. Straffen ble satt ¢l 1 ar og 8
méneder fengsel, etter et utgangspunkt
pa 1 ar og 10 méneder. Forstvoterende
uttalte «at det ikke er grunnlag for &
hevde at storfe i en besetning hvor det
drives «industriell kjottproduksjon»
har mindre strafferettslig vern enn
kjeledyr» og det ble videre trukket
frem at allmennpreventive hensyn
tilsier at det reageres strengt pa denne

6 Agder tingretts dom av 9. februar 2023 (23-014900ENE-TAGD/TARD).
7 Haugaland og Sunnhordland tingretts dom av 10. desember 2021 (THOS-2021-145419).

18 www.regjeringen.no/no/aktuelt/ny-dyrevelferdsmelding/id2928150/.

—

9 Ot.prp.nr.15 (2008-2009) s. 88.
20 Jga-dommen HR-2016-2285-A.

21 Hordaland tingretts dom av 2. desember 2022 (21-081326 MED-THOD/MEDS).

22 Joa-dommen, op.cit.
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type overtredelser”. Sammen med
politiadvokat Inger Helen Stenevik
i Vest politidistrikt skal jeg fore
ankesaken fra Ostergy for Gulating
lagmannsrett i oktober 2023.

Med utgangspunkt i Hoyesterett
sine uttalelser i Lukas- og
Joa-dommen og det faktum at
det i dag idemmes strenge straffer
for dyrevelferdslovbrudd, vil
patalemyndigheten pésta at de
konkrete handlingenes grovhet skal
medfere hoyere straff enn idemt
av tingrett. Det blir interessant &
se hva lagmannsretten mener om
straffespersmalet, og rettens vurdering
av dette kan fa betydning for fremtidig
domstolsbehandling av dyretragedier.
Og forhdpentligvis vil en streng straff
ogsd kunne sende et allmennpreventivt
signal. Vi m4 fortsette prioriteringen
av dyrevelferd, og i arbeidet med &
bekjempe dyrevelferdskriminalitet
ma vi fortsette utviklingen av
straffenivaet. Risikoen for 4 bli tatt for
kriminalitet mot dyr er liten. Det er
derfor viktig med konsekvent reaksjon
nir det oppdages overtredelser av et
visst alvor. Som Heyesterett uttalte
i Joa-dommen: «Straffeniviet kan
dessuten bidra til & heyne dyrs status
og vil gjennom dette kunne ha en
holdningsskapende effekt.»
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EMPET Dyresykehus:

Kollegiale og alltid tilgjengelige

EMPET gnsker et tett samarbeid med henvisende
veterinarer og tilbyr radgivning og omsorgsfull
behandling ved védre toppmoderne sykehus i Nydalen
og pa Skedsmo. Vi er tilgjengelig hele dggnet og
det er alltid en veterinar tilstede pa klinikken.

Vi tar imot henvisninger fra hele landet, og tilbyr

alt fra utredning av kompliserte indremedisinske
kasus til avanserte prosedyrer som intervensjonell
hjertekirurgi.

1 ddkd

Sykehusene har moderne utstyr
inkludert CT, avansert ultralyd,
endoskopi, artroskopi, fluoroskopi

og ventilerte oksygenbur. Hos o0ss vil
pasient, eier og henvisende veterinerer
veere i trygge hender. Ta kontakt

med EMPET for & oppleve optimal
kundebehandling og bred ekspertise.
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Mishandling av familiedyr forekommer
sammen med andre former for familievold,
inkludert vold mot barn.

Illustrasjonsfoto fra Shutterstock.

Stor norsk undersokelse bekrefter
sammenhengene mellom vold mot
familiedyr og vold mot barn
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Det er i okende grad kjent at mishandling av familiedyr kan forekomme
i sammenheng med vold i nare relasjoner, inkludert vold mot barn.
Dette gjor kunnskap om vold i nzre relasjoner relevant ogsa for
veterinarer, som i noen tilfeller kan vaere de forste som fatter mistanke
om vold. Fram til na har vi imidlertid visst lite om hvor vanlig vold mot
familiedyr er og hvordan dette henger sammen med vold mot barn. |

et tverrfaglig samarbeid har NMBU Veterinaerhegskolen og Nasjonalt
kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) sett neermere
pa norske ungdommers erfaringer med vold mot familiedyr basert pa
data fra en stor og representativ studie. Forfatterne gnsker med dette a
oppsummere funnene.



Mange barn i Norge vokser
opp med ett eller flere familiedyr.

I de fleste familier er dyret et kjert
familiemedlem og en viktig del av
familielivet. Serlig for barn kan bidndet
som knyttes til et familiedyr vere

av stor betydning, blant annet ved &
redusere ensomhet og vare en kilde

til trost (1, 2). Dessverre er de sterke
emosjonelle bandene barn kan knytte
til dyr ogsé noe som en voldsutever
kan utnytte. Det er godt kjent at

vold mot familiens dyr, eller trusler
om det, brukes til 4 tvinge, skremme
og manipulere ofre for vold i nere
relasjoner (3, 4). Kvalitative studier har
ogsd beskrevet at barn som er vitne til
vold mot familiedyr kan forsoke & g
mellom voldsuteveren og dyret for &
prove & beskytte dyret (5).

Vold mot dyr er dpenbart et
alvorlig problem i seg selv med de
lidelsene det paforer dyret. Nar barn
blir eksponert for dette hjemme
er det imidlertid ogsa en form for
psykisk mishandling av barnet som
er traumatiserende og kan skade
barnets utvikling (4, 6). P4 bakgrunn
av dette har det fra enkelte hold i den
internasjonale litteraturen blitt anbefalt
rutinemessig kryssrapportering mellom
et lands dyrevelferdsmyndigheter og
barnevernstjenester. Imidlertid har de
fleste studier om dette veert basert pd
smd utvalg og kliniske populasjoner,
sd det er blitt papekt at det empiriske
grunnlaget for rutinemessig
kryssrapportering er svakt (7-9).

Dataene i denne studien stammer
fra den store og representative
UEVO-studien (Ungdommers
erfaringer med vold og overgrep i
oppveksten) (10), utfort av NKVTS
i 2019. Milet var 4 underspke 1) i
hvilket omfang norske barn opplever
at foreldrene utever vold mot familiens
dyr, 2) i hvilken grad volden mot
familiedyr overlapper med vold mot
barn og andre former for vold i nare
relasjoner og 3) hvilke faktorer som
oker risikoen for vold mot familiedyr.

Metode og utvalg

Ungdommene ble rekruttert pa
skolen, og datainnsamlingen
foregikk i skoletiden. Totalt deltok
9.240 ungdommer mellom 12

og 16 &r (responsrate: 75,5 %). I
sporreundersgkelsen ble det spurt om

hvor ofte de hadde opplevd mindre
alvorlige former for fysisk vold
(klyping, lugging, dytting, klapsing),
mer alvorlig fysisk vold (slag med
gjenstand, hard sparking/dytting) og
seksuelle overgrep. Det ble ogsd stilt
sporsmédl om de hadde blitt utsatt
for ulike former for psykisk vold,
som trusler om vold, trusler om 4
bli forlatt, bli stengt ute eller inne,
latterliggjoring, eller trusler om vold
mot familiedyret. I tillegg ble det
spurt om de hadde opplevd (sett/hort)
foreldre uteve vold mot hverandre,
mot sesken eller mot familiedyr.
Gjennomsnittsalder pa
respondentene var 14 r, med like
stor andel gutter og jenter. De fleste
var norske med foreldre fodt i Norge,
men 20 % var fedt i et annet land
eller hadde to foreldre som var fodr i
et annet land. De fleste (80 %) bodde
sammen med begge foreldrene.

Vold mot familiedyr

Rundt fire prosent (n = 380) av de
9.240 ungdommene svarte at de hadde
opplevd at foreldre hadde slatt eller
skadet familiens dyr, mens 1 % (n =
125) hadde opplevd at foreldre hadde
truet med dette. Det var flere jenter
enn gutter som rapporterte at de hadde
opplevd vold mot familiedyr.

Overlapp mellom vold mot familie-
dyr og vold mot barn

Det var en betydelig overlapp mellom
det & ha opplevd vold mot familiens
dyr og egen voldsutsatthet. Mer enn
75 % av ungdommene som hadde vart
cksponert for dyremishandling hadde
blice utsatt for psykisk mishandling av
foreldrene, og over halvparten hadde
blice utsate for mindre alvorlige former
for fysisk vold. Dette er langt flere enn
det som var tilfellet blant de som ikke
hadde opplevd vold mot familiens

dyr. Det var ogsd en overlapp mellom
vold mot dyr og mer alvorlige former

for fysisk vold, men her var ikke

sammenhengen like sterk.

Risikofaktorer

Vold mot familiedyr ble oftere
rapportert av ungdom i familier
med darlig skonomi, og ungdom
med foreldrene som har hatt vansker

Dyrevelferdskriminalitet

med rus, psykisk sykdom eller
fengselsdommer. Jo flere risikofaktorer
til stede i en familie, desto sterre
risiko for at barna rapporterte om
dyremishandling.

Konklusjoner

Sé vidt forfacterne kjenner til, er dette
den forste studien bade i nasjonal

og internasjonal sammenheng som
kartlegger barns erfaringer med vold
mot familiedyr og sammenhengene
med vold i nare relasjoner, basert

pa et stort og representativt utvalg.
En svakhet med studien er at den
ikke skiller mellom ulike former

(det vil si fysisk, seksuell og psykisk)
og alvorlighetsgrad av volden mot
dyrene. Vi kan likevel konkludere
med at mishandling av familiedyr
forekommer sammen med andre
former for familievold, inkludert
vold mot barn. Vold mot familiedyr
kan derfor betraktes som en del

av repertoaret av mishandling

som rammer barn, i tillegg til at

det &penbart rammer dyrene selv.
Resultatene gir empirisk stotte til
tidligere forskning, serlig om den
sterke sammenhengen mellom vold
mot dyr og psykisk vold i nare
relasjoner (8, 11). Dette underbygger
at vold i nzre relasjoner ofte kommer
til uttrykk som et monster av psykisk
mishandling, tvang og kontroll, mer
enn som enkelthendelser av fysisk
mishandling. Kunnskapen om disse
sammenhengene understreker ogsa
behovene for & inkludere vold mot
familiedyr i samfunnets hindtering
av vold i nere relasjoner. Dette angar
derfor alle yrkesgrupper som meoter
voldutsatte mennesker eller dyr i

sitt arbeid, inkludert veterinarer i
privat praksis og i Mattilsynet, og det
understreker behovet for et tettere
wverrfaglig og tverretatlig samarbeid.

OO OO0
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C. Innehaver av markedsferingstillatelse: Ceva Santé Animale, 10 av. De La Ballastiére, 33500 Libourne, Frankrike. Dansk representant: Ceva Animal Health A/S, Porchevej 12, 7100 Vejle.
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Rapport fra prosjekt Se sammenhengen:

Regionale seminarer for a stimulere
til tverrprofesjonelt samarbeid om
vold mot dyr og vold i naere relasjoner

Karianne Muri?

Fersteamanuensis i dyrevelferd og
veterinzer samfunnsmedisin

Marit Nesje!

Farsteamanuensis i offentlig
veteringermedisin

1 NMBU veterinzerhggskolen
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Prosjektet Se sammenhengen har som overordnet mal a bidra til at
flere voldsutsatte - bade dyr og mennesker - raskere skal fa hjelp

og beskyttes mot vold og mishandling. Hesten 2022 gjennomforte
prosjektet en liten, men intens turné med seminarer bade nord og
sor i vart langstrakte land. Med seminarene gnsker vi a bidra til okt
kompetanse om sammenhengene mellom vold mot dyr og vold i naere
relasjoner, og til a stimulere til tettere samarbeid mellom relevante

etater og profesjoner.

Se sammenhengen er et samarbeid
mellom NMBU veterinzrhogskolen,
Dyrebeskyttelsen Norge og Krisesenter-
sekretariatet. I prosjekeets startfase
ble det arrangert rundebords-
konferanser der vi onsket 4 sette
sammenhengene mellom vold mot
dyr og vold i nere relasjoner pa
dagsorden for beslutningstakere og
tilsynsmyndigheter. Dette skapte
engasjement hos flere departementer
og direktorater. Prosjektet ble crukket
frem som et bidrag til Norges arbeid
med bekjempelse av vold mot kvinner
og vold i nere relasjoner i Norges
rapport til GREVIO i september
2020, og temaet har blict nevne flere
ganger i regjeringens nye nasjonale
handlingsplan mot vold i nere
relasjoner (htetps://www.regjeringen.
no/contentassets/9c4fb648c66c4c
leb2e58£645eb870b8/209755-jd-

frihetfravold-web.pdf). Dette er viktige
signaler, men det gjenstar 4 se hva det
vil bety i form av faktisk handling.

Vi ser ingen grunn til 4 vente pd at
ting skal skje, sd prosjektet soker om
tilskuddsmidler fra ér til ar for 4 bidra
med kompetanseheving og skape en
plattform for aktuelle yrkesgrupper til
4 knytte kontakter og kommunisere
med hverandre.

Malgruppene for seminarene er
mange, og inkluderer bade veterinerer
ansatt i Mattilsynet og i privat praksis,
dyrepleiere, barnevernsansatte,
helsepersonell, ansatte pa
krisesentrene, familievernkontor,
Statens barnehus, politi (inkludert
dyrekrim, QKOKRIM, og volds-
og sedelighetspoliti), og alle andre
yrkesgrupper som kommer i kontakt
med enten voldsofre eller voldsutevere
som ogsé har dyr, eller som er i en ner



Karianne Muri fra NMBU Veterinarhggskolen foreleser om sammenhengene mellom vold mot dyr
og vold i naere relasjoner. Foto: Stine Marie Brox Gundersen

relasjon med noen som har dyr. I 2021
arrangerte vi seminarer i Sandnes og
Stjerdal, med henholdsvis 33 og 27
deltakere.

Prosjektet mottok tilskuddsmidler
fra sekretariatet for konfliktridene til
a arrangere tre nye seminarer i 2022.
Fjorérets turné gikk forst nordover til
Bodg og Alta, og deretter sgrover til
Kristiansand, og pa hvert sted ble det
arrangert et heldagsseminar. I Bode
var det politimesteren i Nordland
politidistrikt, Heidi Klgkstad, som
dpnet seminaret med et innsikesfulle
innlegg. At politimesteren tok seg
tid il dette og var si oppdatert pa
temaet, sender viktige signaler om
at politiet prioriterer dette hoyt. I
Kristiansand var det Stormberg-
griinder, Steinar Olsen som kastet
glans over arrangementet ved 4 holde

dpningsinnlegget. Han har et langvarig

samfunnsengasjement som inkluderer

styreverv i det lokale krisesenteret.

Stormberg AS har ogsa i flere &r hate

avtale med enkelte krisesentre om

& dekke kennelutgifter for dyrene

til voldsutsatte i forbindelse med

krisesenteropphold. P4 den maten

gnsker de & unngd at voldsutsatte

utsetter eller lar vare & oppseke hjelp

fordi det kan innebere at de mé forlate

familiens dyr hos voldsuteveren.
Prosjektets medlemmer har

sttt for den forste delen av det

faglige programmet pd seminarene.

Karianne Muri har forelest om

ulike former for dyremishandling

og hvordan man identifiserer dette.

Deretter har deltakerne fitt hore

om sammenhengene mellom vold

mot dyr og vold i nare relasjoner.
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Marit Nesje har gitt en oversikt
over de juridiske aspektene som
er viktige 4 ha kjennskap til, som
varslingsplike (eller -rett) for ulike
yrkesgrupper, opplysningsplike til
barnevern, avvergeplikten, og de
ulike profesjonenes taushetsplike.
Dyrebeskyttelsen Norge har gitt en
oversikt over sitt viktige og omfattende
arbeid blant annet med 4 rehabilitere
og omplassere dyr, og hosten 2022
var det Anne Lise Skoie Rispen
som presenterte dette. Resten av
programmet har variert fra seminar til
seminar. I fjor var de mer eller mindre
nyopprettede dyrekrimenhetene i
politiet aktive bidragsytere pa alle
seminarene. I Bode fikk vi ogsé et
innlegg fra dyrekrimenheten i Oslo,
med fokus pa seksuell mishandling
av dyr. Bide i Bode og Alta bidro
Mattilsynet med innlegg om sitt
arbeid og samarbeid med dyrekrim.
I Alta fikk vi ogsd here om det lokale
krisesenteret, som har anledning
til & ta imot dyrene til voldsutsatte
beboere. I Kristiansand fikk vi et
innlegg fra lokale smadyrpraktikere
om deres erfaringer knyttet til en
alvorlig mishandlingssak, samt
et verdifullt innblikk i hvordan
den lokale barneverntjenesten
ser pa sammenhengene mellom
vold mot barn og dyr. Det 4 fi en
bekreftelse pa at vi har en felles
forstéelse av problematikken, og at
praksiserfaringene i Norge stemmer
med vitenskapen pa feltet, er svert
nyttig for alle parter. P4 slutten av
seminarene i Alta og Kristiansand
ble deltakerne plassert i tverrfaglige
grupper for & gjennomga en case,
med pafolgende felles diskusjon som
avslutning pd dagen. Diskusjonene
demonstrerte hvor stort behovet er
for & etablere tettere kontakt og dialog
mellom yrkesgruppene om denne
tematikken. Tilbakemeldingene fra
deltakerne var veldig positive, og ved
alle stedene har sentrale aktgrer, det
vil si deltakere enten fra Mattilsynet
eller dyrekrimenhetene, tatt pa seg
ansvaret for 4 sikre videre tverrfaglig
samarbeid lokalt. De vil fa oppfolging
og veiledning av prosjektet ved behov.
Hestens seminarer satte ogsa
rekorder nar det gjelder antall
deltakere, serlig i Bode hvor vi
hadde over 100 deltakere, men ogsa i
Kristiansand, hvor vi var tett oppunder
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70 deltakere. I Bode var dette mye
takket vaere at dyrekrimpolitiet,
Macttilsynet og Krisesenteret i Salten
bidro aktivt i organiseringen, og serget
for & distribuere invitasjonen bredt i
sine nettverk. Prosjektet ruller videre
og har fitt innvilget tilskuddsmidler til
nye seminarer i 2023. Om det er noen
som onsker seg et slikt seminar i sitt
distrike i ar eller senere, sd gir det an &
sende en foresporsel.

Som en litt optimistisk betrakening
avslutningsvis, kan vi legge til at vi
har synes & merke en endring siden
prosjektets begynnelse i 2018. Flere av
yrkesgruppene virker nd mer bevisste
pa sammenhengene, krisesentre
har begynt 4 kartlegge hvorvidt
voldsofre har dyr, og vi opplever at
dyrevelferdskriminalitet i seg selv og
sammenhengene med vold i nere
relasjoner blir mer vekdlagt av politiet.
Det er ogsé lererikt og inspirerende
& mote deltakere fra andre fagfelt pa
disse seminarene.

Vold i nzre relasjoner er et stort
samfunnsproblem, og det rammer ogsa
dyr. Svart mange mennesker eier eller
bor sammen med dyr, og relasjonen
mennesker har til dyrene sine er
ofte sterkt og preget av kjerlighet.
Mennesker med sa sterke band til
dyr vil i pressede situasjoner kunne
strekke seg farlig langt for dem, og de
rammes ogsa voldsomt hardt dersom
noen skader dyret deres med overlegg.
Det er nettopp dette som gjor disse
sammenhengene si komplekse, og at
vold mot dyr (eller trusler om det) kan
vere et mektig vipen, serlig overfor
barn. Derfor er det viktig & fortsette
& heve kompetansen om dette temaet
og styrke det tverrfaglige samarbeidet.
Vi pA NMBU veterinzrhggskolen
er takknemlige for & kunne bidra
gjennom det gode prosjektsamarbeidet
vi har med Krisesentersekretariatet og
Dyrebeskyttelsen Norge.
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Marit Nesje fra NMBU Veterinaerhggskolen foreleser om juridiske aspekter knyttet til varsling om
mishandling. Foto: Stine Marie Brox Gundersen

Godt tverrfaglig samarbeid om arrangementet i Bodg. F. v.: Hege Osen fra Mattilsynet Nord, Anne
Lise Skoie Risgen fra Dyrebeskyttelsen Norge, avtroppende dyrekrimetterforsker i Nordland,
Stine Marie Brox Gundersen, Marianne Lunde fra Dyrebeskyttelsen Norge, Wanja Szether fra
Krisesenteret i Salten, og Karianne Muri og Marit Nesje fra NMBU veterinaerhagskolen.
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Hadelandsplattformen

Veterinaerforeningens strategiplan 2022-24

Dyrevelferd - Arbeidslivet — Den veterinzere identiteten




Innledning

Veterineerforeningens formal er beskrevet i vare vedtekter
og er rettesnor for sentralstyrets prioriteringer og den jobben
sekretariatet gjor for 4 falge opp disse. Medlemmenes faglige,
gkonomiske og sosiale interesser star sentralt sammen med
veterineerutdanning og forskning. Veterinzerforeningen skal bidra til
en baerekraftig utvikling av samfunnet med aktivt arbeid pa omradene
dyrehelse, dyrevelferd, mattrygghet, folkehelse og miljg. Veterinaerforeningen
skal synliggjare veterinaerenes samfunnsoppdrag og fagkompetanse.

Sentralstyret leder foreningen og fatter beslutning om hvilke politiske omrdder som skal prioriteres i
styreperioden, hvilke mal vi skal sette oss og hvordan vi vil jobbe. Sekretariatet iverksetter beslutningene
gjennom konkrete tiltak og handlinger.

Med strategien gnsker vi & samle det lokale og tverrfaglige i lokalforeningene, det faglige i seerforeningene,
arbeidslivet i forhandlingsutvalgene og det overordnede i sentralstyret til en felles kraft for & na de malene vi
setter oss.

Dette dokumentet beskriver de tre satsningsomradene som er valgt for perioden 2023-24: Dyrevelferd,
arbeidslivet og den veterinaere identiteten. Mal og strategier er beskrevet pa et overordnet niva slik at det kan
brukes i hele foreningen. Det forutsettes at handlingsplaner utarbeides av organisasjonsleddene.

Hovedsatsningsomrader:

+ Dyrevelferd
o+ Arbeidslivet
« Den veterinaere identiteten

Dyrevelferd

Innledning

Veterineerforeningens medlemsundersgkelse fra 2020 viser at god dyrevelferd er hgyest prioritert blant en rekke
parametere.

Det er et stort engasjement for dyrevelferd fra dyreeiere, produksjonsdyrnaeringene, organisasjoner og politikere.
Veterinaerer er gjennom Dyrevelferdsloven og Dyrehelsepersonelloven gitt saerskilte rettigheter og plikter som
omhandler vart forhold til dyr.

Veterineerforeningens mal for arbeidet med dyrevelferd i denne perioden er:

Mal
« Veterinaerer har ekspertrollen i samfunnsdebatten om dyrevelferd

+ Oppna beerekraftig vekst i alle produksjoner gjennom bedre velferd
+ Sunn avl




Strategi

« Fremme god dyrevelferdskompetanse i utdanningen og gjennom strukturert videre- og etterutdanning
« Bidra til folkeopplysning om god dyrevelferd paland ogivann

» Veere en tydelig stemme i samfunnsdebatten

« Synliggjere og trygge veterinezerenes roller i dyrevelferdsarbeidet

« Fortsette arbeidet med «veterinaerkrisen», vakt og beredskap innenfor alle sektorer

« Ivareta det enkelte dyrs egenverdi

« Skape tverrfaglige mateplasser for arbeid med dyrevelferd - ta lederrollen

« Veere padriver for lover og forskrifter som fremmer god dyrevelferd

Arbeidslivet

Innledning

Veterineerer er en engasjert yrkesgruppe, det styrker faget og gir arbeidsglede. Utfordringene vare er at vi er fa.
Det gir sma arbeidsmiljger og en utfordrende arbeidshverdag.

Tradisjonelt har mange veterinzerer drevet enkeltpersonforetak i klinisk praksis. Vi ser at flere registrerer
aksjeselskap og at ansettelse blir den fremtidige arbeidsformen. Tar vi med offentlig sektor, organisasjoner og
industri sa er mer enn to tredjedeler av de yrkesaktive medlemmene ansatte. Strukturelle endringer bade i privat
og offentlig sektor har skapt starre avstand mellom den enkelte veterineer og ledelse. Et stort og godt opplaert
korps av tillitsvalgte er ngkkelen til gode lanns- og arbeidsvilkar. Veterinaerforeningen ivaretar ogsa

vare medlemmers neeringsinteresser og er opptatt av trivsel og arbeidsglede.

Hay organisasjonsgrad er viktig for a nd malene, for sammen star vi sterkere. Veterinzerforeningens mal for
arbeidet med arbeidslividenne perioden er:

Mal

« Fremme det gode arbeidslivet og balanse mellom arbeid og fritid

« Oke lannsnivaet til alle ansatte veterineerer

« Bedre lannsomhet for naeringsdrivende veterinaerer

« Synliggjere veterineerenes kompetanse i samfunnet

« Bidra til gode overganger i arbeidslivet hele veien fra student til pensjonist

Strategi

« Fremme det gode arbeidslivet og kollegialitet
« Fremme gode vilkar og arbeidsforhold for veterinaerer i vakt - alle
sektorer
« Synliggjere foreningens arbeid- vise prosess i tillegg til resultater
« Stimulere til etterutdanning som gir formalkompetanse
« Bidra med god kompetanse, statte og nettverk for tillitsvalgte
« Oppleering av nzeringsdrivende i ledelse, drift og
lannsomhet
« Aktivt fremme veterinaerprofesjonen innenfor
samfunnsmedisin
« Veere synlige for medlemmer som arbeider i kjeder og
store offentlige etater




Den veterinare
identiteten

Innledning

Veterinzerer har en sterk identitet som yrkesgruppe. Den norske
veterinzerutdanningen pa Adamstuen har veert en viktig del av

identitetsgrunnlaget og senere nettverk. N er utdanningen en del
av et stgrre universitet og nesten halvparten av veterinzerene utdannes
i utlandet. Yrkesliv og roller endres raskt og vi utfordres ogsad av andre
yrkesgrupper. Veterinzerforeningen er det viktigste samlingspunktet for & samle
og synliggjere veterinaerene.

Veterinzerforeningens mal for arbeidet med den veterinzere identiteten i denne perioden er:

Mal

« Holde pa den sterke identiteten

« Knutepunkt for sosial og faglig aktivitet

« Synliggjere og utvikle veterinaerenes rolle i samfunnet
« Rekruttere og beholde medlemmer - alle skal med!

« Veterineerer i lederposisjoner

Strategi

« Utarbeide og rddgi om veterinaere karriereveier

« Veere aktive i samfunnsdebatten og pé aktuelle politiske arenaer

+ Bruke Akademikersamarbeidet aktivt

« Gistudenter og nyutdannede en best mulig introduksjon til arbeidslivet sa de kjenner seg som en del av
veterinaerfamilien

+ Veterineertittelen skal brukes

« Ta ekspertrollen i media

+ Skape gode sosiale mateplasser lokalt og nasjonalt

« Formidle og synliggjare veterinaerenes brede kompetanse. Arrangere og delta pa arrangementer for
veterinezerstudenter i Norge og utlandet

« Sammen med NMBU Veterinzerhagskolen og Veterinzerinstituttet skape et veterineert kraftsentrum p4 As

« Holde pa og utvikle nye tradisjoner
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onsior

(robenacoxib)

To nye pakninger

jtidsbehandling av s
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www.icatcare.org/vets

 Onsiors vevsselektivitet sikrer effektive konsentrasjoner 70 tab
av virkestoffet pa inflammasjonsstedet

e Kort halveringstid og dermed
kort systemisk tilstedevcerelse

¢ Ndr konsentrasjonen i blodet synker,
forblir Onsior lengre pd inflammasjonsstedet
og virker der det skal

Onsior. Injeksjonsvzeske, opplasning til katt og hund 20 mg/ml. Tabletter til hund 5 mg, 10 mg, 20 mg 0g 40 mg. Tabletter til katt 6 mg. i ikasj j ing til katt og hund: ing av smerter og i jon forbundet med ortopedisk kirurgi eller blatdelskirurgi. Tabletter til
hund: Behandling av smerter og inflammasjon forbundet med kronisk osteoarthritis. Til ing av smerter og i jon forbundet med i Tabletter til katt: ling av smerter og i jon forbundet med akutte eller kroniske muskel- og skjelettsykdommer. Reduksjon av moderate smerter
ogil jon i med ortopedisk kirurgi. indikasj Skal ikke bruk tl\ dyr med sar i mag: ller level (hund). Skal ikke brukes samtidig med glukokortikoider eller andre NSAIDs. Skal ikke brukes til dyr med kjent overfalsomhet for virkestoffet eller noen av hjelpestoffene. Skal
ikke brukes til drektige og diegivende dyr. Bivirkni jeksj ing: Gl bivirkni smerter pa inj Tabletter hund: Gl bivirkni Stigning i var vanlig i Kliniske forsok over lengre tid. | de fleste tilfeller var det ingen Kliniske Stigning i forbundet
med kliniske symptomer som anoreksi, apati eller oppkast var mindre vanlig. | svaert sjeldne tilfeller kan letargi forekomme. Tabletter katt: Mild og forbigdende diaré, blat faeces eller oppkast var vanlig rapportert i kliniske studier med behandh‘ng i opptil 6 dager. Letargi kan forekomme i svaert sjeldne tilfeller. | tillegg har
okede nyreparametre (kreatinin, BUN og SDMA) og nyresvwkt blitt rapporterti svaert sjeldne tilfeller i etterkant av markedsforing, oftere i eldre katter og ved samtidig bruk av eller sedativa. Forsikti Hund: Skal ikke gis til hunder <2 méneder/3 maneder for tabletter eller <2,5 kg kroppsvekt.
Ved behandling over lengre tid skal i skal seponeres hvis nivaet av leverenzymer stiger markant, eller hvis hunden viser kliniske tegn som anoreksi, apati eller oppkast i i med Bruk til hunder med nedsatt hjerte- eller nyrefunksjon

eller til hunder som er dehydrerte, hypovolemiske eller hypotensive kan innebzere okt risiko. Hvis bruk ikke kan unngés skal disse hundene monitoreres noye.Ved bruk til hunder med risiko for magesar, eller til hunder som tidligere har vist mtoleranse for andre NSAID's, er naye monitorering pakrevet. Katt: Skal ikke gis til

Katter <4 méneder eller <2,5 kg kroppsvekt. Bruk til katter med nedsatt hjerte-, nyre- eller leverfunksjon eller til katter som er dehydrerte, hypovolemiske eller hypotensive kan innebzere ytterligere risiko. Hvis slik bruk ikke kan unngés ma disse kattene monitoreres noye. Ved bruk til katter med risiko for magesar, eller til

katter som tidligere har vist intoleranse for andre NSAIDs, er ngye monitorering pakrevet. Vask hendene etter bruk av preparatet. Ved utilsiktet inntak, sok straks legehjelp og vis legen pakningsvedlegget eller etiketten. Ved utilsiktet inntag hos sma barn er det en okt risiko for bivirkninger som falge av NSAID. Ved utilsiktet

injeksjon bor legehjelp sokes straks. For gravide kvinner og spesielt gravide kvinner som er naer termin, oker utilsiktet injeksjon og langvarig hudkontak risikoen for prematur lukking av ductus arteriosus hos fosteret. ji Onsior mé ikke admini samtidig med andre NSAIDs eller glukokortikosteroider.
med andre antii iske preparater kan resultere i flere eller okte bivirkninger. Derfor ber det vaere en behandlingsfri periode pa minst 24 timer for behandling med Onsior starter. Dn behandlingsfrie periode skal imidlertid ta hensyn til de i avdept

som er brukt tidligere. Samtidig behandling med legemidler som pavirker nyregjennomsimmmmgen feks. diuretika eller ACE- hemmere, bor overvakes klinisk. Hos friske hunder som ble behandlet med eller uten diuretik id), var samtidig administrering av Onsior og ACE-hemmeren benazepnl i7 dager,

ikke forbundet med noen negative effekter pa urir j av aldosteron, i til renin eller Det finnes ingen sil hos j eller i generelt, for kombinert behandling med robenakoksib og benazepril. Samtidig behandling med

potensielt nyretoksiske substanser bor unngas. Samt\dlg bruk avandre aktive stoffer med hay inbinding kan konk d i binding og saledes fore til toksiske effekter. Injeksjonsvzeske og tabletter til katt: Da anestetika kan ha en effekt pa den renale perfusjon ber det overveies a bruke parenteral

vaesketerapi under operasjon for & red joner nar NSAIDs brukes i tilknytning til j Dosel j Gis subkutant i en dose pa 1 ml pr. 10 kg kroppsvekt (2 mg/kg) ca. 30 minutter for j kal begynne, f.eks. omkring ti forinduksjon av generell anestesi. Tabletter

til hund: Osteoartritt: 1 mg/kg 1 gang daglig pa samme tid. Bor gis uten for eller minst 30 minutter for eller etter et maltid. Klinisk respons vil normalt ses innen en uke. Behandling ber stoppes etter 10 dager hvis en klinisk forbedring ikke er tydelig. Ved langtidsbehandling kan dosen, etter en klinisk respons er observert,

reduseres til den laveste effektive dose, som avspeiler at graden av smerte og inflammasjon assosiert med kronisk osteoartritt kan vari tid. i itorering bor utfares av i irurgi: 2 mg/kg. Gis som en enkeltdose uten for minst 30 minutter for blotdelskirurgi. Etter inngrepet kan

behandling fortsettes én gang daglig i opptil 2 dager til. Tabletter til katt: Gis enten uten for eller med en liten mengde for. Anbefalt dose er 1 mg/kg kroppsvekt. Gis 1 gang daglig til samme tid hver dag. Akutte muskel- og skjelettsykdommer: Behandling opp til 6 dager. Kroniske

muskel- og skjelettsykdommer: Behandlingens varighet ma BngVNES pa individuell basis. Ortopedisk kirurgi: Gis som én oral enkeltbehandling for ortopedisk kirurgi. Premedlsmenng ber kun brukem inasjon med butorfanol-analgesi. Tabletten bor admini uten for

minst 30 minutter for j Etier j kan gang dag| ,fonsene\oppul to dager. Hvis nedvendig, anbefal d . Hos hunder og kaner kan Onswonablenevog injeksjonsvaeske, opplesning kan

brukes vekselvis i samsvar med indi g isnil om er godkjent for hverav i bor ikk kride én dose (¢ tablett eller injeksjon) per dagn Vaer d forskjellig for de to

i jeksj til katt og hund: 20 ml. Tabletter til hund: 5 mg: 7 stk. og 28 stk. 10 mg, 20 mg 0g 40 mg: 7 stk, 28 stk. og 70 stk. Tabletter til katt: 6, 30 og 60 stk. Reseptstatus: C. Innehaverav markedforingstillatelse: Elanco GmbH, Tyskland.

Forhandles av: Elanco Denmark Aps, Lautrupvang 12 1. th, DK-2750 Ballerup. (Informasjonene er forkortet i forhold til den godkjente preparatomtalen. Denne kan vederlagsfritt rekvireres fra Elanco). Teknisk support i Norge tif. 22881800.
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Malrettet virkemate

Galliprant blokkerer EP4-reseptoren som
primaert er ansvarlig for mediering av
smerte og inflammasjon ved artrose*

9, Galliprant er en prostaglandin reseptor-
antagonist (PRA) som spesifikt blokkerer
EP4-reseptoren?’

&> Pavirker ikke homeostatiske mekanismer
som medieres via andre reseptorer’?

TStatistisk signifikant (P<0,05) forbedring (reduksjon i graden av smerte og
smerteinterferens) pé dag 7, 14, 21 og 28 med Galliprant sammenlignet med placebo.*
1 Den totale ortopediske scoren (TOS) var signifikant bedre hos hunder som ble
behandlet med Galliprant i forhold til placebo ved klinikkbesgkene pé bade dag 14 og

28 (D14: P = 0,0029; D28: P = 0,0086).*

-

Galllprant

(grapiprant]

Tablett til
behandling
av artrose-
smerter

Effekt

Galliprant reduserer smerten hos
hunder med artrose*

& SIGNIFIKANT reduksjon av smerter’

& LAVERE (forbedret) ortopedisk score®

Tiltenkt
hunder med

mild til moderat
artrose




Gjor Galliprant til ditt forstevalg®

Celleskade

Ll el 1
Fosfolipase- I : Hemmes av kortikosteroider :
enzymer L e e e e e e e oo a

Skann QR-koden med Arakidonsyre
kameraet eller via appen pa c rTTTTETTEE s T TSR TS S 1
; yklooksygenase- | | 1 1
smarttelefonen og se video enzymer [ ; Hemmes av COX-hemmere ,
av virkningsmekanismen. FmmTm T T s s *

Prostanoider

| | |
PGD2 PGF2 PGE: PGz TXAz

Cellemembran

Cellemembran

* Galliprant er et ikke-steroid, ikke-cyklooksygenasehemmende, antiinflammatorisk legemiddel i piprantklassen. Det er en selektiv antagonist til EP4-reseptoren.

Referencer:
1. Kirkby Shaw, K. et al Vet Med Sci 2016; 2: 3-9. 2. Giorgi, M. Am J Anim & Vet Sci. 2015; 10 (2): 53-56.
3.Rausch-Derra LG, et al. AJVR. 2015; 76:853-859. 4. Rausch-Derra L, et al. J Vet Intern Med. 2016;30:756-763.

Galliprant 20 mg, 60 mg 100 mg tabletter til hund. Grapiprant. Indikasjoner: Til behandling av smerte knyttet til mild til moderat osteoartritt hos hund. Kontraindikasjoner: Skal ikke brukes ved
kjent overfglsomhet for virkestoffet eller noen av hjelpestoffene. Skal ikke brukes til drektige eller diegivende dyr eller til avisdyr. Bivirkninger: Oppkast ble observert sveert vanligt i kliniske studier.
Myk avfering, diaré og manglende appetitt ble observert vanligt i kliniske studier. Disse tegnene var generelt forbigdende. Det er i sveert sjeldne tilfeller rapportert om forhayede leverenzymer,
forheyet BUN, forhayet kreatinin, blodig oppkast og blodig diaré etter markedsfering. Seerlige forholdsregler: Veterineerpreparatets sikkerhet ved bruk hos hunder yngre enn 9 méneder og hos
hunder som veier mindre enn 3,6 kg er ikke klarlagt. Tidligere behandling med andre betennelsesdempende preparater kan fore til ytterligere eller gkt alvorlighetsgrad av bivirkninger, og derfor
ber slike veterineerpreparater ikke benyttes i en periode for behandling med dette veterinzerpreparatet igangsettes. Den behandlingsfrie perioden ber tilpasses de farmakokinetiske egenskapene
til de tidligere brukte preparatene. Samtidig bruk av proteinbundne veteringerpreparater og grapiprant er ikke undersekt. Vanlige proteinbundne veterinzerpreparater omfatter hjertemedisiner,
krampedempende medisiner og medisiner til atferdsbehandling. Legemiddelkompatibilitet bar overvakes hos dyr som har behov for tilleggsbehandling. Grapiprant er et metylbenzensulfonamid.
Det er ikke kjent om hunder med kjent overfelsomhet overfor sulfonamider vil vaere overfelsomme overfor grapiprant. Behandlingen ber seponeres ved tegn til overfelsomhet overfor sulfonamid.
Bruk av grapiprant sammen med andre betennelsesdempende midler er ikke studert og ber unngés. Hos friske hunder som ble behandlet med daglige overdoser av grapiprant pa ca. 2,5 x og 15 x
anbefalt dose i 9 pafalgende méneder, ble det observert milde og forbigédende tilfeller av myk eller slimet avfering som i noen tilfeller var blodig, samt oppkast. Ved daglige overdoser pa opptil 15 x
anbefalt dose av grapiprant, var det ingen tegn til nyre- eller levertoksisitet. Ved overdosering ber symptomatisk behandling igangsettes. Dosering: Administreres pa tom mage (f.eks. om morgenen)
og minst én time fer neste maitid, én gang daglig ved en méldose pé 2 mg per kg kroppsvekt. Behandlingens varighet vil avhenge av behandlingsrespons. Siden feltstudiene var begrenset til 28 dager,
ber langvarig behandling vurderes naye, og veterinzeren bar foreta regelmessig overvaking. Siden kliniske tegn pé osteoartritt hos hunder fluktuerer, kan intermitterende behandling veere fordelaktig
hos enkelte hunder. %5 tablett péd 20 mg til hunder pa 3,6-6,8 kg, 1 tablett pa 20 mg til hunder pa 6,9-13,6 kg, %5 tablett p&d 60 mg til hunder pa 13,7-20,4 kg, 1 tablett p& 60 mg til hunder pé 20,5-34,0
kg, 1 tablett p&d 100 mg til hunder pa 34,1-68,0 kg, 2 tabletter pd 100 mg til hunder pa 68,1-100,0 kg. Pakningssterrelser: Alle styrker finnes i pakning med 30 tabletter.

Reseptbelagt, reseptgruppe C. Innehaver av markedsferingstillatelse: Elanco GmbH, Tyskland. Se fullstendig produktinformasjon p& wwwi felleskatalogen.no.

Galliprant, Elanco og den diagonale logoen er varemerker tilharende Elanco eller deres datterselskap. © 2023 Elanco.
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Er det vondt a sulte i hjel?

Cecilie M. Mejdell

Veterineer, seniorforsker, fagansvarlig
for dyrevelferd
Veterinaerinstituttet

Solveig Marie Stubsjgen

Veterinaer, seniorforsker, fagansvarlig
for dyrevelferd
Veterinaerinstituttet

Vi har vaert sakkyndige i rettsaker
om vanskjetsel av husdyr der
dette sparsmalet har blitt stilt.
Under forklarer vi hva som skjer
med dyret, fysisk og mentalt,
under sult.
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Innledning

I forbindelse med sikalte «dyre-
tragedier» er forhistorien ofte langvarig
vanskjotsel der husdyr ikke er fulgt
opp med foring og stell. Dette

kan ende med at hele eller deler av
besetningen der, avhengig av hvor
tidlig situasjonen oppdages. Sakene
kan variere fra underf6ring over

lang tid, eller mer plutselig oppher

av alt stell. Tilstrekkelig ernering,
inkludert drikkevann, er en helt
grunnleggende faktor i et dyrehold.
Det er ogsé en nedvendig forutsetning
for god dyrevelferd, enten man tar
utgangspunke i de «fem friheter» for
husdyr formulert av Farm Animal
Welfare Council (1), de fire prinsipper
og 12 kriterier i Welfare Quality®-
prosjektet (2) eller andre definisjoner.
For lite nzring og/eller vann over tid
forer til at dyret dor. Langvarig sult og
torst har ogsd en mental side som er
sveert viktig 4 ta med i vurderingen av

hvor mye det aktuelle dyret har lidd.

Energiomsetning

Hos varmblodige dyr varierer den
indre kroppstemperaturen lite
gjennom degnet, og den er uavhengig
av omgivelsestemperaturen. Kroppens
varmeproduksjon stammer fra
metabolismen som foregr i alle
kroppens celler, og varme er et
biprodukt ved all muskelaktivitet.
Varmeproduksjonen krever tilforsel
av neringsstoffer. Nir kroppen
trenger energi, forbrukes forst de lett

tilgjengelige glykogenreservene i lever
og muskler, deretter brytes fett ned,
mens proteinnedbryting (det vil si
muskulaturen) er en tredje kilde ¢l
energi (3). Triglyseridene i fettvevet
brytes ned til frie fettsyrer, som kan
brukes direkte som energi, og glyserol
som omdannes til glukose i leveren.
Aminosyrer fra proteinnedbryting
kan ogsd inngd i dannelse av glukose
i leveren. Hjernen har glukose

som viktigste energikilde. Fettsyrer
fra fettnedbrytingen passerer ikke
blod-hjernebarrieren. Derimot kan
hjernen benytte ketonlegemer, som
dannes i leveren fra fett. Dette er
livsviktig siden kroppens lager av
karbohydrater brukes opp i lopet

av fa dager uten mat. Ketose, en
sykelig opphopning av ketonlegemer
i blodet, var tidligere sveert vanlig i
Norge hos heytytende kyr som kom i
energiunderbalanse.

Hvor lang tid tar det a de av sult?

Mangel pé nering over tid vil fore til
avmagring og ded. Hvorvidt dyret har
tilgang pd vann har stor betydning

for tidsforlopet. Generelt vil mangel
pa vann fore til raskest dod (dager til
uker), mens opphert foring der det
samtidig er full tilgang til vann vil
kunne ta lang tid (uker til maneder).
Tilgjengeligheten av for og vann
pavirker opptaket av begge. I en
undersgkelse der storfe ble fratatt vann
og/eller for i inntil to degn (4), ble
forinntaket halvert dersom dyra ikke



hadde tilgang til vann. Uten tilgang
pa grovior ble dessuten vanninntaket
betydelig redusert.

Hvor lang tid det tar for dyret
dor, avhenger imidlertid ikke bare
av grad av vannmangel og/eller
underforing. Ogsa faktorer som
dyreart, storrelse og alder, fysiologisk
status (for cksempel drektighet eller
melkeproduksjon), ernzringsstatus og
helsetilstand for situasjonen inntraff,
samt omgivelsestemperaturen har
betydning.

Av apenbare etiske arsaker finnes
det svert {3 vitenskapelige studier der
forlepet ved sultedod er undersgkt
hos dyr. Kontrollerte forsek som
undersgker tid til sulteded vil i dag
verken fa tillatelse til gjennomfering
eller publisering i ettertid. Det finnes
imidlertid noen eldre, publiserte forsek
der dyrene har vert sultet over tid (5).

I et forsek med griser fra 1959
ble en gruppe avvente grisunger
fracatt alt for og vann, grisene i en
annen gruppe ble fratatt kun féret,
og den siste gruppen ble fratatt kun
vannet (6). Grisene som fikk kraftfor
uten tilgang pa vann dede raskest,
etter gjennomsnittlig 15,5 dager og
med liten variasjon mellom dyrene.
Deadsérsaken var tarm-intoksikasjon.
Grisene som var fratatt bade for og
vann levde i 21-28 dager, mens grisene
som fikk vann, men ikke for, levde i
36-89 dager. Den storre variasjonen i
levetid mellom individene i de to siste
gruppene mente forfatterne forst og
fremst skyldtes forskjeller i kroppshold
ved forsgkets start. Grisene med mest
fettvev overlevde lengst.

I et forsok ble rotter fratatt alt for,
men hadde tilgang pé drikkevann (7).
Vanlige laboratorierotter dede etter
gjennomsnittlig 16,4 dager, mens en
variant feite rotter levde i snitt i 42,7
dager.

I et sulteforsek utfort pa kaniner
(8) ble dyra tildelt 20 % av normal
forrasjon. I lopet av de fire manedene
som forsgket pagikk, tapte kaninene
40 % av kroppsvekten. Alle hadde
sergs fettvevsatrofi i beinmargen, var
altsd helt avmagrede. Kaninene kom
seg da foringen ble trappet opp.

Det finnes noen systematiske
registreringer gjort pi mennesker som
frivillig har sluttet 4 spise, for eksempel
i form av sultestreik. I utgangspunktet
friske, voksne menn i sultestreik
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For lite naering og/eller vann over tid farer til at dyr der. Foto: Politiet, fra Jeasaken der 92 storfe

ble funnet dede.

kan forventes 4 leve i 9-13 uker
uten mat, hvis de drikker vann (9).
Tilforsel av salt, sukker og vitaminer
i drikkevannet gker overlevelsestiden
helt opp til 165-180 dager (10).
Bade mennesker og andre
pattedyr vil ha stor sannsynlighet
for & do nar de har mistet cirka
40 % av kroppsvekten de hadde
i utgangspunktet (11). De fleste
husdyrarter og mennesker kan tolerere
et vaesketap tilsvarende 10-13 % av
kroppsvekten (3). Et unntak er sauer
som kan tale et vasketap pé inntil
25-30 % av kroppsvekten (3). Dette
skyldes spesielle tilpasninger hos sauer,
som evne til & konsentrere urinen mye
og til & kunne rehydrere raske.
Sulteded er en vanlig dedsérsak
hos viltlevende dyr og rammer
serlig unge dyr under 1 ar samt
gamle, syke og svake dyr (12). 1
varme strek forekommer matmangel
gjerne i kombinasjon med torke og
vannmangel. Som nevnt over vil
vannmangelen i seg selv fore til lavere
opptak av tert for. | kaldt klima der
dyrene vanligvis av en kombinasjon
av kulde og matmangel. Tilstrekkelig
vaske er derimot oftest tilgjengelig.
Ogsd hos tamrein er avmagring pa
grunn av langvarig sult det vanligste
obduksjonsfunnet hos dyr som er
funnet dede vinterstid uten ytre
traume (13). For varmblodige
dyr krever det mye energi &

opprettholde kroppsvarmen i lave
omgivelsestemperaturer. Viltlevende
dyrearter som er tilpasset et kaldt
vinterklima, bygger derfor opp
energireserver i form av fett gjennom
sommersesongen, de utvikler en tykk
vinterpels, og de unngar unedvendig
forbruk av energi. Hypotermi er
oftest den faktiske dedsarsaken

hos sultende dyr i et kaldt klima

(5). Hos mennesker reduseres

evnen til temperaturregulering

nar kjernetemperaturen kommer
under 33-34 °C, og bevissthetstap
inntrer ved 27-30 °C (3). Generelt
téler ikke varmblodige dyr lavere
kjernetemperatur enn 20-25 °C, og
dedsédrsaken er hjertestans (3,5). For
drevtyggere vil dessuten mikrofloraen/
-faunaen i vomma, som bryter ned
det tungt fordeyelige grovioret til
tilgjengelige neringsstoffer, ga til
grunne nar det blir for lite tlforsel

av nye naringsstoffer og/eller
kroppstemperaturen synker. Dette er
en av arsakene til at det er vanskelig
4 fore opp drevtyggere som har sultet
lenge — vomma er ikke lenger i stand
tl & fordaye grovfor. Slike dyr kan
sulte i hjel selv med vomma full av
for (13). Mangel pa fett ved hjertets
kransarterier og et geleaktig innhold i
rorknoklene (sergs fettvevsatrofi) viser
at dyret er totalt avmagret og har sultet
over tid, da fettet rundt hjertet og i
beinmargen er det aller siste fettet i
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kroppen som brytes ned. Et avmagret
dyr blir avkreftet og vil ofte legge seg
for 4 spare energi til muskelarbeid.
Imidlertid vil varmetapert til et kalde
eller fuktig underlag bli heyere nar dyret
ligger, og nedkjelingen gar raskere.

I noen nordlige land, for eksempel
USA (Alaska) og Canada holdes
storfe noen steder ute hele aret under
ckstensive forhold. Det forventes
en dedelighet pa grunn av sult pd
0,5-1 % (5). Vanlige funn pa storfe
som har sultet i hjel vinterstid er lite
eller intet fett over knokkelutspring
(hoftekam, rygg, ribbein, skulder;
holdscore 1) og at buken ikke blaser
opp etter deden, antakelig fordi de
gassproduserende mikrobene i vomma/
fordeyelseskanalen allerede er dede.
Det pévises oftest lite avforing bak
dyrene, noe som tyder pé at dyra la
seg ned pa grunn av utmattelse etter &
ha sultet over noe tid, ikke pd grunn
av primer sjukdom eller skade. Det
rapporteres dessuten ofte at dede dyr
blir funnet liggende mer eller mindre
oppé hverandre.

Hva skjer mentalt og fysiologisk
under sult?

A fole seg sulten eller torst kan ses pa
som biologiske motivasjonsfaktorer
som bidrar til & opprettholde
homeostasen gjennom at dyr oppseker
og far i seg mat og drikkevann i
tide (14). Folelsen av sult og torst er
vanligvis knyttet til negative emosjoner
og ubehag, iallfall nir dyret ikke
kan forvente en snarlig féring/vann.
Appetitt og sultfolelse reguleres av
sentre i hypothalamus som mottar
informasjon fra ulike hold: sensorer
som registrerer blodnivaet av glukose,
aminosyrer og fettsyrer, sensorer for
fylningsgrad i mage/tarm, fra visse
hormoner, og fra synsinntrykk, lukt
og smak (3). Terstfolelsen er knyttet
til torstsenteret i hypothalamus, der
sensorer registrerer og reagerer pd okt
osmolaritet i ekstracellulervesken
(3). Folelsen av torst motiverer dyret
til 4 oppsoke og drikke vann for
dehydrering inntrer. En reduksjon
av kroppens vanninnhold med 10 %
korresponderer hos mennesker med
sterk torstfolelse og fysisk og mental
svekkelse.

Effekter av lite mat eller full
faste er relativt grundig studert hos
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mennesker, serlig hos krigsfanger

og under sultestreik, i noen grad

ogsa hos pasienter med anorexia
nevrosa. Tidlige symptomer

pa sult inkluderer irritabilitet,
impulsivitet og hyperaktivitet. Bdde
for sma matrasjoner og full faste

forer til okende sultfolelse. Det

er rapportert om mental og fysisk
letargi, nedstemthet og svekket
korttidshukommelse (15). Sultfplelsen
vil na en topp og deretter svekkes med
tiden, muligens pd grunn av atrofi av
magesekken. Vitaminmangel, anemi,
sardannelser i mage-tarmkanalen,
diaré, pdemer og hjerteproblemer/
-svikt er vanlige komplikasjoner til
langvarig faste/sult. Den generelle
svekkelsen og etter hvert apati kan
dessuten resultere i et for lavt opptak
av vaske slik at dehydrering inntreffer
uten at det egentlig er mangel pa
drikke. Kroppens motstandskraft mot
sykdommer nedsettes. Soppinfeksjoner
i spiseroret er en vanlig komplikasjon,
noe som gjor det smertefullt 4 svelge.
Det blir vondt & bevege seg pa grunn
av torr og stram hud og muskelatrofi.

I en kontrollert studie ble unge,
frivillige, friske menn satt ned fra et
utgangspunkt pd 3150 kalorier/dag til
1760 kalorier/dag over seks méneder
(16). Mennene ble svake, trette,
anemiske og utviklet bradykardi.
Vekten gikk ned med gjennomsnittlig
24 % (32 % nér det ble korrigert for
vaeskeansamlinger/edemer), og tap av
fett utgjorde 30 % av veketapet. De
ble nedtrykte og mistet initiativ, mens
syn, horsel og intelleke for gvrig syntes
upavirket.

Som nevnt, finnes det fi/ingen
kontrollerte studier som beskriver hva
som skjer mentalt hos dyr som sulter
i hjel. Imidlertid vet man mye om
atferd hos husdyr i situasjoner hvor
det er konkurranse om begrensete
ressurser. Ordspraket «Néar krybben er
tom bites hestene» er hayst relevant.
Ved konkurranse om ressursene
utlgses ofte aggressiv atferd, og det
blir rangheye individer som far spise
seg mette eller fir hvile pd den torre
liggeplassen, mens de ranglave ma ta
til takke med det som eventuelt er
igjen. Hos de ranglave forer dette til
stress, frykt og frustrasjon, i tillegg til
sult/underernaring. Individer som tar
opp kampen, risikerer angrep og fysisk
skade.

Pavirker det dyr a se andre dg?

Det mangler vitenskapelig basert
kunnskap om hvordan flokk-
medlemmers ded pavirker de
gjenlevende dyrene mentalt. Det har
vart hevdet at dyr ikke har noe forhold
til liv eller ded. Det er for eksempel
vist at dyr som sau, storfe og hjort
reagerer lite (det vil si liten eller ingen
mélbar atferdsmessig stressrespons)
om de ser andre dyr bli skutt og falle
om dede. Det kan imidlertid ikke
sluttes av dette at dyr er helt uten en
forestilling om liv og ded, eller at de
ikke pavirkes av 4 se andre dyr svekkes
og do. Pi slakteriene er praksis at

dyr avbles ute av syne for andre dyr.
Situasjonen vil dessuten vere en annen
nar det dede dyret blir liggende, enn
om det fjernes. Det er videre observert
at dyremedre kan bli stiende ved
siden av og vokte sin dgde unge i flere
degn, og at elefanter vender tilbake

til steder der flokkmedlemmer har
dedd, og at de undersgker skjelettet.
Mange dyr kan knytte et sterkt band
til andre enkeltindivider, ogsa ut over
relasjonen mellom mor og avkom.
Ved atskillelse og gjenforening kan
disse «vennene» vise atferd som kan
tyde pa at de har folelser som savn og
sorg, og gjensynsglede. Hvordan det
pavirker andre dyr & se bingekamerater
bli svake og de vet vi lite eksakt om,
det forblir spekulasjoner. Det at

dede dyr ofte blir funnet liggende

tett sammen kan imidlertid veere et
uttrykk for emosjonell tilknytning
mellom individer og ikke bare et
forsok pé holde varmen. Whiting og
medarbeider (5) viser til eksempler
der kyr har lagt seg ned inntil deres
allerede dade kalv.

Prognose for overlevelse

Hos avmagrede dyr som er i live, sier
kroppsholdet noe om prognosen for
restitusjon. En amerikansk studie sa pa
overlevelse etter 100 dager for hester
som var tatt hind om i dyrevernsaker
(17). Det ble funnet signifikant
darligere overlevelse for hester med
holdscore 3 eller lavere sammenliknet
med holdscore >3, vurdert etter

en ni-delt holdvurderingsskala.
Sannsynligheten for overlevelse okte
14,6 ganger for hester i holdscore 2
sammenliknet med holdscore 1, og



tilsvarende mellom holdscore 2 og 3.

Drovtyggere kan vare vanskelige &
restituere dersom vommas mikrobiom
har gice dl grunne. I en konkret sak
gjor Mattilsynet en vurdering av hvilke
dyr som avlives pa stedet og hvilke som
tas i forvaring.

Diskusjon og oppsummering

Vanskjotsel av husdyr forekommer
dessverre ikke sjelden i Norge. Svak
foring, darlig forkvalitet, mangel pa
godt drikkevann og dérlig reinhold
gar ofte igjen i slike saker. Ikke sjelden
har dyreholdet vert i Mattilsynets
sokelys i flere ar for det ender med en
katastrofe og/eller tvangsavvikling,

i andre tilfeller har vanskjotselen
skjedd tilsynelatende uten forvarsel.
Synlige konsekvenser for omverdenen
er for eksempel sterkt nedsatt
melkeproduksjon, darlig fruktbarhet,
hey speddyrdedelighet og smé slakt
med lav slakteklasse. Hvis dyra far
mat, men ikke nok, eller foret er
neringsfattig kan de overleve svart
lenge og dermed leve under de darlige
forholdene like lenge.

Hvis dyreholder bratt slutter &
stelle i fjoset slik at dyra ikke fir mat
overhodet, avhenger tid til ded forst og
fremst av tilgangen pd vann, men ogsa
dyras kroppshold i utgangspunktet har
stor betydning. Tommelfingerregelen
er at dyret dor innen dager til uker
dersom det ikke fir vann, og uker til
méneder om det er vanntilgang.

I dyrevernsaker vil dyras
kroppshold kunne si noe om hvor
lenge sulteforingen har vart. Et dedt
dyr som er muskelsatt, har dodd
relativt raskt sammenliknet med et dyr
som bide er uten fett og muskulatur.
Hos dyr i vekst vil underernzring
resultere i at dyret vokser ditlig og
fremstir som liten for alderen. Lam,
kalver og grisunger vil ofte do for de
voksne dyra. Variabelt hold mellom
dede dyr kan tyde pd at det har vert
noe for tilgjengelig, men ikke nok til
at alle har ficc. Dyra med best hold
kan antas 4 ha vert hgye pé rang, men
man ma vere oppmerksom pi at tynne
enkeltdyr kan ha hatt sykdom i tillegg.
Obduksjon ved Veterinzrinstituttet
vil i de fleste tilfeller gi sveert verdifull
informasjon og kan ekskludere andre
potensielle dedsarsaker.

Litteraturen tyder pé at lidelsene

forbundet med sult er storst de forste
ukene. Sultfelelsen blir deretter gradvis
borte mens slapphet, nedstemthet og
apati overtar. For lite tildelt for og/
eller for lite vann gir konkurranse og
aggresjon mellom individer og derfor
tilleggsbelastninger som frykt og
frustrasjon. Ut fra dette kan det derfor
ha vert like mye dyrelidelser involvert
om dyrene blir funnet i live og
avmagrede, som at de har sultet ihjel.
Nir en vanskjotselsak ender
med anmeldelse og rettsak, er det
viktig med solid dokumentasjon
fra Mattilsynets tilsynsbesok ogsa
forut for hendelsen. Opprettelsen
av dyrekrimfunksjoner i alle
politidistrikter har etter var erfaring
fort til en mer profesjonell sikring
av bevismateriale. Brudd pa
dyrevelferdsloven blir nd heyere
prioritert av politiet, noe som ogsé
forer til bedre etterforskning. For den
sakkyndige vil oversiktsbilder av fjoset
og dyra in situ gi nyttig informasjon.
Hvilke aldersgrupper som har dedd,
og hvor disse har vert oppstallet.
Ligger dede dyr i hauger, kan det
tyde pa at de har sgkt kroppsvarme
fra hverandre. Ligger det en stor
mekkhaug bak et dedt dyr, tyder det
pa at dyret har ligget lenge for det
dede. I tillegg behoves nerbilder og
beskrivelser av enkeltdyr. Kadavrenes
tilstand, altsd grad av dekomponering,
kan gi informasjon om dedeligheten
har skjedd spredt over et lengre
tidsrom eller ikke. Det er ogsa viktig
med informasjon om f6r og forkvalitet,
om det er vann av drikkbar kvalitet
tilgjengelig, type og tilstand pa
bingeunderlag, plassforhold i bur og
binger, megkkhindtering og klimatiske
forhold som omgivelsestemperatur.
Ofte kan eiers sviktende
fysiske og psykiske helse vere en
bakenforliggende érsak, sa det er all
grunn til gkt oppmerksomhet rundt
tidlige tegn pa funksjonssvike hos
dyreholdere. Dette ber veterinarer
bade i klinisk praksis og i Mattilsynet
ha i bakhodet, som et ledd i &
forebygge vanskjotsel.
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Forfatterne har veert sakkyndige i flere straffesaker som omhandlet
drukning av dyr. Dette er en ulovlig og uakseptabel avlivningsmetode
som medforer ungdig lidelse for dyret. Artikkelen beskriver hva som
skjer med dyret, fysiologisk og mentalt, under drukning.

Innledning

Brudd pa dyrevelferdsloven ender
stadig oftere i rettsalen. Som
sakkyndige innen dyrevelferd blir
vi bedt om & forklare hvilke lidelser
lovbruddet har pafort dyret, og
intensitet og varighet av lidelsen.

Den meste kjente straffesaken som
behandlet drukning av dyr er «Lucas-
saken». Saken var en av de aller forste
sakene etter Dyrevelferdsloven som
kom til Hayesterett og har siledes
skapt presedens for straffutmaling. En
hund ble bundet fast til et betongrer
og kastet om lag seks meter ned i
vannet fra en bro. Den tiltalte ble
demt til fengsel i seks maneder i
tingretten for & ha druknet hunden,
og det ble ilagt forbud mot & holde
dyr i ti ar. Straffen ble senere endret til
90 dagers fengsel i lagmannsretten, og
forbudet mot & holde dyr ble redusert
til fem &r. Hoyesterett stadfestet
dommen fra lagmannsretten. Den
tiltalte i denne saken forklarte i retten
at han trodde at drukning var en
«human» mate 4 avlive hunden pa.

Ded ved drukning

Eutanasi (avlivning) stammer fra
gresk, "eu” (god) og “thanatos” (ded);
god ded”, det vil si en dod som skjer
uten smerte eller ubehag. Avliving

innebearer alltid risiko for & pifere
dyr smerte, frykt og annen lidelse, og
metoder for akseptabel avliving av dyr
er derfor lovregulert i de fleste land.

Verdens Helseorganisasjon (WHO)
definerer drukning som respirasjons-
svikt som folge av opphold i eller
under vann eller annen vaske (1).
Drukning medforer asfyksi pa grunn
av aspirasjon av vann til lungene
eller larynksspasme, noe som forer til
hypoksi, hyperkapni, hypoglykemi,
samt kombinert respiratorisk og
metabolsk acidose. Videre forarsaker
dette redusert myokardkontraktilitet,
okt vaskuler motstand, arytmier og
sirkulasjonsstans (2).

Det kan vere forskjellige arsaker
til at dyr druknes. Drukning ble
tidligere av enkelte ansett som en
effektiv avlivningsmetode og har
blitt brukt som en metode for &
kvitte seg med «uenskede» dyr (for
eksempel kattunger). Svert unge dyr er
imidlertid mer motstandsdyktige mot
effektene av hypoksi, og det vil derfor
ta lengre tid & do av drukning. Dyr
kan druknes for 4 straffe eller ydmyke
en annen person. Noen ganger blir
dyr utsatt for vold og avlivet med en
ulovlig metode, og deretter senket i
vann for 4 skjule dette.

Nér et dyr blir funnet i vann,
kan det vere vanskelig 4 fastsla om



dyret var levende eller allerede dod
for det kom i eller under vann.

I tillegg til obduksjonsfunn, kan
vitneobservasjoner og funn pa dstedet
ofte veere nedvendig for 4 fastsla
dedsarsaken. Et dyr som har druknet
ved et uhell, vil vanligvis veere vatt
ved ankomst til en dyreklinikk.

Hyvis dyret er druknet med vilje, kan
gjerningspersonen prove & skjule hva
som har skjedd ved 4 torke dyret, men
pelsen innerst mot huden vil vanligvis
fortsatt veere fuktig (3).

Fysiologiske endringer

Dyr som puster med lunger og i
hovedsak oppholder seg pa land, vil
reagere sterkt dersom hodet holdes
fast under vann. Dyret vil i det lengste
unngi 4 trekke pusten og vil kjempe
for 4 komme seg los. Nér dyret ikke
lenger klarer & holde pusten, vil vann
trekkes ned i luftveiene. Vann i de ovre
luftveier fremkaller hoste. Nar vann
trekkes helt ned i lungene, vil vannet
fortrenge luften. Gassutvekslingen i
alveolene oppherer. Kroppen far ikke
tact opp nytt oksygen eller kvittet seg
med karbondioksid, med den folge

at oksygeninnholdet i blodet faller
(hypoksi), mens konsentrasjonen av
karbondioksid eker (hyperkapni),

og det blir en forsuring (acidose).
Dyret dor til slutt av hypoksi/anoksi.
Ferskvann og sjovann har ulik effekt

i lungene pa grunn av de forskjellige
osmotiske egenskapene, der ferskvann
har lavere saltinnhold enn kroppsveyv,
mens sjovann inneholder mer salt enn
kroppsvev. Ferskvann trenger inn i
selve lungevevet si dette blir veskefylt
og det kan utvikles hemolyse, mens
sjovann trekker vaske ut av vevet

(4, 5). Drukning kan ogsé skje uten
at lungene er fylt med vann, tidligere
omtalt som terrdrukning. Det skyldes
at det kan inntreffe en reflektorisk
krampe i strupehodet (larynksspasme)
slik at strupelokket lukker seg og
derved hindrer at vann kommer

ned i lungene. Dette medforer at
lufttilferselen til lungene blokkeres,
luften fornyes ikke og lungefunksjonen
med gassutveksling i alveolene
oppherer. Oksygeninnholdet i blodet
og kroppens vev blir derfor lavt. Nar
hjernen far for lite oksygen, vil dyret
etter hvert miste bevisstheten og de
av oksygenmangelen. Hjertet pavirkes
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To hunder ble kastet i en brann og druknet der. Foto: Politiet

ogsa av oksygenmangelen og det kan
bli sirkulasjonssvikt og hjertestans.

Konsekvenser for dyret

Dersom et dyr ikke fir puste, som

ved kvelning eller drukning, vil det
utlese fryke. Frykefolelsen manifesterer
seg ofte i form av panikkartet atferd.
McEween og Gerdin (5) beskriver fem
faser under drukning hos hund: 1)
kjemping, 2) bevisste og voldsomme
flukeforsek, pusten holdes, 3) dype
respirasjonsbevegelser, dyret blir
immobilt, dyret svelger vann, kramper
oppstér, 4) tap av kornearefleks,
dilaterte pupiller, 5) fi pustebevegelser,
rykninger i kjeve- og hodemuskulatur,
ded.

Ved drukning utleses en akutt
fysiologisk stressrespons med frigjoring
av stresshormoner som adrenalin og
nor-adrenalin. Som allerede nevnt,
forer hindret respirasjonen til at blodet
ikke lenger fir tact opp oksygen fra
lungene. Det som er tilgjengelig
av oksygen i blodet vil forbrukes i
vevene, samtidig som karbondioksid

(CO,) akkumuleres bade i blodet

og vevene. CO, er en gass som i
heye konsentrasjoner kan indusere
bevissthetstap. Gassen benyttes i dag
som bedevingsmetode pa slakterier
og til avliving av verpehens pa
garden, men var tidligere i bruk som
narkosemiddel. Det har derfor vert
spekulert i om konsentrasjonen av
CO, under drukning kan bli hgy nok
til & gi en slags narkose og dermed
minske lidelsene for deden inntreffer.
Studier av CO, som anestesimiddel
til hund har vist at effekten av

CO, starter nar partialtrykket av
CO, (PaCO,) overstiger 95 mm
kvikkselv (Hg), men full narkose
(bevissthetstap og folelseslgsher)
inntrefter forst nar PaCO, i arterielt
blod overstiger 200 millimeter mm Hg
(6). Drukningsstudier hos hund har
vist stigning i PaCO,, men aldri over
70 mm Hg, selv etter 40 minuctter.
Derimot var det en signifikant
reduksjon i partialtrykket av oksygen
(PaO,) (7). Verdien av CO, nidde
altsd aldri niviet som er nedvendig
for CO,-indusert bevissthetstap, men
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hundene ble hypoksemiske. Liknende
funn er observert ogsa hos andre dyr,

og dette viser at dyr som drukner dor
av oksygenmangel (7).

Tidsforlop
Det tar tid 4 drukne. Nyere tiders etiske
krav til forseksdyrvirksomhet gjor
at de kontrollerte forsek som finnes
om drukning, stort sett er av gammel
dato og fokuserer pa fysiologiske
endringer, ikke dyrevelferd. I et forsek
fra 1890, gjengitt i en rettsmedisinsk
leerebok (8), ble hunder fastspent
under vann mens bloderykk, puls og
pustebevegelser ble registrert. Det tok
2,5 minutt for de sluttet 4 kjempe og
totalt 3,5-4 minutter for hundene var
dode. Crosfill (4) refererer til liknende
amerikanske studier utfort av Swann
og Bruce (publisert i 1949), der hunder
ble senket ned i vann og holdt der. Det
var noe variasjon mellom individene
og det tok opp til 10 minutter for
hjerteaktiviteten var opphert.

Noen ganger er dyret etterlat i
et basseng, brenn eller vannbeholder
som det ikke kan komme seg opp
av ved egen hjelp. Dyret vil da
svemme til utmattelse, og under
drukningsprosessen vil det kunne
komme til overflaten og trekke
luft flere ganger. Tidsforlgpet vil
forlenges vesentlig og avhenge av
faktorer som vanntemperatur, dyrets
kondisjon og isolasjon i form av
pels og underhudsfett. Svomming
til utmattelse har vert bruke som en

prosedyre for & méle fysisk kapasitet
hos laboratorierotter, og her finnes
data. Rotter er gode svommere.
Dersom vannet holder en temperatur
som ikke avkjoler dyret, er det angitt at
rotter kan svemme inntil 35-60 timer

9).

Oppsummering

Drukning er ikke en tillate avlivings-
metode i Norge, og dette gjelder ogsé i
mange andre land. Arsaken er at man

i dag vet at drukning ikke er noen god
mite 4 dg pa. Drukning utlgser panikk
og det tar flere minutter for dyret

dor. American Veterinary Medical
Association (AVMA) anser drukning
som inhumant og papeker at det ikke er
en akseptabel avlivningsmetode (10).

OO
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Det er stor variasjon mellom arter i hvordan smerte uttrykkes,
og dermed hvor lett det er a se at dyret har smerter.

Illustrasjonsfoto fra Shutterstock.
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Som sakkyndig innen dyrevelferd i straffesaker om brudd pa dyre-
velferdsregelverket, skal man formidle for retten hvordan lovbruddet
pavirket dyrene. Det er viktig a formidle at dyr kan fale smerte og frykt
pa en mate som ikke er vesensforskjellig fra mennesker, samtidig som
maten dyr uttrykker smertetilstander og frykt pa kan variere mye.

Innledning

Den sakkyndiges rolle nir det gjelder
dyrevelferd er & beskrive hvordan

et darlig levemiljo med vanskjotsel
eller mishandling og overgrep gar ut
over fysisk helse og mental tilstand
hos dyret i en grad som rammes av
lovverket. Mange dommere mangler
selv erfaring med dyr, eller deres
erfaring er kanskje begrenset til egen
hund eller katt. De siste tidrene har
det tilkommet mye ny kunnskap

om folelser og emosjoner hos dyr,
kunnskap som ikke er allment kjent.
I en rettsak sporres den sakkyndige i
dyrevelferd ofte om 4 vurdere graden
av smerte og frykt som dyret har
opplevd.

Smerte og fryke er subjektive
folelser som ikke kan males direkte.
Den subjektive oppfattelsen av smerte
er dessuten pévirket av tidligere
erfaringer. Det er derfor utfordrende
& kvantifisere smerte og frykt p en
objektiv, vitenskapelig mate, uansett
art (mennesker inkludert).

Om smerte

Smerte er en folelse som oppleves
som grunnleggende ubehagelig, og
kanskje skremmende, og alle dyr

vil soke & unngé smerte. Smerte

er definert av The International
Association for the Study of Pain
(IASP) som en «ubehagelig sensorisk



eller folelsesmessig opplevelse assosiert
med, eller likner den som er assosiert
med, faktisk eller potensiell vevsskade,

eller beskrevet i form av slik skade» (1).

Anvendt pa dyr, er denne definisjonen
ikke like anvendelig siden dyr ikke
kan beskrive til mennesker hvilke
folelser de har. I 1987 begynte en
bredt sammensatt gruppe forskere

4 utarbeide kriterier for & vurdere

hvorvidt en dyreart er i stand til 4 fole

smerte eller ikke, kriterier som fortsatt

brukes (2):

*  Dyret har reseptorer som
reagerer pé skadelige/smertefulle
stimuli (nociseptorer) plassert pa
funksjonelt viktige steder pa eller i
kroppen.

* Hjernen har strukturer som er
analoge til dem som finnes i
menneskers hjernebark.

*  Det er nervebaner som forbinder
reseptorene for skadelige/
smertefulle stimuli med disse
hjerneomrédene.

*  Det finnes reseptorer i
scntralnervesystemet, og saerlig i
hjernen, som aktiveres av opioider
som er involvert i smertekontroll.

*  Dyret reagerer pa potensielt
skadelige/smertefulle stimuli ved &
unngi dem eller minimere skaden.
Avvergereaksjoner pa skadelige/
smertefulle stimuli er relativt
uelastiske og bestdr over tid.

*  Smertestillende midler modifiserer
(minsker) dyrets respons pa
skadelige/smertefulle stimuli.

*  Dyret velger selv & innta
smertelindrende midler nir det
opplever skade/smerte som ikke
kan unngis.

e Dyret lerer 4 assosiere ngytrale
hendelser med smerte (betinget
leering).

Forskergruppen mente at pattedyr
oppfylte alle kriteriene. Hos de andre
virveldyrene (fugler, reptiler, amfibier
og fisk) var enkelte av punktene

ennd ikke undersgkt pé angjeldende
tidspunkt. Hos virvellgse dyr fantes
enda mindre kunnskap. Hos insekter
og meitemark mente gruppen at flere
av kriteriene ikke er oppfylt, mens for
blekksprut manglet forskning. Seinere
forskning har vist at fugler oppfyller
alle kriteriene. Det er i dag dessuten
bred enighet i forskerverdenen om

at fisk foler smerte (se for eksempel

3), og det publiseres stadig artikler
som indikerer avanserte kognitive
funksjoner hos fisk (4). Den britiske
forskeren Victoria Braithwaite skrev

i 2010 at selv om ikke alle forhold
enni er undersokt, er bevisene for at
fisk foler smerte like omfattende som
for at pattedyr og spedbarn kjenner
smerte (5). Fugler og krypdyr har en
annen organisering av hjernevevet
enn pattedyr, men de innehar analoge
omrader til de som finnes i pattedyrs
hjernebark (6). Ogsa for amfibier
konkluderer to oversikesartikler

med at disse dyrene kjenner smerte
(7, 8). For krepsdyr er det arbeidet
vitenskapelig for 4 kunne skille mellom
nocisepsjon og smerte og det er pavist
komplekse responser som indikerer
bevisst smerteopplevelse (9). En
oversikesartikkel oppsummerer nylig
bevisene for smerteopplevelse hos
insekter (10).

Som en del av bakgrunnsarbeidet
med ny dyrevelferdslov vurderte
Vitenskapskomiteen (VKM) i
2007 sannsynligheten for at sakalte
«laverestdende» dyrearter kan fole
smerte. Dyrevelferdsloven fra 2009
beskytter alle pattedyr, fugler, reptiler,
amfibier, fisk, tifotkreps, blekksprut
og honningbier, der de to sistnevnte
artene er nye siden dyrevernloven fra
1974.

Akutt smerte forarsakes av fyring
i smertereseptorer i hud og dypere
i kroppen (for eksempel beinhinne,
ledd, bindevev) (11). Smerte kan ogsd
utlgses av overstimulering av andre
typer sanser (varme/kulde, hoy lyd,
sterkt lys), av kjemiske substanser (for
eksempel melkesyre i muskler), av
oksygenmangel (for eksempel angina
pectoris) og av strekk i innvoller (for
eksempel kolikk). Smertereseptorer blir
sterkt stimulert av rivning og knusning
av vev og forsterkes ytterligere av
kjemiske substanser som frigis i
skadet vev. Under en vurdering av
smertebelastningen hos et dyr mé man
ta hensyn til bade smertens intensitet
og dens varighet.

Mens akutt smerte oftest er
knyttet til en vevsskade og har en
klar biologisk funksjon ved 4 bidra til
dyrets overlevelse, er kronisk smerte
mer komplisert og funksjonen mer
uklar. Kronisk smerte varer over tid, og
det er ikke alltid en klar sammenheng
mellom graden av opplevd smerte og
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alvorligheten av vevsskade (11). Hos
dyr er det eksempelvis pavist neuromer
etter nebb- og haleamputasjoner, som
kan gi opphav til kronisk smerte.

Mekanismene bak smerte med
reseptorer, nervetyper, kjemiske
substanser og sentralnervesystem
er ganske konservert pa tvers av
dyrearter. Smerteimpulser ledes i
nervefibre med lite (A-delta fibre)
eller ingen myelinisering (C-fibre) og
impulsledningen gar dermed langsomt
sammenliknet med den i myeliniserte
nerver. Stimulering av A-delta fibre
gir opphav til stikkende og C-fibrene
til mer brennende smerte. [ tillegg til
smertefornemmelser etter stimulering
av smertereseptorer (nociseptorer),
finnes ogsi smerte som oppstar i
nervene selv, sakalt neurogen smerte.
Det kan stamme fra en nerve som
er i klem eller som er kappet av.
Smerten oppfattes da & komme fra
lokalisasjonen der nerveenden er/skulle
vert, slik som ved fantomsmerte.

Det er vanskelig 4 vite sikkert
hvordan ulike dyrearter oppfatter
smerte, og om den er lik menneskers
smerteopplevelser. Smerte bestir
av sansning i form av impulsfering
i nervebaner fra nocisepror til
sentralnervesystemet (nocisepsjon)
og en tolkning i hjernen med bevisst
oppfattelse av disse nerveimpulsene
som smerte. Smerte er altsi den
negative sanseopplevelsen, mens
nocisepsjon er den fysiske, ubevisste
responsen pé en skadelig stimulus.
Dette kan fore til fysiologisk endring
og en atferdsmessig reaksjon, som
kan vere en ren ryggmargsrefleks.
Nocisepsjon (det vil si akeivitet i
nervebanene opp til hjernen) foregar
selv om smerteoppfattelsen er
blokkert, slik som hos et dyr under
narkose. For 4 kunne oppleve smerte,
kreves bevissthet. Avgrensningen
mellom de dyrearter som omfattes
av dyrevelferdsloven og de arter som
ikke gjor det, baseres i stor grad pa
hvorvidt man mener at dyreartens
sentralnervesystem er i stand til 4
tolke nervesignalene som smertefulle,
altsa at den atferdsmessige reaksjonen
pa et stimulus ikke kun er en refleks.
Mange forskere skiller sterkt mellom
nocisepsjon og smerte, noe som har
vert tydelig i debatten om hvorvide
fisk foler smerte. Andre forskere
mener at smertesystemet ma ses pa
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som en helhet, og at det & skille skarpt
mellom nocisepsjon og smerte ikke er
meningsfullt (12).

Smerteoppfattelse og emosjoner
som fryket og sinne henger sammen
og er knyttet til det limbiske system
i hjernen. Aggressiv atferd kan
eksempelvis folge av bade smerter
og av frykt. Det limbiske system
er evolusjonsmessig sett «gamle»
strukturer, noe som understrekes av et
annet navn pd denne delen av hjernen,
«reptilhjernen». Sjaastad et al. (2016)
skriver i sin leerebok i husdyrfysiologi
for veterinarer: «Det er vanskelig &
studere smerte (hos dyr) pa grunnlag
av atferdsreaksjoner, fordi mange av
disse responsene er spinalreflekser
som er uavhengig av hjernen.
Smertepersepsjon og de emosjonelle
responsene pa smerte er assosiert
med det limbiske system. Siden alle
huspattedyr har velutviklete limbiske
systemer, er det rimelig 4 anta at
smertefulle stimuli forarsaker ubehag
pi liknende méte som nar mennesker
opplever smerte i tilsvarende
situasjoner» (11).

Evnen til & respondere pa smerte
er en livsviktig egenskap. Uten
smertesansen ville vi eksempelvis fatt
brannskader, kuttet opp foten, eller
belastet en brukket arm slik at skaden
hadde blitt verre i stedet for 4 leges.
Det aversive ved smertefolelsen gjor
at dyr og mennesker lerer & unnvike
farer og slik unngér eller reduserer
vevsskade. Hvis smertefolelsen
mangler eller er lite utviklet, kan
selv dagligdagse aktiviteter forarsake
livstruende skade (11). Med folelsen
fryke er det tilsvarende fordeler. Fryke
fungerer som en
raskt virkende og
sterk motivasjon
for & komme
unna fare, og
helst unngd den
for framtida,
noe som gker
sannsynligheten
for 4 overleve.

Hos mennesker er det vel kjent at
graden av opplevd smerte kan variere
mye fra person til person, selv ved
samme stimulus. Det er imidlertid vist
at terskelen for «fyringy i reseptorer
og nervebanene varierer lite. Det er
hjernens behandling og tolkning av de

innkomne signalene, terskelen for hva

smerter.
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som tolereres, som varierer. Evnen til
4 utstd smerte pdvirkes av situasjonen
og omgivelsene (det vil si motivasjon),
andre stressfaktorer, erfaring og alder
(13).

Det er stor variasjon mellom
arter i hvordan smerte uttrykkes, og
dermed hvor lett det er 4 se at dyret
har smerter. Noe av disse forskjellene
i atferd tilskrives evolusjonen. Har det
pa sikt lont seg for individets og artens
overlevelse 4 uttrykke smerte, eller
ikke? Vokalisering ved smerte og skade
ses serlig hos arter der det & varsle
flokkmedlemmer har en funksjon, ved
at andre kan komme til unnsetning.
Eksempler er hund og gris. Dyreunger
av mange ulike arter vokaliserer for &
tilkalle foreldrene. Voksne individer
av byttedyrarter skriker imidlertid
sjelden ved smerte. Lyden fra et
byttedyr i ned vil lett pikalle rovdyrs
oppmerksomhet, og det «lgnner seg
ikke» & skille seg ut fra de andre i
flokken. En hest med et brukket bein
kan fortsette 4 beite. Sau og spesielt
kaniner er slike «stille» arter, som i
liten grad viser tydelige atferdsmessige
tegn pd sykdom og skade og kun
skriker i sterk smerte. Hos dyr som
viser f eller svake atferdsmessige
tegn pd smerte, vil man likevel
kunne pévise de klassiske fysiologiske
stressreaksjonene som for eksempel
okte nivier av stresshormoner,
endringer i respirasjon, hjertefrekvens
og hjerterytmevariabilitet.

Det finnes eksempler fra
slagmarken der mennesker har kjempet
videre med store skader, som de knapt
har merket. Smerten har de forst
merket etterpa. Det er forsket pa slik

Det er stor variasjon mellom arter |
hvordan smerte uttrykkes, og dermed
hvor lett det er & se at dyret har

stressindusert analgesi hos forseksdyr
(14). Det er vist at smertedempningen
skyldes prosesser i hjernen, bade via
kroppens egne opioider og via ikke
opioid-systemer, og at analgesien kan
utlgses av mange ulike stressorer.

Det er intet vitenskapelig grunnlag
for 4 anta at et lite dyr foler mindre
sterk smerte enn et storre dyr. At vi

mennesker oftere verdsetter store dyr
mer enn de minste, og derfor bryr oss
mer om smerte hos de store dyrene,
mangler grunnlag i dyrenes evne il &
lide. Et marsvin kjenner neppe mindre
smerte enn det en hund gjor. Man
trodde lenge at speddyr (og spedbarn)
hadde et umodent nervesystem som
ikke muliggjorde smertefolelse. Det
var derfor praksis 4 gjore kirurgiske
inngrep pa speddyr og spedbarn

uten smertekontroll. Dette synet ble
heldigvis forlatt i humanmedisinen,
mens en del land fortsatt tillater
kirurgi uten smertelindring hos
speddyr.

Frykt

Fryke hos dyr er mindre studert
enn hva som gjelder for smerte. I
motsetning til smerte som er assosiert
med vevsskade, er frykt en folelse
som i sin helhet har sitt opphav
i hjernen. Frykt kan ikke males
direkte, men fryke utleser en rekke
fysiologiske stressresponser som
kan males. Eksempler er endringer
i hjertefrekvens, hormonnivaer
og atferdsmessige responser, pa
liknende méte som for smerte.
Rent fysiologisk vil frykt stimulere
det sympatiske nervesystemet og
forberede dyret for maksimal fysisk
ytelse og skjerpet oppmerksomhet.
Frykt kan manifestere seg pa ulike
maéter. Mest kjent er «fight or flight»,
som er to sider av samme sak.
Tilbgyeligheten til & velge den ene
eller den andre strategien varierer med
art, og ogsa med situasjonen. Begge
alternativer krever en kropp som kan
yte maksimalt. Frykt kan dessuten
utlgse aggressiv atferd, avhengig
av situasjonen. En tredje variant
er «freezen, eller frysreaksjon, hvor
det parasympatiske nervesystemet
dominerer (15). Dyret blir immobilt
og ofte vil hjertefrekvensen falle.
Frys-reaksjonen er del av det normale
atferdsrepertoaret ved frykt hos mange
ulike arter. Mens noen arter viser
atferden ofte, gjor andre det sjelden.
Et mye brukt eksempel er trykkende
ryper, men ogsd mennesker kan bli
«stive av skrekk» og derved ute av
stand til & bevege seg.

Fryktfolelsen motiverer altsa et
dyr il 4 flykee, til & g4 til angrep
eller giemme seg og ligge helt stille.



Strategien kan raskt endres fra den ene
til den andre underveis. En trykkende
rype kan vere pa vingene pé et blunk
om predatoren kommer for tett pa.
Dyr som normalt vil flykte fra en fare,
kan g3 til angrep dersom fluktveiene er
stengt, eller de kan ogs bli helt passive
hvis fluke eller motstand ikke er mulig,
selv om det som utlgser frykten er helt
ner. De «gir opp» nar de innser at de
ikke kan unnslippe og heller ikke kan
gjore noe for & kontrollere situasjonen.

En slik reaksjon gar under
betegnelsen «learned helplessness», som
er en depresjonsliknende tilstand (16).
Hvorvidt denne passiviteten faktisk
beskytter individet mot opplevd frykt
eller smerte vites ikke sikkert, men
forskning har vist at kroppens opioid-
system, som modulerer smerte, er
involvert. I noen volds-/overgrepssaker
viser dyret en atferd som likner denne
tillerte hjelpelosheten. Et eksempel
er péfallende passivitet hos hunder
under veterinzrundersokelse av
kjennsorganer eller rektum, noe som
er sett hos hunder som er seksuelt
misbrukt.

Tonisk immobilitet er beskrevet
hos flere arter og likner frys-reaksjonen
ved at dyret blir immobilt (15, 17).
Det er som om dyret spiller ded.
Tonisk immobilitet skiller seg fra
frys-reaksjonen ved at sistnevnte gjerne
inntrer tidlig i en hendelseskaskade ved
opplevd fare, mens tonisk immobilitet
inntreffer seint, typisk nar fluke ikke
lenger er mulig. Hos hensefugler kan
tonisk immobilitet lett utloses ved &
legge fuglen pa ryggen og holde den
fast i ryggleie en kort stund. Deretter
blir fuglen liggende, som hypnotisert,
ogsa etter at den slippes. Tonisk
immobilitet forer til fysiologiske
endringer blant annet redusert
hjertefrekvens og respirasjon, men
bevisstheten synes upavirket (18).

Frykt er en nyttig folelse ved at
dyret motiveres til 4 komme seg ut
av en truende situasjon og ved at
dyret leerer & utvise forsiktighet i nye
situasjoner. Frykt er derfor en folelse
som vil fremme overlevelse og finnes
sannsynligvis hos alle virveldyrarter,
ikke minst byttedyrarter, inkludert fisk
(19).

Frykt kan utlgses av mange ulike
stimuli, herunder synsinntrykk, lukt,
lyd, raske eller uventede bevegelser,
smerte, ukjent/nytt milje, og hos

mennesker tanker. Frykt er dels tillert
gjennom erfaring og dels medfedte
responser. Tilstedevarelse av rovdyr
vil utlese fryke hos byttedyr, og
mange dyr er redd for (fremmede)
mennesker. A holdes under vann
(forsok pa drukning) og strupetak,
der respirasjonen forhindres, vil utlgse
panikkatferd. Engstelse beskriver

en mer generalisert tilstand av
fryktsomhet. Mens frykt vil kunne
fremme overlevelse, kan en kronisk
tilstand av engstelse/angst vere
lammende for livsutfoldelsen.

Dyrevelferdskriminalitet
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Dyrevelferdskriminalitet

Mattilsynets arbeid for god

Bjgrnar Stavenes

Jurist og seniorradgiver
Seksjon dyrevelferd, Mattilsynets
hovedkontor

dyrevelferd

Hva har sauebonden, fiskeoppdretteren, dyrebilsjaferen, travtreneren,
katteeieren og veterinzaren til felles? Alle har eller gjor noe med dyr, og
de ma derfor folge loven og forskriftene om dyrevelferd. Veterinzren
ma i tillegg folge loven om dyrehelsepersonell. Mattilsynet arbeider
for at regelverket om dyrevelferd blir fulgt, blant annet gjennom a
kontrollere de som skal folge regelverket. Den offentlige kontrollen

av dyrevelferden skal utfares pa tilsvarende mate som Mattilsynets
offentlige kontroll pa andre fagomrader.

God (nok) dyrevelferd

Dyrevelferdsloven og forskriftene om
dyrevelferd utgjor et obligatorisk
minimumsniva for dyrevelferden i
Norge. Alle som cier, har ansvaret for
eller utover aktiviteter med dyr, har
plike ¢l & gi dyra dette minimumet av
velferd. De skal med andre ord sikre
at dyrevelferden er god nok — juridisk
sett.

Mattilsynet vurderer om velferden
er god nok ifelge regelverket, ikke
noe mer. Og vi vurderer dette bare i
de dyreholdene vi kontrollerer. Vi vet
altsd ikke i hvilken grad dyrevelferden
er god nok i alle de andre dyreholdene.
Se mer om dette nedenfor.

Om velferden er «god» og ikke
bare «god nok, er et etisk sporsmal
som det finnes sveert ulike svar pa.
Lovlige driftsformer, som hold av laks
i merder og hold av svin innenders
hele livet, er etisk problematiske. Det
samme gjelder for eksempel avl av
hunder med fysiologiske problemer
pd grunn av utseendet. Dyrene kan ha
god nok velferd ifelge regelverket, men
representerer driftsformene og avlen
«god dyrevelferd»?

Avstanden er stor mellom de som
arbeider for lonnsom produksjon av
animalsk mat, og de som er prinsipielt
imot at dyr brukes til menneskers
fordel. Samfunnsdebatten om
dyrevelferd er polarisert og politisk.
Dette kan fore til at politikere gir
langt i & styre Mattilsynets tolking
av regelverket og behandling av
enkeltsaker. Debatten kan ogsa
gjore at politikerne vegrer seg for
i ta beslutninger om utvikling av
regelverket.

Neringsorganisasjonene prioriterer
dyrevelferd stadig hoyere, og mange
dyreholdere arbeider bevisst for & gi
dyra bedre velferd enn det som strengt
tatt kreves i regelverket. De gnsker
det beste for dyra og ser at det lenner
seg. Bonder og fiskeoppdrettere som
onsker & gi dyra best mulige forhold,
fortjener ekstra gode rammevilkér —
slik at det etter hvert kan bli vanlig 4 gi
dyr bedre velferd enn minst mulig etter
regelverket.

For det er fortsatt for mange
dyreholdere som er opptatt av &
ligge pé eller rundt det fastsatte
minsteniviet. Dyreholderne finner
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stotte hos naringsorganisasjoner som
argumenterer for 4 holde niviet sa
lave som mulig, bade ved tolking av
gjeldende regelverk og utvikling av
nytt regelverk.

Denne «minst mulig-strategien»
bidrar til at dyreholdere bryter
regelverket eller driver pa grensa
til det ulovlige. Strategien gjor det
ogsd vanskelig for Mattilsynet 4 f3
gjennomslag for strengere krav i
forskriftene. Pa denne maten hindres
og sinkes arbeidet med & forbedre
dyrevelferden. Dette gir ikke bare
utover dyra, men ogsi omdemmet til
dyreholderne og neringene som de er
en del awv.

Arbeidet med a utvikle regelverk,
veilede om dyrevelferd og
forebygge dyretragedier

Macttilsynet arbeider stadig for &
utvikle forskriftene om dyrevelferd.

I arbeidet med forskriftsutkast og
heringsbrev innhenter vi innspill

fra faglig relevante instanser,

som for eksempel Den norske
veterinzrforening. Vi vurderer mulige
konsekvenser og begrunner forslagene
best mulig. Malet er 4 legge til rette
for gode heringer av forslagene

og gode politiske beslutninger pa
departementsniva.

For at flest mulig skal folge

Mattilsynet arbeider for at regelverket om dyrevelferd blir fulgt. Bildene viser brudd pa
regelverket avdekket gjennom kontroller. Foto: Mattilsynet.

regelverket, md Mattilsynet forklare
regelverket pa en tydelig mate. Det

gjelder bade veiledning i enkeltsaker og

mer generell veiledning overfor naring
og befolkning. Vi arbeider stadig for
4 forbedre veiledninga om regelverket
pa vére nettsider. Vi gar ogsd ut med
anbefalinger om godt dyrehold utover
kravene i regelverket. Vi gnsker
med dette 4 endre folks holdninger
og atferd overfor dyr. Et eksempel
er oppfordringa om & ID-merke og
kastrere katter.

Vi samarbeider med landbruks-
nazringa og offentlige etater for &
forebygge sikalte «dyretragedier».

1 Les om samarbeidet her: www.bondelaget.no/trondelag/nyheter/vi-er-sammen-for-dyra
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Et eksempel pa et slikt samarbeid

er nettverket «Sammen for dyra» i
Mide-Norge'. Mattilsynets arbeid
med kronisk darlige dyrehold er ogsa
vesentlig for 4 hindre dyretragedier.
Se mer om det nedenfor.

Hvor mange og hvilke dyrehold som
blir kontrollert

[ 2022 kontrollerte Mattilsynet
dyrevelferden i 1904 ulike dyrehold.
Dette er en nedgang pa 22 prosent
fra 2021. Macttilsynet prioriterer &
kontrollere dyrehold hvor det antas
4 vare hoyest risiko for alvorlige



regelbrudd. For & vurdere denne
risikoen behover vi god informasjon
om dyreholdene. Dette kan

veere informasjon som vi har om
dyreholdene fra for, og opplysninger
som vi far i bekymringsmeldinger.

Mattilsynet mottok 11134
bekymringsmeldinger om dyrevelferd i
2022. Det er en nedgang pé 8 prosent
fra 2021. Hver melding har blicc
grundig vurdert, og det ble beslutta
oppfelging av 1231 meldinger. 842
av meldingene skal folges opp med
inspeksjon, mens 389 meldinger skal
folges opp med annen muntlig eller
skriftlig saksbehandling. Det aller
meste av oppfolgingen er gjennomfort.
Oppfoelgingen er pd samme niva som
i2021.

Vi innhenter ogsd opplysninger fra
andre aktorer, for eksempel privat-
praktiserende veterinarer. Mattilsynet
kan kreve opplysningene utlevert med
hjemmel i dyrevelferdsloven § 19
og dyrehelsepersonelloven § 24.

Ifolge dyrehelsepersonelloven § 12
nummer 1 skal veterinarer arbeide

for god dyrevelferd. Veterinzrene skal
legge stor vekt pa dyrevelferd nar de
undersgker, gir rid om og behandler
dyr. Dersom det er klart at gamle,
skadde eller sjuke dyr ber behandles
eller avlives, skal veterinzrene bidra si
godt de kan til at det blir gjennomfort.
Dersom dyreholderne ikke folger
veterinzrenes rad, kan veterinzrene
varsle eller utlevere opplysninger til
Mattilsynet uten a bryte taushets-
plikten®. Veterinerer som far mistanke
om at dyr mishandles eller utsettes for
alvorlig vanstell, har plike il & varsle
Mattilsynet eller politiet. Veterinzrenes
serlige rolle og ansvar skjerper
aktsomheten nér det gjelder & varsle.

Vi gnsker at alle som varsler
Mattilsynet, opplyser hvem de er.
Anonyme varsler er gyldige, men
har ikke samme tyngde som et varsel
fra en navngitt person. Varsler fra
veterinarer har serlig tyngde, men det
forutsetter at statusen som veterinar
kan bekreftes. Det kan ogsé vere behov
for & innhente ytterligere opplysninger

i saken fra den som varsler. Da ma vi
ha navn og kontaktinformasjon. For
& bidra til at meldere oppgir navn

og kontaktinformasjon, reper ikke
Mattilsynet hvem som har varsla.
Dyreholderen har rett il 4 fa se
meldinga, men Mattilsynet sladder
bide navnet pa melderen og sé langt
som mulig opplysninger som kan
identifisere melderen’.

Kontroll av kronisk darlige
dyrehold

Mye ressurser gar med til 4 folge opp
sakalte «kronisk darlige dyrehold».
Det vil si dyrehold der Mattilsynet i
minst ett &r har pavist gjentatte brudd
pa vesentlige krav i dyrevelferds-
regelverket. Mattilsynet har kontrollert
dyreholdet to eller flere ganger og
fattet gjentatte vedtak med pélegg om
4 oppfylle vesentlige krav i regelverket.
Kontroll og vedtak har ikke fort til
varig bedring til et akseptabelt nivd, og
det skjer tilbakefall og nye regelbrudd.
Mattilsynet har etablert en serskilt
prosedyre for disse sakene. Malet er &
oppna varig bedring av dyrevelferden
eller fa avvikla dyreholdet innen
rimelig tid. Dyreholderen mé ganske
raskt bryte den negative trenden og
vise seg vesentlig mer kompetent til &
drive med dyr enn det som er vist si
langt. Uten en slik endring blir utfallet
avvikling av dyreholdet og gjerne et
totalt eller delvis forbud mot & ha dyr
(aktivitetsforbud).

Bruken av dyrevernnemnda

Dyrevernnemnda er en del av Mat-
tlsynet og skal ifelge dyrevelferdsloven
§ 30 ivareta lekmannsskjennet i den
offentlige kontrollen. Det er Mat-
tilsynet som bestemmer nir og
hvordan nemnda skal bidra i arbeidet.
Medlemmer i nemnda kan ikke
gjennomfere inspeksjoner selv. De
deltar pa inspeksjoner sammen

med inspektorer fra Mattilsynet.
Medlemmer i nemnda har heller ikke
myndighet til 4 fatte enkeltvedrak.

Dyrevelferdskriminalitet

Dette bestemte Mattilsynet i 2020 som
et tiltak for & bedre kvaliteten pa den
offentlige kontrollen.

Mattilsynet vurderer nd & utvide
bruken av dyrevernnemndene igjen.
Resultatene fra et pilotprosjekt har vist
at nemndene med fordel kan felge opp
bekymringsmeldinger om kjaledyr og
gjennomfore visse inspeksjoner uten at
Mattilsynets inspektorer er til stede.

Regelbrudd som grunnlag for
a beskrive tilstand

Mattilsynet kontrollerer om regelverket
blir fulgt og folger opp regelbrudd.
Grunnlaget vart for 4 si noe statistisk
om tilstanden for dyrevelferden i
Norge er hvor mange og hva slags
regelbrudd Mattilsynet har pavist. En
forutsetning for & kunne legge fram
sikre tall pa dette, er at regelbruddene
er registrert i Mattilsynets saks-
behandlingssystem, MATS. 12022
fant og registrerte Mattilsynet brudd
pa dyrevelferdsregelverket i 974
(51 prosent) av de 1904 dyreholdene
som ble kontrollert. Andelen dyrehold
med registrerte regelbrudd er dermed
hoyere enn i 2021. 41 av de 974
tilfellene med regelbrudd er registrert
som «alvorlig vanskjatsel». Dette er
ogsa et hoyere tall enn i 2021.
Macttilsynet kan bare si noe om
tilstanden i de dyreholdene vi har
kontrollert. Hvordan det stér til med
velferden i alle de andre dyreholdene,
er ukjent for oss. Forholdene i
dyrehold som vi har inspisert, kan
dessuten forandre seg til det bedre
eller verre, uten at vi nedvendigyvis
far greie pd det. Vi kan altsa ikke
mile den totale tilstanden til enhver
tid. Vi kontrollerer en relativt liten
andel av det totale antallet dyrehold.
Det statistiske grunnlaget for 4 si noe
om tilstanden blir derfor noksa tynt.
Andelen tilsyn er lavest for kjeledyr.
Siden stadig flere skaffer seg hund eller
andre kjeledyr, ma vi anta at antallet
regelbrudd eker tilsvarende. Og jo
mindre kompetente dyreholderne
er, jo mer alvorlige blir antakelig

2 Alminnelige opplysninger om dyrs helse er i utgangspunktet ikke «personlige» for dyreholderen, og de er dermed ikke omfatta av taushetsplikten etter
dyrehelsepersonelloven § 20. Opplysninger som kan tyde pa regelbrudd, er derimot «personlige», men de kan utleveres til Mattilsynet etter unntaket i § 21

nummer 5 («tungveiende offentlige interesser»).

3 Forvaltningsloven § 18 og § 19
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regelbruddene. Men dette er altsd
antakelser som vi ikke kan underbygge
med tall.

For & kunne si noe mer sikkert
om tilstanden, ma vi gjennomfere
tilsynskampanjer med et relativt
stort og representativt utvalg av visse
typer dyrehold eller aktiviteter med
dyr. Tilsynskampanjen om velferd
for svin 2021 og 2022 ga et slike
grunnlag”. I svineckampanjen inspiserte
Mattilsynet 582 svinebesetninger.
Dette utgjor 23 prosent av de rundt
2500 svinebesetningene i Norge. Vi
fikk dermed et relativt godt statistisk
grunnlag for 4 karakeerisere tilstanden i
svineneringa. Vi avdekka og registrerte
ett eller flere regelbrudd i 328 (56 %)
av de 582 svinebesetningene i
kampanjen. Dette blir karakeerisert
som «ikke godt nok» i Macttilsynets
rapport. En intern utredning i
etterkant av svinekampanjen har vist
at grunnlaget kunne og burde ha
vert enda mer solid. Mattilsynet har
nemlig i en ganske stor andel av sakene
ikke registrert paviste regelbrudd i
MATS. Disse regelbruddene er dermed
ikke omfatta av grunnlaget for den
offentlige rapporten fra kampanjen.

I de fleste tilfellene med uregistrerte
regelbrudd i svinekampanjen har
Macttilsynet gite skriftlig veiledning
som reaksjon pa regelbruddet. Vi har
nd gjort endringer i MATS, slik at vi
i slike saker fir bide konstatert alle
regelbrudd i inspeksjonsrapportene
og registrert regelbruddene i MATS.
Det skal dermed bli tydeligere overfor
dyreholderen at regelverket eventuelt
er brutt. Og Mattilsynet vil med storre
sikkerhet kunne si noe om tilstanden i
de dyreholdene vi har inspisert.

Godt samarbeid med politiet

Macttilsynet har et godt samarbeid
med politiet i dyrevelferdssaker.
Samarbeidet er regulert i
dyrevelferdsloven og i en felles
retningslinje for de to etatene. I noen
saker er det politiet som tar initiativ
ved 4 ta dyr i midlertidig forvaring
og varsle Mattilsynet. Vi overtar slike
saker og vurderer videre hva som skal
skje med dyra. Dersom politiet bare

varsler om forholdene og ikke tar dyr
i forvaring, felger Mattilsynet opp pa
vanlig mite. Det er ofte god grunn il
4 prioritere saker som politiet varsler
om. I andre saker er det Mattilsynet
som kobler inn politiet. Det kan vere
at vi behover politiets bistand for &
kunne gjennomfore inspeksjonen
trygt og ordentlig. Politiet hjelper
ogsa til med 4 gjennomfore vedtak om
avvikling og aktivitetsforbud.

Det kan ogsé vere at saken ber
vurderes strafferettslig. Da er det viktig
d koble inn politiet tidlig, serlig for
4 sikre bevis. OKOKRIM onsker
at Mattilsynet kobler inn politiet i
flere saker enn det som er vanlig i
dag. De gnsker ogsd at vi anmelder
fere tilfeller og flere typer tilfeller.
Alle forsettlige og grovt uaktsomme
brudd pa regler om levemiljo og stell
er straffbare. Men alle lovbrudd kan
ikke anmeldes. Spersmalet er hvilke
forhold som er straffverdige. Nar er
det hensiktsmessig og riktig & straffe
dyreholdere? Ber Mattilsynet i storre
grad anmelde forhold til politiet
enn 4 gi overtredelsesgebyr? Det er
i alle fall ikke bare dyremishandling
og dyretragedier som ber straffes.
Ogséd mer alminnelige brudd pé
reglene om levemiljo og stell kan
veere straffverdige. Dyreholdere bor
bli mer bevisste pé at det er straftbart
4 stelle dyra darlig. Vi er enig med
OKOKRIM i at det ber statueres noen
eksempler.

Samtidig ber ikke straff komme
i veien for gode forvaltningsrettslige
losninger i enkeltsaker. S& lenge vi
har hap om at en dyreholder kan
forbedre seg, kan det virke mot sin
hensikt & anmelde vedkommende
til politiet. Nar det derimot gir mot
aktivitetsforbud og avvikling, kan det
vere hensiktsmessig ogsa med straff. Vi
har tatt anmodningen fra O KOKRIM
til etterretning og vil vurdere dette
videre.

Forholdet til KSL og Animalias
dyrevelferdsprogram

I regelverket om velferd for dyr i
landbruket er det er ikke et generelt
krav om internkontroll og privat

revisjon av drifta. Det nermeste
vi kommer er kravene om private
dyrevelferdsprogram (DVP) for
slaktekylling, kalkun og svin.
Animalia har slike program bade
for de dyreartene som det er krav
om program for, og for storfe,
sau, verpehens og foreldredyr i
slaktekylling- og kalkunproduksjon.
I dyrevelferdsprogrammene kreves
det at dyreholderne skal ha avtale
med Kvalitetssystemet i landbruket
(KSL). Dyreholderen ma da
gjennomfore egenrevisjon og apne for
at KSL-revisorer vurderer dyreholdet.
I programmene stilles det i tillegg
krav om at veterinarer skal besoke
dyreholdene, vurdere dyrevelferden og
gi dyreholderen rad om forbedringer.
Vi hiper og tror at radgivningen kan
lofte dyrevelferden over minstenivaet,
og ikke bare hjelpe dyreholderne &
overholde de offentlige kravene.

Vi gnsker et godt samarbeid
med bade KSL-revisorene og
DVP-veterinzrene over hele landet.
Hensynet til personvernet hindrer
riktignok fri flyt av informasjon
mellom Mattilsynet og private
radgivere. Det er ogsa en klar
prinsipiell forskjell mellom offentlig
kontroll og privat ridgivning. Men
dette er ikke et hinder for et godt
samarbeid til beste for dyra.

KSL-revisorene og
DVP-veterinzrene bor papeke
klare brudd pé dyrevelferdsloven og
forskriftene. Ved alvorlige brudd skal
Mattilsynet varsles. I grensetilfeller
med stort rom for skjenn ber
revisorene og veterinzrene vaere
forsiktige med & konstatere at det
offentlige regelverket er overholdt.
De ber heller anbefale forbedring
og ta forbehold om at forholdet kan
veere et regelbrudd ifelge Mattilsynets
vurdering.

4 Les rapporten fra svinekampanjen her: www.mattilsynet.no/dyr/produksjonsdyr/svin/nasjonal-tilsynskampanje-om-velferd-for-svin-20212022
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o Fantastisk klumpe «sand» for den miljobevisste
o Til katter, kaniner, gnagere, ildere og reptiler

o Enpose (10 1) varer i 45-60 dager (en katt)

o Kan kastes i organisk avfall eller toalett

o Fjernerlukt

o Stoufri

ﬂArctic

www.arcticpets.no



Dyrevelferdskriminalitet

270

Bondevelferd og dyrevelferd
henger sammen

Anja Lillehaug

Veterinaer
Norges Bondelag

Bonden er ngkkelen til dyras velferd.
Illustrasjonsfoto fra Norges Bondelag
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Hvis en bonde ikke makter a skjotte jobben sin, kan det fa tragiske
konsekvenser for dyra. Derfor er det svaert viktig a hindre dyretragedier,
og na ser hele nzringa pa hvordan vi kan ta vare pa bonden sa hen kan
ta vare pa dyra, og a fange opp risikodyrehold tidligere og falge opp

bonden pa en bedre mate.

God bondevelferd er viktig for bonden
pa samme mate som god dyrevelferd
er viktig for dyra. Velferden for bonde
og dyr henger sammen, og det ser ut
til at bide dyr og mennesker vinner
pa hverandres velferd og trivsel.
Forskning fra Tine viser at det er en
sammenheng mellom dyrevelferd malc
gjennom Dyrevelferdsindikatoren

og bondens jobbtrivsel og stressniva.
Forskningen tyder pa at jo hoyere

jobbtrivsel og lavere opplevd stress hos
bonden, jo bedre er dyrevelferden. Nar
bonden har overskudd og trives med
jobben gir det ogsa overskudd til 4 yte
ckstra omsorg for dyrene for & bedre
dyrevelferden. Og nér dyra er friske

og trives, gir det godt arbeidsmiljo for
bonden.

Evnen til 4 tale press og
belastninger varierer mellom personer
og situasjoner. Negativt stress oppstar
nar det blir ubalanse mellom krav
og det vi klarer & hindtere, mestre
eller kontrollere, eller vi havner i
situasjoner med store belastninger
som for eksempel samlivsbrudd
eller alvorlige ulykker. Stress og hayt
arbeidspress kan ga utover evnen til
i lose et problem, og heyt stressniva
kan pavirke oppmerksombhet,
neyaktighet og evnen til 4 folge faste
rutiner. Negativt stress over tid kan
gi en rekke helseproblemer, inkludert
redusert psykisk helse. Bender er ikke
annerledes enn andre, og nok sgvn og
sunt kosthold, fysisk aktivitet, felleskap
og sosial stotte gjor at vi er psykisk
bedre rustet. Det samme gjor en god
balanse mellom arbeid og fritid med
akseptabel arbeidsbelastning, mestring
og kontroll over egen situasjon og
gkonomi.



Veterinar Syver Kyllingstad sier at
han ikke bare ser pa hvordan dyra har
det, men ogsa sper bonden hvordan
det gir. Det er veldig verdifullt, vi
trenger veterinzrer, bondekolleger og
andre som oppriktig sper.

Bak dyretragedier i landbruket kan
det skjule seg menneskelige tragedier
og store personlige problemer.

Slike tilfeller av funksjonssvikt hos
mennesker kan vere forarsaket av
psykisk eller fysisk sykdom eller
overbelastning, rusmisbruk eller
andre arsaker. Ut fra erfaringer i det
materialet Mattilsynets arbeidsgruppe
hadde til vurdering, ser det likevel

ut til at forlgpet i sikalte akutte
tilfeller ofte gir over flere méneder for
tragedien inntreffer.

Mattilsynet folger opp dyrene
i forbindelse med en dyretragedie,
og politiet og patalemyndighet vil
etterforske og stille bonden for retten.
Erfaringen er at bonder som er
ansvarlige for dyretragedier blir demt
og straffet med fengsel for lidelsen de
er ansvarlige for & ha pafert dyrene.
Samfunnet har pa den méten et system
for 4 fordele skyld og straffe. Det vi
mangler er & forebygge dyretragediene,
og & fange dem opp tidligere.

Det er bonden som er ngkkelen
til dyras velferd. Kompetanse,
holdninger, evner, gkonomi, rutiner,
helse, kapasitet, stress og belastninger
har effekt pa hvordan bonden steller

dyra hver dag. Den viktigste faktoren
for & forebygge dyretragedier er
derfor en velfungerende bonde. All
den tid vart samfunn ikke kan sikre
oss mot at mennesker far alvorlige

- personlige problemer, kan vi heller
- ikke sikre oss mot samme tilstand hos
- bender. Jeg tror ikke vi kan hindre

fremtidige dyretragedier i landbruket
gjennom 4 heve straffeniviet og peke
pa varslingsplikten til Mattilsynet,
selv om bade Politiet og Mattilsynet

- er viktig akterer. Skal vi som samfunn
- forebygge dyretragedier ma vi jobbe
~ langs flere spor:

1. Forebygge uhelse gjennom gode
rammebetingelser som legger
til rette for et velfungerende
landbruk og gode arbeidshverdager
for bonden i tillegg til generelle
folkehelsetiltak i befolkningen

- 2. Q@ke kunnskapen om hva som er

risikosignaler for at noe er i ferd
med & ga alvorlig galt i et dyrehold
3. Utvikle systemer og rutiner som
oppdager risikosignaler
4. Etablere rutiner for riktig
oppfelging av risikosignaler,
inkludert varsling til Mattilsynet

Rundt bonden finnes varemottakere,
forleveranderer, ridgivere, privat-
praktiserende veterinarer, faglag,
regnskapsforere, landbruksforvaltning
og tilsynsmyndigheter, og alle ser

Chondrosyl forte

Et nytt ernzeringstilskudd utviklet for leddene. Inneholder
naeringsstoffer som er viktige for oppbygging, vedlikehold
og funksjon i ledd og brusk. Ved belastninger og skader
gker behovet for slike naringstoffer.

Neaeringsstoffer i riktige mengder har ingen bivirkninger.
Chondrosyl inneholder kun kroppens egne stoffer i riktige,
tilpassede mengder, og har ingen ugnskede bivirkninger.

Dyrevelferdskriminalitet

sin begrensede del av bildet. Vi som
aktgrer rundt bonden mé reagere pa
de riktige signalene til rett tid, og vi
m4 reagere pa riktig mate. For 4 f&
til det ma vi ha kunnskap om hva

- signalene er, og hva som er riktig mate
- 4 reagere pd. Hyvis vi ikke reagerer, kan
- konsekvensene for dyra, bonden og

bondefamilien bli store. Vi er nadt
til & stoppe opp, og oppriktig sperre
hvordan det gir.

15. mars ble det arrangert et stort

. arbeidsmete i Landbrukskvartalet
- i Oslo, der aktgrene rundt bonden
- mottes for & utveksle rutiner og

kunnskap om risikosignaler. Det er tre
ar siden forrige arbeidsmeote i denne
moteserien. Milet er 4 forhindre

den neste dyretragedien. Enhver
dyretragedie er nettopp det - en

- tragedie.

For mer informasjon om Chondrosyl: 22 07 19 40 post@lifeline.no www.lifeline.no
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Liv Ostevik

E-postadresse: liv.ostevik@zoetis.com

Notvask og avlusing kan fare til gjelleskader

Liv @steviks doktorgradsstudie
viser at driftsprosesser som

notvask og avlusing kan fare til
gjelleskader hos oppdrettslaks.

Gjellesykdom er en av de viktigste
arsakene il okt dedelighet, skonomisk
tap og redusert fiskevelferd ved
oppdrett i sjo.

— Tidligere forskning pa gjelle-
lidelser har i stor grad fokusert pa
betydningen av smittsomme agens.
Det er fortsatt behov for mer kunnskap
om betydningen av disse, men det er
ogsa viktig 4 forstd betydningen av
driftsprosesser og mengden organismer
i sjoen, sier Liv Ostevik.

@kning av gjellesykdom etter avlus-
ning og notvask

Dstevik gjennomforte tre ulike
feltstudier med provetaking for og to
ganger etter notvasking og avlusing.

Hypotesen var at notvask kan skade
gjellene pd grunn av mengden partikler
i vannet nir begroingsorganismene blir
spylt los fra nota.

— Forste dag etter notvask av neter
med moderat begroing sa vi at det var
en gkning i antall fisk med gjelleskader,
sier Ostevik.

Det var ogsi en ekning i omfanget
av gjelleskader etter bdde mekanisk og
termisk avlusing, selv om mengden
skadet gjellevev var relativt lav.

— Etter begge behandlingsmetodene
sd vi en gkning i antall fisk med ulike
mikroorganismer i gjellene. Etter
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termisk avlusing fant vi en gkning

i mengden Ca. B. cysticola pavist

ved PCR, og vi fant endret uttrykk

av gener involvert i cellestress,
betennelse, reparasjon og proliferasjon
sammenlignet med for avlusingen.
Det dede dessuten daglig flere fisk i
avlusningsperioden enn i maneden for
avlusing.

Vanlig parasitt var den viktigste
arsaken til sykdom

For & undersoke om variasjon i
forekomst og mengde av agens pavirket
gjellehelsen, gjennomferte Dstevik

en studie der hun tok regelmessige
prover av fiskegrupper i settefiskfasen
og det forste dret i sjo, samt samlet inn
relevante produksjonsdata.

— Vi fant ut at amebegjellesykdom
(AGD) forarsaket av den vanlig
forekommende encellede parasitten
Neoparamoeba perurans var den
viktigste drsaken til gjelleskader og
gjellesykdom hos laks i sjo i denne
studien.

Omdiskuterte sammenhenger

Sammenhengen mellom enkelte agens
og sykdom har vert omdiskutert.
Ostevik fant ikke en klar ssmmenheng
mellom omfanget av gjelleskader
og gjellesykdom og forekomsten av
laksepox-virus (SGPV), bakterien
Candidatus Branchiomonas cysticola
eller parasitten Desmozoon epeoptherii/
Paranucleospora theridion.

Hun fant imidlertid en sammen-
heng mellom vevskadene epitelnekrose
og apoptose og mengden laksepox-

virus, og i mindre grad en sammenheng
med mengden Ca. B. cysticola i
gjellevevet. Ved ett anlegg var bakterien
Pasteurella spp. en viktig rsak til
gjellesykdom.

Kan beskrive utvikling av gjelle-
infeksjoner

De gjentatte proveuttakene gjorde
det mulig & beskrive utviklingen av
gjelleinfeksjoner over tid i sjofasen.

— Alle fiskegruppene fikk pavist
infeksjon med D. lepeophtherii og
Ca. B. cysticola relativt kort tid etter
sjosetting, og de forble infiserte fram
dl slake.

Fiskegrupper som var negative for
laksepox-virus ved sjgsetting, testet
positivt i lepet av sjofasen.

— Dette tyder pa at horisontal
smitte forekommer i sjg, forklarer

Dstevik.

Liv Ostevik forsvarte sin
avhandling ”Gill infections, gill
pathology and gill-related mortality
in farmed Atlantic salmon”

fredag 2. desember ved NMBU
Veterinzrhegskolen, Institutt for
produksjonsdyrmedisin.

Arbeidet er utfort ved Fish Vet Group
Norge AS og Pharmaq Analytiq AS

Hovedveileder: Marit Stormoen, NMBU
Medveiledere: Ane C. W. Nodtvedt,
NMBU, Hamish Rodger, VAI
Consulting og Kai-Inge Lie, Pharmaq
Analytiq.



Andreas Riborg

E-postadresse: andreasriborg@gmail.com

@kt kunnskap om bakterien Yersinia ruckeri

Andreas Riborg har kartlagt
utbredelse, virulens og fenotype
av Yersinia ruckeri i norsk
oppdrettsnaring.

Yersinia ruckeri er pavist som
sykdomsagens i norsk lakseoppdrett
siden midten av 1980-tallet, men
bakterien ble lenge sett pd som et
mindre sykdomsproblem begrenset
til ferskvannsfasen for oppdrett av
laksefisk i Norge.

Fra omkring 2013 og utover har
imidlertid norsk oppdrettsnaring
opplevd en markant gkning i
antallet ¥ ruckeri-sykdomstilfeller pa
oppdrettslaks i sjgen. Dette har tidvis
resultert i kostbare utbrudd med hoy
dedelighet for relativt stor fisk.

Milet med Andreas Riborgs
doktorgradsarbeid har vert 4 gi
okt forstaelse for Y. ruckeri som
sykdomsagens.

Viktig kunnskap for diagnostisering
Undersokelser med bruk av PCR

som pavisningsmetode viste at ¥/
ruckeri forekommer langt oftere i felt
enn det utbruddsstatistikken skulle
tilsi, og det er derfor grunn til 4 anta at
det sitkulerer en rekke stammer med
lavere virulens.

Prosjektet har identifisert
sekvensmarkerer som er unike for den
virulente varianten i Norge, og vi har
laget en PCR-analyse som er spesifikk
for denne. Screening av settefiskanlegg
viste en hey andel prover positive for

Y. ruckeri, men stort sett grunnet andre
stammer, som trolig ikke har betydning
for sykdom.

Disse resultatene gir viktig
kunnskap for 4 kunne skille mellom
virulente stammer som utgjor en reell
risiko for sykdomsutbrudd, og milje-
relaterte stammer som har vist seg &
veere svart utbredt i norsk akvakultur
og tilsynelatende har liten eller ingen
betydning for sykdom.

Nyttig for videre studier av
bakterien

Ved flere tilfeller observerte man at
vaksinering mot yersiniose kunne
gi opphav til positive PCR-prover, i
opptil flere uker etter vaksinering. PCR
pavisning av subklinisk infiserte berere
viste seg & vare vanskelig, men at
barerne skiller ut betydelige mengder
smitte hvis de blir utsatt for stress.
Prosjektet har identifisert en rekke
genetiske elementer hvis utbredelse
varierer mellom virulente isolater
og isolater som regnes som mindre
virulente og avirulente. Noen av disse
var kjente fra for, men utbredelse
og betydning for variasjon i virulens
mellom ulike stammer har ikke vaert
kjent. Det virker sannsynlig at et
invasin-lignende gen stir bak den
invasive virulente fenotypen hos visse
stammer, som gjor bakterien i stand til
4 gi sykdom hos ellers friske individer.

Har endret syn pa virulensfaktorer

Kartlegging av virulens-faktorer hos
virulente og avirulente stammer vil
kunne vere til stor nytte for videre

studier av denne bakterien, bade i
Norge og internasjonalt. Riborgs arbeid
har endret synet pa hvilke virulens-
faktorer som har sterst betydning
for bakteriens sykdomsframkallende
egenskaper. De virulensfaktorene
som man tidligere har tillagt storst
betydning, viser seg & veere vidt utbredt
blant bdde virulente og avirulente
stammer. Riborg viser imidlertid at
andre virulensfaktorer som fram til nd
ikke er viet serlig oppmerksombhet,
sannsynligvis har stor betydning, blant
annet for bakteriens vertsspesifisitet.
En spesifikk endring av fenotype
i sammenheng med vaksinering, som
har fatt mye fokus internasjonalt, er
utvikling av ubevegelige stammer, kjent
som biotype 2. Disse forekommer i
Norge, men med svert lav frekvens.
Biotype 2 oppstér trolig som et
forutsigbart trinn i evolusjonar
spesialisering hos virulente stammer og
vil trolig oppstd uavhengig av om det
vaksineres eller ikke.

Andreas Riborg forsvarte sin avhandling
”Molecular studies of Yersinia

ruckeri in Norwegian aquaculture”

12. desember 2022 ved NMBU
Veterinzrhegskolen, Institutt for
parakliniske fag.

Arbeidet er utfort ved Veterinaer-

instituttet and Vaxxinova Norway AS.

Hovedveileder: Duncan John
Colquhoun, Veterinarinstituttet
Medveileder: Yngvild Wasteson,

NMBU, Snorre Gulla, Veterinar-
instiuttet og Oyvind Vignes, Vaxxinova.
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[ Yrke og organisasjon ]

¢t TEMASERIE HJELP TIL SELVHJELP

AV KOLLEGAHJELPEN I REGI AV DEN NORSKE VETERINARFORENING

Kollegahjelpen deler kompetanse

om psykisk helse

Selv om Kollegahjelpen er et sted 3 henvende seg til i kriser eller nar
problemene tarner seg opp, ser vi verdien av ogsa a jobbe fore-
byggende. Derfor gnsker vi a dele var kunnskap om psykisk helse
med leserne av NVT. Vi haper at temaserien Hjelp til selvhjelp bidrar
til refleksjoner og samtaler pa jobb og hjemme.

Hovedmalet med Kollegahjelpen
opprettet av Den norske
veterinaerforening i 2008 er

a tilby en samtalepartner til
veterinaerkolleger eller pararende
som sgker hjelp.

Kollegahjelpen kan gi med-
menneskelig statte. Kollega-
hjelperen har taushetsplikt og
kontakter ikke arbeidsgivere eller
myndigheter, men kan rettlede
og vise til andre funksjoner og
instanser som tillitsvalgte, NAV,
fastlege, psykolog og jurist.

Den som gnsker hjelp, avgjar selv
hvem av kollegahjelperne som
skal kontaktes. Samtaler foregar
vanligvis via telefon. Det er opp til
den hjelpesgkende & avgjere nar
kontakten skal avsluttes.

Kollegahjelpens mandat:

https://www.vetnett.no/
kollegahjelpen/
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Kompetanseheving i
Kollegahjelpen de siste drene:

2021, 2022: Psykolog Wibeke
Hansteensen har holdt tre seminarer
med temaer om selvmord,
depresjon, utbrenthet, falelser
falelsesregulering, samtaleteknikk.
2020: Anne-Barbro W.

Vatle. Gjennomgang av
transaksjonsanalyse, et
kommunikasjonsverktay.

2017: Anne-Barbro W. Vatle.
Fagsamling (1/2 dag) med tema
kommunikasjon: «Den gode
samtalen. Hva vi bar vaere bevisst pa
som kollegahjelpere.»

2016: Psykolog Jan Atle Andersen.
Fagsamling (1/2 dag) med tema
«Folkeskikk og uskikk pa jobben».

Temaserien Hjelp til selvhjelp
bygger pa seminarene over.
NVT nr. 1/2023: Om folelser
NVT nr. 2/2023: Om & regulere
falelser

NVT nr. 3/2023: Om kommunikasjon
og folelser

Anne-Barbro Warhuus Vatle
Pa vegne av Kollegahjelpen

Tema 4:
Kommunikasjonens
roller og folelser

Pa kommunikasjonens scene
foregar det et drama, der hver
enkelt spiller ut sin foretrukne
rolle. Fordi noen kommuniserer
helst ut ifra sine folelser, andre

ut ifra sitt verdigrunnlag, atter
andre fra sin fornuft. Samtalene
har en tendens til 3 forega etter et
visst monster som vi ubemerket
glir inn i gang etter gang.

Kommunikasjon likner en kjede av
transaksjoner. Som avsender gir du
noe som mottakeren responderer pa.

I neste ayeblikk fir du noe i retur

og som du gir tlsvar pa. Gjennom
samtalen foregdr det en kontinuerlig
utveksling, bide verbalt og non-
verbalt. I denne byttehandelen

spiller vi ut ulike roller av vir
personlighet, bevisst eller ubevisst. Her
presenterer jeg Eric Bernes verktay
Transaksjonsanalyse, som hjelper oss til
4 se og forsta egen atferd og samspillet
mellom oss. Slik at vi kan justere egen
formidlingsstrategi og gjennom den
pavirke andre konstruktivt.

Personlighetens tre jeg-tilstander

Ifolge psykiater Eric Berne (1910-70)
har personligheten tre jeg-tilstander som
representerer ulike sider av oss.
Sammen gjor de oss harmoniske;
Foreldre-jeger (vare verdier og
holdninger), Barne-jeget (vare folelser)



og Voksen-jeger (var logikk). Jeg-
tilstandene eller rollene er relativt
stabile atferdsmonstre, formet fra
barndommen av. Den dominante rollen
preger atferden og i <kampens hete» kan
den forkludre kommunikasjonen.

Rollene i samspillet

Foreldre-jeget. Du kommuniserer ut
ifra dine verdier og holdninger. Rollen
har to uttrykk:

Kritiske foreldre. Dine hoye mal,
klare moral og tydelige forventinger
gjor deg forutsigbar. Siden du er
opptatt av regler og konsekvenser,
kan du lett kritisere, moralisere eller
bebreide andre og deg selv. Du tror du
forvalter sannheten og liker & oppdra
andre til & bli mer lik som deg.

Beskyttende foreldre. Du er
omsorgsfull, kjerlig og empatisk. Du
oppmuntrer, anerkjenner, stotter og
troster. Siden du mener & vite hva
andre foler og trenger, blir du lett
invaderende og overbeskyttende. Du
overtar gjerne andres problemer, prover
i leve livet for eller gjennom dem.

Barne-jeget. Du kommuniserer ut
ifra dine felelser og intuisjon. Rollen
har tre uttrykk:

Spontant barn. Du opptrer fritt og
uhemmet, uten skjulte agendaer. Du
snakker spontant og rett fra leveren
uten blygsel eller skam. Du ivaretar
dine umiddelbare behov. Folelser ma
bare ut, akkurat ni!

Tilpasset barn. Du er
veloppdragen, hensynsfull og
takknemlig. Plike og lydighet
settes foran egne behov og som et
JA-menneske forstrekkes du lett. Siden
du gjerne vil bli like, kvier du deg
for & sette grenser eller ta upopulere
avgjerelser. Du lar deg lett sire og
krenke. Du undertrykker folelsene.

Lille professor. Du er nysgjerrig og
kreativ. Full av pdgangsmort, tar sjanser.
Lar deg ikke pille pa nesen. Liker &
leere nytt, er derfor kunnskapsrik,
men ogsd en besserwisser. Siden
du lett forarges over andres (in)
kompetanse, handlinger eller feiltrinn,
kan du bevisst hovere, sire, erte eller
manipulere.

Voksen-jeget. Du kommuniserer
ut ifra fornuft og saklighet. Du samler
fakta, analyserer, vurderer risiko for
du konkluderer. Du anser oss som
likeverdige og respekterer vért syn.
Derfor seker du dialog; du lytter,
stiller &pne sporsmal, er lydher for
ny innsikt. Du star trygt i deg selv og
soker en VINN-VINN Igsning. Den
overdrevne voksne kan virke kynisk.

Dekoding av rollespillet

Hver part kaster ut bare én rolle av
gangen. Rollefordelingen foregir
etter en viss lovmessighet; Barne-
Jjeger trenger tryggheten til Foreldre-
jeget, mens Foreldre-jeger trenger et
Barne-jeg & oppdra. Det betyr at hvis
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Illustrater: Terje Warhuus Vatle

du inntar din foretrukne foreldrerolle,
kan samtalepartneren ubevisst havne

i sin barnerolle. Og visa versa. Spiller
du ut din dominante barnerolle,

kan den andre ubevisst ikle seg

sin foreldrerolle. Samtalen far en
asymmetrisk maktfordeling. Tilspisses
samtalen, skjerpes ogsd elementene i
rollene. I en opphetet situasjon hvor
begge forskanser seg bak sin prefererte
foreldrerolle, blir det mye angrep og
forsvar. Sitter dere fastlast i deres mest
«likte» barnerolle, vises sterke folelser,
en underdanighet eller sarkasme. Alt
avhenger av hvilken underrolle hver
fremforer i oyeblikket.

Tar du regien?

Du roer andre ned nar du selv velger
d sté trygt i ditt Voksen-jeg. Det oker
sjansen for at den andre beveger seg
mot sitt Voksen-jeg. Forst nar begge
er i voksenrollen skjer dialogen,
problemlgsingen og det likestilte,
fruktbare samspillet pa jobb og
hjemme.

Spersmal til ettertanke:

* Hva er din favoritt-rolle?
* Hvordan pavirker den deg?

Forslag til lesing:
Eric Berne (1964) Games people play.

Vann Joines, Ian Stewart (2012) TA Today: A
New Introduction to Transactional Analysis.
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:: BOKOMTALE

Tildyrene

Sannheten om norsk dyrevelferd

Norun Haugen

304 sider, Innbundet
© Kagge Forlag AS Oslo 2023

ISBN: 978-82-489-3141-6
Pris: 429,-

I forordet til denne boken inviteres
leseren med pa forfatterens lange
reise for & ikke gi slipp pa hipet om
bedret dyrevelferd for produksjonsdyr
i Norge. Boken omfatter to deler
med tolv kapitler i hver del. Bakerst i
boken er det to sider med takksigelser
og 29 sider med 385 «Noter» som det
henvises til gjennom boken.

Midt i boken er det 15 bilder

fra forfatterens engasjement for
produksjonsdyr.

Forfatter Norun Haugen har en
mastergrad i filosofi fra UiO med
fordypning i dyreetikk fra 2018:
«Lidelsen vi ikke ser - hvordan vi
kategoriserer dyrs lidelse for & skjule
den for oss selv» og arbeider som
selvstendig dyrevelferdsridgiver.

Hun omtaler seg selv som «varsler» i
forbindelse med TV-dokumentaren
«Griseindustriens hemmeligheter» vist
i NRK «Brennpunk® i juni 2019,
men ogsa i forbindelse med utgivelsen
av denne boken som hun i forordet

Norsk veterinaertidsskrift nr. 4 2023 / 135

beskriver som en «..fortelling om det &
nekte 4 gi slipp pd hipet om endringer.
For dyrenes skyld.»

Bokens tittel «Til dyrene» har en
krystallklar «adresse» og undertittelen
«Sannheten om norsk dyrevelferd»
gir klare forventninger til leseren
om at det som presenteres er en
virkelighetsbeskrivelse. Boken er
skrevet basert pa forfatterens egne
erfaringer under og etter en periode
pa fem ar der hun gikk «undercover»

i den norske kjottindustrien pa girder
med kjottproduksjon, kyllingrugerier,
dyretransport og slakeerier.

I Del 1 av boken starter forfatteren
med 4 fortelle i to kapitler om sine
erfaringer med & ha veert «undercover»
i flere grisefjos, «Det ukjente dyret»
og «Tosomheten i fjgset». I det neste
kapittelet, «Den store fortellingen,
beskriver hun hvordan vi i Norge liker
4 tenke pa de «nasjonalromantiske
historiene» som meter oss fra mange
kanter om produksjonsdyrene som

gresser ute pd beite og som holder
kulturlandskaper i hevd. Dette i sterk
kontrast til at det er svart fi (det
sannsynliggjeres under 3 %) av alle
husdyrene som var reelle beitedyr i
Norge i 2021.

De neste fire kapitlene, «Purka
jeg aldri vil glemme», «A tyne
mest muligy, «Grisungene skriker
uansett» og «Det kjedelige livet»,
vender igjen tilbake til «<hverdagen»

i griseproduksjonen. At tennene pa
grisunger blir «filt» for 4 redusere
sarskader pd jur var nytt for meg,

men forfatteren refererer til EFSA
(European Food Safety Authority)
“scientific opinion” fra 2022 som
angir: “Tooth reduction may be
needed in some circumstances.
Measures to prevent the need for tooth
reduction should be implemented.”

I det neste kapittelet, “Livet pa
samlebind”, beskriver forfatterens
erfaringer fra kyllingproduksjon der de
dyrevelferdsmessige utfordringene med



slakteprosessen omtales mest. I den
forbindelse stilles det noen sporsmil til
veterinzrenes/Mattilsynets rolle som
ber fa oppmerksomhet.

De neste to kapitlene, «Dyrene
som bare er instinkter» og «Slakeelinja
som aldri stopper», omtaler
dyrevelferdsmessige utfordringer i
storfeholdet og med slakteprosedyrene.

Del 1 avsluttes med to kapitler.

I kapittelet «Hvor ble det av
dyrevelferdsloven?» begrenser etter
forfatterens mening forbeholdene i
loven de gode intensjonene om at dyr
har egenverdi utover en ren nytteverdi
for mennesker. I det siste kapittelet,
«Avstumpingen som kommer
snikende», beskrives de personlige
utfordringene hun fikk ved 4 ga
«undercover» i mange ar ndr «grenser
og omtanke for dyrene pulveriseres i
det industrielle landbruket».

Del 2 av boken beskriver i forste
kapittel, «Historien som gjentar seg»,
forfatterens opplevelse av hvordan
landbruksorganisasjoner og politikere
reagerte i tiden etter dokumentaren
«Griseindustriens hemmeligheter» i
NRK Brennpunkt. I neste kapittel,
«Hva er galt med Mattilsynet?»,
presenteres forfatterens vurderinger av
Mattilsynets krevende oppgave for &
ivareta bide dyrevelferd og landbrukets
naringsinteresser nir det gjelder
animalsk matproduksjon.

Har Norge «verdens beste
dyrevelferd» slik det ofte fremstilles i
media? I kapittelet «De store mytene»

stilles det spersmal til denne pastanden
og at fraver av alvorlige smittsomme
sykdommer som er utbredt ellers i
verden, lavt antibiotikaforbruk og hey
produksjon som ofte trekkes frem er
gode (tilstrekkelige) indikatorer pa
dyrevelferd. Nar hoy produksjon gir
over en grense er vel det imidlertid
ofte indikasjon pa det motsatte av god
dyrevelferd.

De neste tre kapitlene, «Den hellige
naringen», «Tautrekkingen» og «Det
forste gjennombruddet for dyrene»,
beskriver noen av utfordringene
med 4 arbeide politisk for bedring av
dyrevelferd. I det neste kapittelet, «De
som gjor det annerledes», introduseres
begrepet «foregangsbender» som et
fremtidshap om at dyrevelferd i Norge
kan utvikles av bondene selv i riktig
retning!

Riksadvokaten ba @kokrim om &
etterforske handlingene i Brennpunkt
dokumentaren. Dette er beskrevet
i kapitlene «Dyrene uten rettsvern»
og «Nar lidelse bagatelliseres».

Disse kapitlene inneholder ogsa en
viktig diskusjon om varslerens rolle

og ansvar i slike saker. I kapittelet
«Hersketeknikkene» kommer mye
fram om hvordan forsek pa & bedre
dyrevelferden ogsa av akterer innenfor
landbruket («foregangsbehonder»)
blir kritisert og darlig behandlet fra
landbrukskretser.

I det nest siste kapittelet, «Det
dyrene trenger», listes ni aktorer/
faktorer forfatteren mener er av stor
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viktighet for bedring av dyrevelferd i
landbruket. Det er ikke en prioritert
liste, men ikke uventet er forbrukerne,
bendene og landbruksorganisasjonene
listet forst. Mattilsynet er ikke
uventet en av disse aktorene, men
praktiserende veterinerer er ikke
nevnt noe som for meg ga grunn til
ettertanke.. Forfatteren presenterer
gjennomtenkte synspunkter pa
hvordan disse ni aktgrene/faktorene
kan samvirke til at utviklingen gir

i riktig retning, men kanskje burde
det vart én «faktor» til... Hele boken
mener jeg er svart viktig, men dette
kapittelet synes jeg er det viktigste og
bidrar til en saklig diskusjon og hip
for fremtidig dyrevelferd i Norge.

Det verste som kan skje i denne
sammenheng er at vi mennesker blir
dyrevelferdsmessig folelsesmessig
«numne» i virt forhold til de dyrene
vi spiser. Skjer det, mé vi slutte 4 spise
dem..

Boken er spriklig godt skrevet,
logisk bygd opp og innholdet er
nyansert presentert selv om det
ikke er noen tvil om forfatterens
stasted. Informasjonen/pastandene
som presenteres har relevante
referanser («Noter»). Jeg anbefaler
denne boken sterke til veterinerer,
veterinzrstudenter og alle med
interesse for dyrevelferd i landbruket!

Stein Istre Thoresen

Veterinaermedisinsk redakter
Norsk veterinzertidsskrift
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Optima Produkter AS
5600 Norheimsund, TIf. 56 56 46 10

e pH4 fgrebygger hudplager og bevarer
den gode bakteriefloraen

Optima pH 4 til folk og dyr

Unik kombinasjon av alginat, eddik
og fleire organiske syrer

e Hog proteaseaktivitet forer til hudplager hja folk og dyr.
Lag pH reduserer dette. Alle Optima hudpleieprodukt har pH4

RYANE AN

4y~ OptimapH
N\

Hordanger

www.optima-ph.no

10fap bpiig 0104
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MERKEDAGER | MERKEDAGER |
MAI JUNI Nye medlemmer
85 AR 70 AR Jo Oeding Amundstad
Fridtjov Vigerust 255 Lennart Johanson 5.6 Maiken Borgersen
i Bjern Gondrosen 17.6 luliia Volkova Clausen
75 AR . Synne We Ellingsen
Erik Eugen Henriksen 15.5 60 AR Kostiantyn Kompaniiets
Leif Homme 225 Petter Rokstad 20.6 )
Bjornar Werner Jakobsen 25.6 Linda Rebnord
70 AR Suzana Akilah 27.6 Anne Kristine Storset
Elisabeth Bjgrnestad 7.5 Hanne Katrine Nilsen 27.6 Lina Tutkute
Odd Magnus Knaevelsrud 16.5 Marina Tullmann
Ola Magnus Lemo 305 50 AR Marie Amundsen Wold
Elin Anita Fadum 7.6
60 AR Gorill Hogseth 22,6
Hege Meldal 15 Kjetil Mathisen 27.6
Ketil Rykhus 35 Hanne Christine @verli 30.6
Solveig Ingeborg Gaaso 4.5
Lars Petter Bjerke 55
Leif Harald Njglstad 9.5
Ann Cathrin Monssen 14.5
Ingrid Katarina Storli 14.5
Karin Jannicke Fonnum 17.5
Torild Agnalt @stmo 17.5
Pal Audun Skagseth 25.5
Asgeir @stvik 26.5
Helga Fossum 28.5
50 AR
Erlend Haugarvoll 25
Anne Nordstoga 9.5 MIKROBIOLOGI
Kristin Ottesen 10.5
Berit O. Skarland Kjaglum 125 TeSter fra LABOKLI N
@rjan Walderhaug 215 Eksempler:
Espen Guriby 23.5

Dyrkning
4 ulike medier benyttes + buljong

Dyreartsspesifikke antibiogrammer
- folger CLSI/EUCAST s retningslinjer
- opp til 34 antibiotika inkludert
- inkl. i pris for aerobe- og anaerobe dyrkninger
- gj@res automatisk ved funn av patogener

Aerob dyrkning kr. 357,-
Aerobe + mykologi kr. 440,-
Aerobe + anaerobe kr. 560,-

Profiler

Fzaecesprofiler fra 516,-
- Diaré-, Dysbiose-, BARF-profiler m.fl.

Gunvor Elise Nagel-Alne Gravning 30.5

Vére priser inkluderer kurertransport (unntatt geneticktester)

Din laboratoriepartner

NORGE@LABOKLIN.COM
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Caniphedrin@

efedrinhydroklorid 20 mg & 50 mg

Caniphedrin® sier

STOPP

— SLUTT pa a torke opp

Spesifikk sammentrekning av
indre urinsfinkter og avslapning av
bleeremusklene

Effektiv behandling av
inkontinens

Caniphedrin® (efedrinhydroklorid 20 & 50 mg) tabletter. Indikasjon: Behandling av urininkontinens forarsaket av lukkemuskelsvikt hos tisper som har gjennomgatt ovariehysterektomi.

Dosering og tilfarselsvei: Til oral bruk. 20 mg tablettene kan deles i 4 og 50 mg tablettene i 2 like deler for neyaktig dosering. Anbefalt startdose er 2 mg per kg kroppsvekt. Den daglige dosen k:
deles opp. Den individuelle dosen justeres for a finne laveste effektive dose. Denne bar opprettholdes for langvarig behandling. Ved tilbakefall ber dosen igjen okes til 2 mg efedrinhydroklorid per kg
kroppsvekt. Nar den effektive dosen er etablert, bar hunden fremdeles overvakes regelmessig. Kontraindikasjoner: Skal ikke brukes til hunder med kardiovaskulser sykdom, hypertyreose, diabetes mel-
litus, nedsatt nyrefunksjon eller glaukom. Skal ikke brukes samtidig med halogenerte narkotiske stoffer som halotan eller metoksyfluran. Skal ikke brukes ved kjent overfelsomhet for virkestoffet, eller
noen av hjelpestoffene. Overdosering/Forgiftning: Ved haye overdoser: takykardi, takyarytmi, oppkast, ekt transpirasjon, hyperventilering, muskelsvakhet, skjelving med hypereksitasjon og rastleshet,
angst og sevnlashet. Felgende symptomatiske behandling kan innledes: Mageskylling om nedvendig. Ved alvorlig hypereksitasjon kan beroligende midler som diazepam eller nevroleptika admini-
streres. Ved takyarytmi kan betablokkere administreres. Akselerert utskillelse ved a redusere PH i urinen og okt diurese. Bivirkninger: | sjeldne tilfeller okt pulsfrekvens, ventrikkelarytmi og eksitasjon av
sentralnervesystemet. Disse symptomene forsvinner etter dosereduksjon eller seponering av behandlingen. Felgende kan forekomme ved den anbefalte terapeutiske dosen: Kardiovaskulaere effekter
(som takykardi, atrieflimmer, stimulering av hjerteaktivitet og vasokonstriksjon). Stimulering av sentralnervesystemet (som farer til sgvnlashet, eksitasjon, angst og muskelskjelvinger). Mydriase. Bronko-
dilatasjon og redusert slimdannelse i luftveisslimhinnene. Redusert motilitet og tonus i tarmveggen. Interaksjoner: Effekten av efedrin og risikoen for bivirkninger kan gke nar det administreres sammen
med metylxantiner og sympatomimetika. Efedrin kan oke glu rtikoidmetabolismen. Samtidig bruk med MAO-hemmere kan forarsake hypertensjon. Kan oke risikoen for teofyllin toksisitet. Risiko for
hjertearytmi nar det kombineres med hjerteglykosider (f.eks. digoksin), kinin, trisykliske antidepressiva og halogenerte narkotiske legemidler. Stoffer som ferer til okt pH i urinen kan forlenge utskillelsen
av efedrin, noe som kan fare til okt risiko for bivirkninger. Stoffer som ferer til redusert pH i urinen kan akselerere utskillelsen av efedrin, noe som kan fore til redusert effekt. Vaskulaere innsnevringer
kan oppsta etter samtidig behandling med ergotalkaloider og oksytocin. Sympatolytika kan redusere effekten av efedrin. Spesielle advarsler og szerlige forholdsregler: Det er ikke hensiktsmessig a
bruke produktet ved ugnsket vannlating forarsaket av atferdsmessige arsaker. Hos tisper under 1 ar skal muligheten for anatomiske lidelser som bidrar til inkontinens vurderes fer behandling. Det er
viktig & identifisere alle underliggende sykdommer som forarsaker polyuri/polydipsi (PU/PD) som feilaktig kan diagnostiseres som urininkontinens. Seerlige forholdsregler ved bruk hos dyr: Hundens
kardiovaskuleere funksjon ber vurderes noye for oppstart av behandling med veterinaerpreparatet, og den ber overvakes regelmessig under behandlingen. Seerlige forholdsregler for personer som
handterer veterinaerpreparatet: Ved hypersensitivitet overfor efedrin ber kontakt unngas. Kan vaere giftig ved svelging og inntak kan vaere dedelig, spesielt hos barn. Bivirkninger kan omfatte s@vnlgshet
og nervesitet, svimmelhet, hodepine, okt blodtrykk, okt svettedannelse og kvalme. For & unnga utilsiktet inntak, spesielt av barn, ma veterinaerpreparatet D
administreres utenfor barns synsvidde. Ubrukte tablettdeler skal legges tilbake i det apne blisterrommet og puttes tilbake i esken og oppbevares pa et M\ /7 \
trygt sted utilgjengelig for barn. Ved utilsiktet inntak, spesielt av barn, sok straks legehjelp og vis legen pakningsvedlegget eller etiketten. Det anbefales ‘/& N
sterkt at gravide kvinner bruker hansker ved administrering. Vask hendene grundig etter administrering. Drektighet/Laktasjon: Ikke relevant. Oppbe- P 1:\‘\\" <
varing og holdbarhet: Holdbarhet: | uapnet salgspakning: 3 ar. Ubrukte delte tabletter skal legges tilbake i blisterpakningen og brukes til neste dose. Q\ ’
Oppbevaringsbetingelser: Oppbevar blisterpakningene i ytteremballasjen for & beskytte mot lys. Skal ikke oppbevares i kjoleskap eller fryses. Paknings- = =

storrelse: 100 stk (Pappeske med 10 blisterpakninger med 10 tabletter hver). Reseptgruppe: C. ATCvet-nr.: QN 02 BB 02

Innehaver av markedsferingstillatelsen: Richter Pharma AG, Feldgasse 19, 4600 Wels, @sterrike. Salfarm

Teksten er forkortet i forhold til preparatomtalen som er godkjent av Legemiddelverket. Fullstendig preparatomtale finner du hos
https://www.felleskatalogen.no/medisin-vet eller ved a kontakte Salfarm Scandinavia AS, Fridtjof Nansens Plass 4, 0160 Oslo, tlf. 902 97 102,

e-post: norge@salfarm.com WWW.Salfarm.Com
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[ Kurs og mater ]

Aktivitetskalender

2023

21. februar - 2. juni

Nurses certificate in dentistry

Sted: Fredrikstad Dyrehospital

Se: https://improveinternational.com/no/

2. mars - 6. september

General practitioner certificate in dentistry and
oral surgery

Sted: Fredrikstad Dyrehospital

Se: https://improveinternational.com/no/

9. mars 2023 - 20. september 2024

General practitioner certificate in small animal
surgery - blended learning

Sted: Online/Fredrikstad Dyrehospital

Se: https://improveinternational.com/no/

9. mai 2023 - 10. april 2024

General practitioner certificate in ultrasound
Sted: Fredrikstad Dyrehospital

Se: https://improveinternational.com/no/

7.-9. juni
Veterinerdagene
Sted: Trondheim
Se: www.vetnett.no

12. juni - 13. desember

Nurses certificate in anaesthesia

Sted: Online/Fredrikstad Dyrehospital

Se: https://improveinternational.com/no/

13.-16. juni

The impact of global change on the
environment, human and animal health
Sted: Kosice, Slovakia

Se: https://igc.uvlf.sk/

25.-29. juli

Europeisk veterineeranatomisk kongress
Sted: Sundvolden Hotel

Se: https://www.eava.eu.com/ (her ligger det
lenke til mgtet)

= Hardu kurs eller mater som er aktuelle for Aktivitetskalenderen, send

informasjon til Mona Pettersen pd e-post: mp@vetnett.no

12.-13. september

Dental Restorations and vital pulpectomies
Sted: Viul kurssenter

Se: https://jfa.no

14.-15. september

Advanced Surgical dental extractions
Sted: Viul kurssenter

Se: https://jfa.no

15.-16. september

Kurs og arsmgte for Opplandene
Veterinarforening 2023

Sted: Kommer senere

Se: www.vetnett.no

29. september - 1. oktober
Blgtvevskirurgi

Sted: Viul kurssenter

Se: https://jfa.no

12.-13. oktober

HVFs hgstkurs 2023

Sted: Quality Hotel Expo, Fornebu
Se: www.vetnett.no

14.-15. oktober

Ultralyd abdomen hund/katt del II
Sted: Viul kurssenter

Se: https://jfa.no

26.-27. oktober

Kurs i gyesykdommer hos hund og katt

Sted: Clarion Collection Hotel Gabelshus,
Gabelsgate 16, Oslo

Se: https://ivcevidensiaacademy.com/se/courses/
oftalmologi-hos-hund-och-katt/

30.-31. oktober

PVFs hgstkurs 2023

Sted: Clarion Hotel & Congress Oslo Airport,
Gardermoen

Se: www.vetnett.no

1.-3. november

SVFs hgstkurs 2023

Sted: Clarion Hotel & Congress Oslo Airport,
Gardermoen

Se: www.vetnett.no

14.-15. november

AVFs hgstkurs 2023

Sted: Scandic Ishavshotel, Tromsg
Se: www.vetnett.no

1.-3. desember

Grunnkurs i tannmedisin hund/katt for
veterinaerer

Sted: Viul kurssenter

Se: https://jfa.no

Irradia

@ Vare lavenergi lasere brukes av stadig flere i ditt marked bade i Norge og Sverige.
Fa bedre resultater ved & kombinere laser og tradisjonell behandling der man gnsker
a forbedre sartilheling og eke blodsirkulasjon, samt gi smertelindring.

Behandling med laser lindrer smerte, demper betennelser og forbedrer blodsirkulasjon.
Vil du vite mer? Kontakt oss pa tel. 941 75 455

Lasere med topp kvalitet fra Irradia Norge AS

@ Har du lyst til & Iane en laser for & prove? Sjekk Irradia.no
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Folj oss pa:

f

KURSER

14 juni REKONSTRUKTIV KIRURGI OCH AVANCERAD SARBEHANDLING Kurs fysisk flera dagar
2 september RONTGENTEKNIK AVANCERAD Kurs fysisk flera dagar
2 september SARVARD - BEDOMNING OCH BEHANDLING Kurs fysisk flera dagar
15 september ANESTESIOLOGI DJURVARDARE NIVA 3 MED CERTIFIERING - PAKET

16 september HALTA & ORTOPEDISKA SJUKDOMAR HOS HUND & KATT Kurs fysisk flera dagar
21 september AKUT BUKKIRURGI Kurs fysisk flera dagar

12 oktober ~ SYSTEMATISK EKG DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING

21 oktober  ULTRALIUD SMADJUR, GRUNDLAGGANDE BUK Kurs fysisk flera dagar
16 november AVANCERAD MJUKDELSKIRURGI Kurs fysisk flera dagar
24 november ONKOLOGISK DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING Kurs fysisk flera dagar
29 november LEDARSKAPETS UTMANINGAR Kurs fysisk flera dagar

Arlanda
Stockholm
Uppsala
Online
Stockholm
Uppsala
Online
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Stockholm

Fler kurser pa var hemsida www.vetabolaget.se




JJswevet

Alt for friskere dyr

58 NOK

100 stk per pakke

Swevel tilbyr en ny serie
undersgkelseshansker av ypperste kvalitet!

Nitrilhansker av absolutt ypperste kvalitet med overlegen Ergonomisk utformet for en perfekt passform, samt mikrotek-
elastisitet, slitestyrke og taktil fglsomhet, samt utmerket sturerte fingertupper for forbedret grep i bade vate og tgrre
slitestyrke og punkteringsmotstand. forhold. Lateksfri, silikonfri, ftalatfri og pulverfri

Bade medisinsk sikkerhetsklassifisert for beskyttelse mot bakterier, /ﬁ
virus, mikroorganismer og ulike kjemikalier, ogsa godkjent for bruk
i kiemoterapi/cytostatika, samt til mathandtering. Se utvalget her!



Kollegahjelpen

Befinner du deg i en vanskelig situasjon og trenger noen a snakke med? Kollegahjelpen bestar av
fem frivillige som stiller opp som samtalepartnere enten det gjelder sykdom, dedsfall, kollegiale
problemer eller der det er opprettet tilsynssak.

Kollegahjelpen er i regi av Den norske veterinaerforening.

Anne-Barbro Warhuus Vatle
Telefon: 950 83 150

Kristine Marie Bjerkestrand
Telefon: 926 64 475

Einar Rudi
Telefon: 917 95 521

Ingebjorg G. Fostad
Telefon: 900 78 580

Christine Rgnning Kvam
Telefon: 932 05 291

Norsk veterinzertidsskrifts redaksjonskomite

Redaksjonskomiteen bestdr av seks veterinzerer:

Stein Istre Thoresen. Professor emeritus, Veterinaerhagskolen NMBU. Yngvild Wasteson. Professor, Veterinaerh@gskolen NMBU.
Veterinzeermedisinsk redakter med hovedansvar for fagartikler. Faglig ansvarlig for mattrygghet. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om
Faglig ansvarlig for hund og katt. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om mattrygghet.

hund og katt.
Eli Hendrickson. Fgrsteamanuensis, Veterinaerhggskolen NMBU.

Helene Wisloff. Patolog, Pharmaq Analytiq. Faglig ansvarlig for hest. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om hest.

Faglig ansvarlig for fisk. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om fisk.

Medansvarlig for «Aktuelle sykdomsutbrudd og diagnoser». Cecilie Marie Mejdell. Seniorforsker, Veterinaerinstituttet.
Faglig ansvarlig for dyrevelferd, alle dyrearter. Ansvarlig for

Annette Hegermann Kampen. Forsker, Veterinarinstituttet. «Fagaktuelt» om dyrevelferd.

Faglig ansvarlig for produksjonsdyr og vilt. Ansvarlig for
«Fagaktuelt» om produksjonsdyr og vilt. Medansvarlig for
«Aktuelle sykdomsutbrudd og diagnoser».

Norsk veterinaertidsskrift nr. 4 2023 /135 283



Natur... ...fag

Appetitt er et norskprodusert funksjonelt for
beriket med aktive ingredienser fra norsk natur.
De ulike variantene er utviklet for 4 dekke
ulike ernaeringsbehov, slik at alle kan finne
et for spesielt tilpasset nettopp sin hund.
Det er derfor vi sier at Appetitt er en perfekt
kombinasjon av natur og fag.

Appetitt

Beriket av norsk natur

appetitt.com




Den norske veterinaerforening

Besoks- og postadresse:
Kongens gate 11
0153 Oslo

TIf. 22 99 46 00 (sentralbord)

E-post til Den norske veterinzerforening dnv@vetnett.no
E-post til Norsk veterinaertidsskrift nvt@vetnett.no
E-post kurspamelding kurs@vetnett.no

Kontortid:
15.9-14.5.08.00-15.45
15.5.-14.9. 08.00-15.00
Telefontid fra kl. 9.00

Bankgiro:
8601 56 02327

Sekretariatet

Marie Modal
Generalsekretaer
Mobil: 901 66 216
mma@vetnett.no

Camilla Larsen
Fagsjef

Mobil: 911 46 490
cml@vetnett.no

Steinar Tessem
Redakter

Mobil: 400 42 614
st@vetnett.no

Mette Rod Fredriksen
Juridisk radgiver
Mobil: 911 93 050
mrf@vetnett.no

Andreas Haland
Juridisk radgiver
Mobil: 900 46 250
ah@vetnett.no

Ellen Bongard
@konomisjef
Mobil: 911 99 777
ellen@vetnett.no

Ellef Blakstad
Spesialradgiver
Mobil: 922 80 315
eb@vetnett.no

Mona Pettersen
Redaksjonssekretaer
Mobil: 905 77 619
mp@vetnett.no

President

Bente Akselsen
Mobil: 911 93 991
ba@vetnett.no

Visepresident

David Persson
Mobil: 474 85 908
david.persson@nmbu.no

Sentralstyremedlemmer

Jo Bruheim
Mobil: 450 00 545
jo.bruheim.vet@gmail.com

Annie Haavemoen
Mobil: 411 23 670
annie_haavemoen@hotmail.com

Guro Myhrene
Mobil: 957 58 696
guro.myhrene@mattilsynet.no

Aina Skaug Nilsen
Kurskoordinator
Mobil: 992 61 589
asn@vetnett.no

Kristine Fosser
@konomimedarbeider
Mobil: 932 22 337
kf@vetnett.no

Christian Tengs

Organisasjons- og forhandlingssjef
Mobil: 469 28 595

ct@vetnett.no

Frauke Becher
Kommunikasjonssjef
Mobil: 472 84 325
fo@vetnett.no

DEN NORSKE
VETERINZERFORENING

Pia Fagernes
Fagveterineer
Mobil: 922 60 336
pf@vetnett.no

Rita Ramberg
Organisasjonssekretaer
Mobil: 479 08 648
rr@vetnett.no

Anette Togard Bjerke
Radgiver i fagavdelingen
Mobil: 474 19 787
atb@vetnett.no
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HYPER PREMIUM FOR
FANTASTISK KUNDESERVICE

TRENGER VI A SI MER?

Book et mate med en av vare
konsulenter og oppdag hvordan
VETERINARY HPM® kan bidra til
a gi klinikken et lite |aft.

VETERINARY

HPM

CARE

Virbac© 10022023 NO



