NORSK
VETERIN&£R-
TIDSSKRIFT

Halthet hos hest - supplerende undersgkelser - side 542
Forstyrrelser i utvikling av plommesekk hos laksefisk - side 554
Oppsummering av mentorprosjektet - side 568, 570
Eit betre griseliv - side 566




¥ VI @NSKER 2026
" VELKOMMEN

0g gleder oss til a bidra til et trygt og
godt samarbeid. det nyé aret. P

VISSTE DU AT DU KAN KJQPE
LEGEMIDLER OG ANDRE
HANDELSVARER LOKALT | ET AV

VARE OVER 450 APOTEK
it v
= ‘-"’ = 4- = l-,_,”/-_, - »:: :
Tl O vl eaen TR T e ==

- Vi bryr oss ﬂ APOTEK 1

Kontakt ditt lokale apotek for mer informasjon.

For flere produkter og mer informasjon, besgk apotek1.no VAR KUNNSKAP - DIN TRYGGHET



Norsk veterinartidsskrift

Besoks- og postadresse:

Kongens gate 11
0153 Oslo

Sentralbord: 22 99 46 00
E-post: nvt@vetnett.no
Nettadresse: nvt.vetnett.no

Redakter
Steinar Tessem

Veterinaermedisinsk redakter
Stein Istre Thoresen

Redaksjonssekretaer
Mona Pettersen
nvt@vetnett.no

Veterinarfaglige medarbeidere
Forsker Annette Hegermann Kampen

Veterinaerpatolog Helene Wislaff
Professor Yngvild Wasteson
Farsteamanuensis Eli Hendrickson
Seniorforsker Cecilie Marie Mejdell

Stillingsannonser
Mona Pettersen

E-post: nvt@vetnett.no

Telefon: 905 77 619

Reklameannonser
HS Media

Kamilla D. Bye
kb@hsmedia.no
Telefon: 47 8530 07

Utgiver

Den norske veterinzarforening

Trykkeri:
XIDE AS

Norsk veterinaertidsskrift trykkes
pa svanemerket miljgpapir.

Tiyiksa¥.

Forsidebilde: Vinterbilde av ekorn

Foto: Steinar Vaege

Y 4

Norsk veterinzertidsskrift redigeres etter
redakterplakaten og alt som publiseres
representerer forfatterens synspunkter.
Disse samsvarer ikke nedvendigvis med
redaksjonen eller Den norske veterinzer-
forenings offisielle synspunkter med mindre
dette kommer seerskilt til uttrykk.

/ Redakteransvar

Norsk veterinaertidsskrift er et veterinaer-
medisinsk tidsskrift, indeksert i CABI.

ISSN 03325741 (papir)
ISSN 2704-0410 (nett)

@ Fagpressen

Norsk veterinaertidsskrift er
medlem av Fagpressen.

[innhold]

532

534

536

542

554

560

564
565

566
568

570
576
578

580

582

Leder

Aret som kommer. Steinar Tessem

Nyheter

Presidentens hjgrne: Feiret 100 &r med veterineer samfunnsmedisin.

David Persson
Veterineerer i media. Red.

Fagartikkel

Objektiv halthetsundersgkelse av hest - nar menneske og maskin jobber
sammen. Anne S. Kallerud, Patrick M. Smith, Ingrid Devold Kristiansen,
Elise Rudi, Thea Menne Scheide og Cathrine T. Fjordbakk

Fagaktuelt

Forstyrrelser i utvikling av plommesekk hos laksefisk.
Helle Holm, Elisabeth Faureng og Even Thoen

Aktuelle sykdomsutbrudd og diagnoser. Redigert av Annette H. Kampen

og Helene Wisloff

Nytt fra DyrelD. Redligert av Sasja Rygg

Doktorgrad: Sabina Sib¢i¢ Kolasinac: Melkekjertlene hos hund:
Anatomisk og mikrobiologisk innsikt fra ny doktorgrad

Yrke og organisasjon

Dyrisk: Eit betre griseliv. Arve Nilsen

Mentorordningen: -Takk til alle som har bidratt i pilotfasen.

Margrethe Brantsaeter

Pilotperioden til mentorprosjektet er fullfert. Hulda Bysheim

Elghunden Bonzo. Hans Roger Selnes
Veterineerdagene 2026 pa Hamar!

Navn

Kurs og mater

Norsk veterinaertidsskrift nr. 9 2025/ 137

531



[ Nyheter ]

532

Norsk veterinaertidsskrift nr. 9 2025 / 137

Steinar Tessem

Redaktar i Norsk veterinaertidsskrift

Aret som kommer

Om du er ung veterinerstudent,
pensjonert veteriner eller et sted
imellom de to gruppene, en ting er
sikkert. Neste ar vil bli annerledes
enn dret som snart er over.
Forventningene til neste ar og
planene som er lagt vil prege dagene
som kommer. Samtidig, og det er de
siste arene en klar pAminnelse om,
vil smé og store uforutsette hendelser
vaere med 4 styre livene vare uansett
hvilken livsfase du som veterinzr er i.
Drgmmen om det gode og
meningsfulle liv barer alle pa.
Oppskriften pd 4 fi det finnes
kanskje ikke. Likevel handler mye
om gode forberedelser. Det gjelder
i profesjonell sammenheng for
veterinarer enten det er snakk om 4
avlegge eksamen, stille diagnoser eller
utfere akutte operasjoner.
Honngrord som utfordrende
arbeidsoppgaver, muligheter for
faglig utvikling, veere i forkant og
innovativt milje dukker gjerne opp i
stillingsannonser, ogsé for veterinrer.
Det er vel og bra. For hver enkelt
av oss er kanskje det aller viktigste
hvordan vi handler og innretter oss
underveis pé livsreisen. Handlingene
vére, og holdningene vi har, er nok
derfor viktigere enn honngrordene.
Kombinerer du det 4 handle klokt
med struktur, klare mal, kunnskap
og etter hvert erfaring, er du pa
rett vei. Et eksempel pa dette er

veterinarstudenter som studerer i
utlandet og som bevisst velger 4 delta
pa veterinerfaglige kurs og meter i
Norge. De handler smart. Det samme
gjor den pensjonerte veterineren som
trener fast fem dager i uken med en
aktivitet som gir glede og mestring
og samtidig fortsetter & skrive artikler
om veterinerfaglige emner. Mening
og retning er pA mange mater alfa

og omega i livet, fra begynnelsen til
slutten.

Et raskt KI-sok om hva som
betyr mest for veterinerer i 2026
ender med stikkordene teknologisk
fremgang, spesielt kunstig intelligens
og telemedisin, hindtering av
gkonomisk press fra klienter og
vektlegging av medarbeidertilfredshet
og det & beholde ansatte. Al dette
er uten tvil viktig og vil, sammen
med andre trender som veterinerens
rolle i «En helse» og mer spesialisert
behandling av dyr, vere med &
prege jobbhverdagen for veterinarer
fremover.

Veterinarfaget- og yrket vil
fortsette & utvikle seg i dret som
kommer. Det samme vil hver enkelt
av oss gjore.

Vel mott i 2026!
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Feiret 100 ar med veterinaer samfunnsmedisin

Hosten er tradisjonelt en aktiv tid i
Veterinarforeningen. Na har alle vire
serforeninger og flere lokalforeninger
gjennomfert sine kurs, seminarer

og arsmeter, og jeg vil rette en varm
velkomst til bade nye og gjenvalgte
styremedlemmer. Dere er helt sentrale
for at foreningen vér fungerer - bade
organisatorisk, og som et levende
faglig fellesskap. Takk for at dere tar
pa dere ansvar pd vegne av kolleger og
fagmiljeer over hele landet.

Bredden i foreningens arbeid er
en av vare storste styrker. Her favnes
alt fra arbeidsvilkar, vaktavtaler,
klinikk og kirurgi til dyrevelferd,
fiskehelse og samfunnsmedisin. Hver
del av foreningen barer en viktig del
av veterinzrprofesjonens identitet,
og sammen utgjor de et mangfold
som styrker bade faget og vir rolle i
samfunnet.

Akkurat denne bredden ble
serlig tydelig da Forening for
veteriner samfunnsmedisin (FVS)
markerte sitt 100-arsjubileum i
november. I forrige nummer av
NVT ble vi minnet om historien
som ligger til grunn: FVS var den
forste serforeningen i Den norske
veterinerforening, etablert mer enn
femti &r for de andre kom til. Den
ble dannet lenge for begreper som
«En helse» og «tverrfaglighet» fikk
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dagens betydning. Nettopp derfor
star etableringen som et bevis pa hvor
viktig faget er for samfunnet vért.
Vire faglige forgjengere forsto tidlig
at veterinarens rolle i samfunnet ikke
bare dreier seg om klinisk praksis,
men om regulering, forebygging,
forvaltning og kunnskapsdeling pd
vegne av fellesskapet.
Jubileumsseminaret samlet
kolleger fra mange deler av
profesjonen, og gjorde det tydelig
at FVS’ arbeid ikke bare tilhorer
historien - det er hoyst aktuelt
for utfordringene vi star i. Det
var ogsé en glede & vere til stede
da Eystein Skjerve ble utnevnt til
@resmedlem i FVS, en velfortjent
anerkjennelse av hans livslange og
dyptgripende innsats innen veterinar
samfunnsmedisin.
Samtidig minnet jubileet oss
om noe grunnleggende: Ingenting
av dette finnes uten frivilligheten.
Foreningen vér star og faller pa viljen
til at kolleger bruker tid, engasjement
og kompetanse for 4 lofte faget.
Hver kurskomité, hver faggruppe,
hvert styrevedtak og hvert seminar er
resultat av mennesker som stiller opp.
Naér vi nd ser fremover, bestdr
oppdraget som alltid: 4 styrke
fagmiljeene, 4 sikre gode arenaer
for kompetanseutvikling, og &

PRESIDENTENS
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David Persson

President
Den norske veterinaerforening

vare en tydelig veterinar stemme i
samfunnsdebatten. Og det gjor vi
best sammen.

Tusen takk til alle som har deltatt,
bidratt, og tatt pé seg verv denne
hosten!



Foto: Michael Ulriksen

Ski & Ortopedi — Den akutte ortopediske pasienten

17.-19. april 2026. Basecamp Narvik

Bli med pa tre spennende dager med faglig fordypning,
kombinert med ski og sosialt samveer! Foreleserne gir deg
den beste kunnskapen, lokale guider viser deg de beste
lzypene og Narvik forsyner deg med den flotte naturen!

Temaer: Akutt ortopedisk traume. Akutt halthet hos
unge dyr. Akutt pa kronisk - traumatiske og degenerative
skader. Forelesere: Clara Allberg, Dipl ECVDI og Gustaf
Svensson, svensk spesialist i kirurgi.

Velkommen til lering med utsikt til fjellene og Vestfjorden! Meld deg pa!

IMPROVE INTERNATIONAL:

Small Animal Surgery for Veterinarians (GPCertSAS),
01.02.2026 - 10.09.2027

Vil du bli en god kirurg? Vart smadyrkirurgiprogram gir
deg 24 moduler med nettbasert teori og praktisk trening
i Fredrikstad. Studér i ditt tempo — og bruk kunnskapen
umiddelbart i din praksis!

Nurses Certificate Dentistry (NCert), 10 moduler,
09.04.26 — 21.10 2026

Programmet gir dyrepleiere og assistenter oppdatert
kunnskap om smadyr-tannbehandling, slik at du kan lafte
kvaliteten og inntjeningen pa pasientbehandlingen i praksis.

Nurses Certificate Anaesthesia (NCert), 8 moduler,
01.06.2026 - 08.12.2026

Anestesi og analgesi har tatt et stort steg fremover! Dette
programmet gir dyrepleiere og assistenter en solid innfering
i moderne metoder — for en tryggere og mer effektiv
veterinaerpraksis.

Kurs i akuttmedisin - praktisk kirurgi, 11.02.2026

Klar for et inspirerende dagsseminar med praktiske
kirurgigvelser? Kurset er skreddersydd for veterinaerer med
vaktansvar i primeerpraksis — og gir deg trygghet nar akutte
situasjoner krever raske inngrep.

Masterclass i endoskopi av hund og katt, 24. - 25.08.2026
Praktisk to-dagers kurs i endoskopi for hund og katt. Leer
riktig bruk og handtering av fleksible og rigide endoskop,
samt teknikker for mage-tarmkanal, luftveier og urinveier.

Alle kurs, bortsett fra Ski og ortopedi,

er i Fredrikstad. Info og pamelding:
www.f-d.no/fagkurs

FREDRIKSTAD

#DYREHOSPITAL

Wilbergjordet 211605 Fredrikstad | TIf: 69 30 48 30 | Dagnvakt 24/7




536

[ Nyheter ]

Veterinaerer i media

Bruk av metanhemmere er satt pa pause

Norsk melkeravare, som henter,
kvalitetssikrer og leverer melk i hele
Norge, besluttet 12. november a
stanse bruken ved norske garder av
fortilsetningsstoffet Bovaer som kan
redusere metansutslippet fra melkekyr
med 15 til 25 prosent og dermed

gi klimakutt i landbruket, skriver
forskning.no.

Planen er at det skal innfares
krav om metanreduserende for i
melkeproduksjonen fra 2027, ifelge
Norges Bondelag. N3 settes forsgkene
med Bovaer pa pause ved de 70
brukene i Norge som til na har deltatt i
utprevingen.

Uttesting av Bovaer i Norge gjores
i forskningsprosjektet MetanHUB,
som ledes av Tine og stottes gjennom
jordbruksoppgjeret.

- Det forskes pa Bovaer og andre
metanreduserende forvarer. Det er
etter hvert en hel rekke med ulike
formiddel og tilsetningsstoff som
kan vaere aktuelle a tai bruk og
som man trenger kunnskaper om i

N\ L7
AN

Et omfattende forsgk i Storbritannia
med en omstridt fortilsetting som
er ment a redusere utslipp av
metangass fra melkekyr som bidrar
til global oppvarming er innstilt,
skriver BBC, det britiske statseide
kringkastingsselskapet.

Arla Foods, som eier Storbritannias
starste andelslag for melkeprodukter,
gjennomgar na testresultatene fra 30
garder for det blir tatt beslutninger
om fremtidig bruk.
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norske forhold, sier Hdvard Narstebg,
veterinaer med doktorgrad i jurhelse
hos melkeku og avdelingsleder for
forskning og fag i Norsk melkeravare,
til forskning.no.

Avgjorelsen om 4 ta pause i
utprevingen i Norge kom da danske
veterinarer nylig meldte om tilfeller av
redusert melkeproduksjon, sykdom og
ded etter at danske bgnder ble palagt
a gi kyrne sine Bovaer fra 1. oktober i
ar, skriver Nationen.

- Det har veert hektisk, men det er
veldig lite dramatikk i denne pausen
sett fra et forskersynspunkt. Vi satte
bruken av Bovaer pa norske garder
pa pause ut fra et fgre-var-perspektiv.
Forelgpig er det verken bekreftet eller
avkreftet at avvikene fra Danmark har
noe med Bovaer a gjgre. Na ma vi se
hva danskene finner ut, fer vi gjer opp
ny status i januar, sier Ngrstebg til
Nationen.

Ngrstebg forteller at bendene
som har tatt i bruk Bovaer er bedt
om a melde ifra om de oppdager

Stanser forsgk med metanreduserende
fortilsetting

Bovaer er nd i sgkelysetien
undersgkelse i Danmark etter at
bgnder der uttrykte nye bekymringer,
mens produsenten DSM Firmenich
uttalte at tilsettingen var «velprevd,
effektiv og trygg.»

Kilde: BBC, 8. november 2025, https://www.bbc.
com/news/articles/cvgvkppx4kko

Havard Nerstebg er leder for
forskning og fag i Norsk melkeravare.
Foto: Hakon Sparre, NMBU

noe unormalt i sin besetning. Det

er innrapporterte avvik fra sju
produsenter. Bandene har meldt om
enkeltkyr med redusert melkeytelse og
grovféropptak. En har meldt om diaré,
en om midlertidig temperaturgkning
og en har rapportert om to dgde kyr.
Rapporten om to dede kyr kom etter
at Norsk melkeravare hadde vedtatt &
pause prosjektet.

Kilder: Forskning.no, 17. november 2025 og
Nationen 21. november 2025

Over 300 danske bender
forteller om problemer med
Bovaer

327 bender forteller i et spgrreskjema
om nedgang i foropptak og melke-
ytelse etter at de har begynt a tilsette
det lovpalagte og klimavennlige
forstoffet Bovaer, skriver den danske
dagsavisen Politiken.

Det er landbrukets egen forsknings-
virksomhet, Seges Innovation, som
opplyser dette med bakgrunni 551
besvarelser av et spgrreskjema. Det
er 1641 melkebesetninger i Danmark
med over 50 melkekyr.

Kilde: Politiken, 21. november 2025,
https://politiken.dk/danmark/art10631487/
Over-300-landm%C3%A6nd-beretter-om-problemer-
med-klimavenlige-Bovaer
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Kaller veterinaerkrisen den nye fastlegekrisen

Sps forhandlingsgeneral Bjgrn Arild
Gram slar i bordet om veterinaerkrisen.

- Vivet at saerlig veterinaervakt-
ordningen er under et veldig press.
Det er pa et vis landbrukets svar
pa fastlegekrisen: Du sliter med
afa takifolk. Sa begynner det a
drive kostnadene, advarer Sps
forhandlingsleder Bjarn Arild Gram,
i et oppslag i Nationen, gjengitti
Lyngdals Avis.

Na varsler Senterpartiets
finanspolitiske talsperson at de
som forhandlingskrav gnsker a
rydde opp i veterinaerkrisen. Partiet
krever 160 millioner pd bordet inn i
forhandlingene med Arbeiderpartiet
om statsbudsjettet, bekrefter Gram
overfor Nationen.

Nylig omtalte Nationen at under 40
prosent av kommunenes rapporterte

behov for veterinzerstotte dekkes av
staten. Gram mener dette er krevende
for kommunene. Det kan fare til at
landet ikke far den veterinzertjenesten
og veterinaervaktordningen som
landbruket trenger.

Nylig advarte Christian Tengs,
organisasjons- og forhandlingssjef
hos Veterinzerforeningen, om at
hele ordningen vil kollapse hvis
ikke drastiske tiltak gjores i de 160
vaktdistriktene.

Sp krever en tredelt satsing for
a avhjelpe situasjonen: de vil styrke
selve veterinaervaktordningen med
100 millioner. I tillegg gnsker de 53
millioner til stimuleringstilskuddet,
der kommunene kan sgke om midler
for a styrke veterinaertjenesten. Her
er det bare under halvparten som far
tilslag fordi potten er for liten.

Mistanke om sykdom hos hundererret

Biletet viser hovudet til ein av

hundergrretane som vart undersgkt -
typiske funn ved UDN inkluderer grakvite
eller mjglkeaktige hudforandringar,
sarleg pa hovudet og ryggen, ofte med
sardanning og nekrose.

Foto: Ase Helen Garseth, Veterinaer-
instituttet
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Undersgkingar av innsend sjuk og
dad fisk fra Mjgsa til Veterinaer-
instituttet stadfestar infeksjon
med eggsporesoppen Saprolegnia
parasitica, men gir 0g mistanke
om sjukdommen ulcerativ dermal
nekrose (UDN).

19. oktober varsla ein privat-
person Veterinzerinstituttet om
observasjon av sjuk og ded
hundergrret ved utlgpet av
Gudbrandsdalslagen i Lillehammer
kommune. Veterinzaerinstituttet
kontakta Oppland Jeger og fiske-
foreining (OJFF) for bistand til
uttak av aure til diagnostikk.

OJFF fanga og avliva to aure og
rapporterte i tillegg om observasjon
av fleire sjuke og deydde aure i
omradet. Veterinaerinstituttet varsla

Senterpartiets Bjgrn Arild Gram
onsker a satse pa veterinzerene.
Foto: Stortinget

I tillegg @nsker de sju millioner
til mentorordning, som har som
mal & rekruttere veterinzerer til
produksjonsdyrpraksis.

Kilde: Lyngdals Avis/Nationen, 11. november 2025

Statsforvaltaren om observasjonane
og om uttak av fisk til diagnostikk.

- Aurane hadde teikn til infeksjon
med saprolegnia, men funna fra
obduksjonen var annleis og mykje
mildare enn det vi har observert hos
anadrom laksefisk i trenderske elvar
denne hausten. Dette understrekar
viktigheita av a gjennomfare ei
grundig helse-undersgking, seier
Ase Helen Garseth, fagansvarleg for
villfisk-helse ved Veterinaerinstituttet.

Kilder: Fiskeavisen.no, 25. november 2025,
Veterinaerinstituttets hiemmeside,
24. november 2025



VI FLYTTER! T AV NORDENS

STORSTE
Fra midten av januar finner du 0ss G

i helt nye lokaler pa Bryn.

Ifm
/ \\

\ ¥
)
L=

Velkommen til vart nye dyresykehus.

Ved Evidensia Oslo Dyresykehus far du:
« Flere av Norges ledende veterinzerer under samme tak.
« Egen akuttinngang for kveld, natt og helg.

« Et velutstyrt dyresykehus i splitter nye og moderne lokaler.

PS: Det blir apningsfest. Fglg med!
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Halthetsdiagnostikk kan oppleves som vagt og uhandgripelig,
spesielt ved mild halthet med kun sma bevegelsesavvik. Tradisjonell
visuell halthetsundersokelse begrenses av det menneskelige

oyets temporale opplosning, som kun oppfatter relativt store
bevegelsesavvik. Derimot kan svaert sma avvik registreres av ulike
teknologiske verktoy. Riktig bruk av slike verktoy kan dermed bidra
til a raffinere halthetsundersgkelsen, samt a begrense subjektiv
bias for eksempel i tolkning av respons pa diagnostiske injeksjoner.

I Del 1 av denne oversiktsartikkelen (NVT nr 2/2025) ble subjektive
og objektive metoder for registrering av bevegelsesasymmetri av en
hest i trav pa rett spor omtalt. | denne artikkelen gis et overblikk over
vanlig brukte supplerende undersgkelser for halthetsundersgkelse.

Key words: [ameness evaluation, horse, orthopedic

Innledning

Halthet defineres som et unormalt
bevegelsesmanster, og er et klinisk
tegn pd et underliggende problem.
Arsaksforhold kan vare relatert
til tilstander i bevegelsessystemet,
nevrologiske tilstander eller mekaniske
tilstander. Som i Del 1 av denne
oversikesartikkelen, vil det her
kun omtales halthet fordrsaket av
smertefulle tilstander i bevegelses-
systemet.

Grunnpilaren i halthetsunder-
sokelsen; menstring av hesten
i trav pa rett spor, ble omtalt i
Del 1. Kort oppsummert baserer
halthetsdiagnostikk seg pa deteksjon
av asymmetri mellom de to diagonale
beinparene i trav. I lopet av ett
komplett travsteg beveger hestens
hode og kropp seg opp og ned to
ganger; ned nar det ene diagonale

beinparet er i vektbering, og opp
gjennom svevefasen ndr dette
beinparet har skjovet fra, og for
neste beinpar er i vektbaring. Denne
vertikale bevegelsen av hestens

hode og kropp felger altsi et jevnt,
dobbelt sinusformet meonster for
hvert komplette travsteg som for
uhalte hester er symmetrisk mellom
de to diagonale beinparene. Som
forklart i Del 1, resulterer halthet

i endringer i vertikal akselerasjon

og bevegelsesamplitude mellom

den halte og den uhalte diagonalen
og det er deteksjon av denne type
endringer som danner grunnlaget for
halthetsdiagnostikk.

I denne artikkelen omtales
supplerende undersgkelser, slik som
halthetsundersokelse pa bayd spor,
undersekelse av travhester i hoy
hastighet, undersgkelse under rytter,



Figur 1. Hesten er utstyrt med reflekt

ive mar

kerer som en del av en halthetsutredning. Infrarade Optical Motion Capture (mocap) kameraer
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(Qualisys®) registrerer bevegelse av markerene fra flere ulike vinkler samtidig og gir sveert ngyaktige data. Foto: Anne S. Kallerud.

spesielle forhold ved islandshester, og
bruk av beyeprover.

Boyd spor

Longering pé volte kan gjore

en cksisterende halthet visuelt
tydeligere, og er en vanlig del

av halthetsutredningen. Nér
hesten traves pa boyd spor, skjer
det systematiske endringer i
bevegelsesmonsteret som ikke sees
pa rett spor (1-13). For eksempel
vil hesten lene seg inn mot midten
av sirkelen (3,6), og graden av
kroppshelning gker jo mindre
sitkelen blir, og jo raskere hesten
beveger seg (8). I tillegg bayes og/
eller loftes innvendig bakbein mer
for & sikre bakkeklaring under
svingfasen av steget (8). Det er ogsd
en redusert bevegelsesamplitude
pa det innvendige bakbeinet; den
innvendige halvdelen av bakparten
synker mindre ned nir hesten
lander pé det innvendige bakbeinet
sammenlignet med hvor mye den
utvendige halvdelen av bakparten

synker ned nar hesten lander pd
det utvendige bakbeinet. Dette
kan bade etterligne halthet pé et
uhalt innvendig bakbein, men ogsa
tydeliggjore en eksisterende halthet
pa dette bakbeinet (8). Et annet
hyppig observert monster sett ved
longering er mindre fraspark fra
det utvendige bakbeinet (10). Hos
antatt uhalte hester er ofte dette
monsteret med mindre belastning
av det innvendige bakbeinet og
mindre fraspark fra det utvendige
bakbeinet like pa begge sider slik at
det dannes et speilvendt menster nir
hesten traver til venstre versus nir
den traver til hgyre pé volten (10).
Det er likevel ikke alle hester som
folger dette mensteret. Flere studier
har dokumentert at enkelte hester
kan ha ulik grad av kroppshelning og
bevegelsesasymmetrier ved traving pd
volte i motsatte retninger, det vil si p&
venstre versus hgyre side (1,10,12).
Longering vil ogsa indusere
frambeinsasymmetri, som bade kan
imitere halthet pd det innvendige
men ogsa pa det utvendige

frambeinet (10, 12). Ved indusert
frambeinshalthet viste mange
hester storst grad av halthet med
det halte beinet pa utsiden av
sirkelen (9). Empirisk sees likevel
ofte at en eksisterende halthet
forsterkes ndr det halte beinet er
innvendig pa volten, og serlig pa
hardt underlag (7). Det mangler
imidlertid evidensbasert kunnskap
om hvordan spesifikke diagnoser og
skader kommer til uttrykk pa boyd
spor. Dette er tema for et pdgiende
forskningsprosjekt som utfores av
forskere ved Dyresykehuset Hest,
NMBU, i samarbeid med forskere
ved Sveriges Lantbruksuniversitet
finansiert av Stiftelsen Histforskning
(Prosjektnummer H-23-47-765) og
Forskningsradet (Figur 1).
Oppsummert kan det forventes
enkelte endringer i bevegelses-
monsteret nar hesten traver pa bayd
spor, samtidig som bade individ-
spesifikke tilpasninger og ytre faktorer
slik som sterrelse pa volten og
hastighet ogsa spiller inn.
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Figur 2. Objektive asymmetrimalinger av travhester i hgyere hastigheter kan gjores pa
tredemolle eller under trening i felt. Her er en hest utstyrt med systemet Lameness Locator
fra Equinosis Q®, med sma sensorer festet pa hodet, manke, kryss (tuber sacrale) samt rett

under koden pa hgyre frambein. | kuskens ryggsekk ligger en liten datamaskin som registrerer
data via blatannforbindelse med sensorene. Antennen til blatannsystemet er festet til kuskens

hjelm. Foto: Anne S. Kallerud.

Hastighet

Som omtalt i Del 1 av denne
artikkelen er det grenser for hvor
raskt det menneskelige oyet kan se
bevegelsesavvik (begrenset tidsmessig/
temporal opplesning), spesielt

for hendelser som krever kognitiv
tolkning (14) samt at det finnes en
visuell terskel for asymmetrideteksjon
(15). Dette betyr at asymmetrien mé
vare av en viss storrelse for at man
subjektivt skal kunne fange den opp,
og jo saktere hendelsen forlgper, desto
bedre kan denne sees. I en studie

av Starke et al. (16) ble mildt halte
hester subjektivt og objektivt vurdert
under menstring i trav pd rett spor i
ulike hastigheter. Veterinarene som
stod for den subjektive vurderingen,
vurderte flere hester som uhalte

ved hgyere travhastigheter enn

ved lavere travhastighet. Objektive
asymmetridata for de samme

hestene derimot, endret seg ikke

med gkt hastighet (16). Flere

studier anbefaler derfor at hester

ber traves i lav hastighet under
subjektive halthetsundersokelser,

slik at veterinaren sikkert skal

kunne observere (spesielt lavgradig)
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halthet (16,17). Alternativt kan
hesten undersgkes i hoy hastighet
ved bruk av objektive systemer
for halthetsundersokelse, enten i
lgpsbanen (Figur 2), eller pa en
hoyhastighets tredemolle.

En del av forklaringen til de
sprikende resultatene mellom
subjektive og objektive vurderinger
er de endringene som skjer i
hestens bevegelsesamplitude nar
hastigheten gker. Peham et al.

(17) s pa hester som hadde en
moderat frambeinshalthet i ulike
hastigheter i trav pa en tredemsolle.

I lavere hastighet viste hestene som
forventet en asymmetri mellom
venstre og hoyre frambein (mellom
halt og uhalt diagonal i trav),

uttryke ved en forskjell i vertikal
hodebevegelse (hodenikking). Da
hastigheten gkte, viste hestene mer
asymmetri (okt halthet), altsd en

okt forskjell i vertikal hodebevegelse
mellom venstre og heyre frambein,
sannsynligvis pa grunn av gkt smerte
ved gkt belastning (17). Derimot ble
den totale bevegelsesamplituden av
den vertikale hodebevegelsen mindre
med gkende hastighet hos 15 av

16 hester (17). Det vil si at hestens
hode og hals gikk mindre «opp og
ned» i travet med okt hastighet,
mens asymmetrien, altsd ulikheten
mellom halt og uhalt frambein,
faktisk gkte. Dette er et kjent
fenomen hos enkelte travhester som
ser halte ut i lav hastighet, men hvor
man ikke klarer 4 se serlig halthet i
hoyere hastigheter. I en lerebok for
veterinermedisin uttrykkes dette
som at varmblodstravere er uvanlig
hardfere og kan trave ganske godt
til tross for halthet, men haltheten
forsvinner ikke med gkt hastighet —
derimot blir haltheten mindre synlige
for det menneskelige oyet nar hesten
lgper fort (18).

Travhester

Halthet hos travhester er et vanlig
problem, illustrert av svert hoy
prevalens dokumentert i flere studier.
Dolvik et al. (19) rapporterte at
forekomsten av subjektivt vurdert
halthet hos 265 tilfeldig utvalgte
tredrige varmblodstravere i Norge
pa 1990-tallet var nesten 70 %.
I nyere tid sd Vigre et al. (20) pd
265 varmblodstravere i trening
hos profesjonelle trenere over en
periode pa fem maneder: 69 av de
265 hestene (26 %) hadde minst
én hendelse med avbrutt trening
relatert til halthet. I en annen
studie der man kikket pa halthet
lokalisert til det midtre karpalleddet
(21) ble 28 varmblodstravere fulgt
fra treningsstart og to &r fram i
tid, og 22 av de 28 hestene viste
halthet i lopet av studieperioden
(21). Skadefrekvensen blant travere
er med andre ord hay, i en studie
rapportert til 429 skader hos 356
varmblodstraver i trening i lopet av
totalt 8961 treningsmdaneder (22).
Travhester kan vere spesielt
utfordrende & vurdere for halthet,
bade fordi den observerte graden av
halthet kan variere med travhastighet,
men ogsa fordi halthet sett ved
menstring for hand i trav ikke
alltid samsvarer med halthet under
trening. I en studie av innkjorte
varmblodstraveraringer i Norge
(23) «bytter» 20 % av dringene
asymmetrimenster mellom menstring
for hand i trav og kjoring pa
banen i trav. Om dette er relatert
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Figur 4. Datafremstilling fra Equinosis Q® Lameness Locator, fra den samme hesten som i Figur
3, registrert ved traving i hay hastighet (9 m/s; 1.50 min/km) pa en hgyhastighetstredemglle.
Fremstillingen viser en tydelig halthet pa venstre bakbein (rede og granne streker under «Left
Hind Lameness») samt en mer stabil halthet pa venstre frambein. Hesten viste det samme
megnsteret med avlastning av venstre frambein - venstre bakbein ogsa ved lavere hastighet
(joggetempo) pa tredemella, men i mindre grad (mindre halthet).
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Figur 3. Datafremstilling fra Equinosis

Q® Lameness Locator, fra en trearig
varmblodstraver-hingst registrert under
menstring for hand i trav pa asfalt.
Fremstillingen viser en lavgradig halthet pa

hgyre bakbein (grenne linjer som peker nedover

under rubrikken «Right Hind Lameness».
Hesten viser ogsa en lavgradig, ustabil halthet
pa venstre frambein (bla streker som peker
hovedsakelig mot «Left Fore Lameness»).

til hastighet eller endringer i
bevegelsesmeansteret nar hesten ma
trekke en vogn og kusk, vites ikke
sikkert. Ogsé i klinisk praksis er
dette et kjent fenomen. Figurene 3-5
viser asymmetrimalinger méalt med
Equinosis Q° Lameness Locator av
en tredrig varmblodstraverhingst som
hadde slitt med halthet i over et ars
tid. Monstret for hand viste hesten
lavgradig halthet venstre frambein/
hoyre bakbein, mens i hoy hastighet
pa tredemolle viste hesten en svert
tydelig halthet venstre bakbein og en
mer stabil halthet venstre frambein.
Haltheten pé det venstre bakbeinet
opphorte helt med lokalbedovelse.
For travere kan undersgkelse i hoy
hastighet med andre ord vere helt
avgjorende for a lokalisere hvilket
bein hesten faktisk har et klinisk
relevant halthetsproblem pa.

Hest og rytter

Det kan vare nyttig, og iblant
nedvendig, 4 evaluere ridehester
under rytter for & vurdere hestens
bevegelser og eventuell halthet mens
den utferer sine arbeidsoppgaver.
For 4 dra nytte av denne type
undersgkelse, md imidlertid
veterinaren vere klar over hvordan
rytteren kan pavirke hestens
bevegelser, samt hvordan dette kan
fore til mulige feilkilder dersom
man benytter seg av objektive
mélemetoder.

I en studie ble det ikke funnet
noen statistisk signifikant forskjell
i bevegelsesmeonsteret hos hesten
med og uten rytter, og forfatterne
konkluderte med at sa lenge
rytteren sitter passivt pa hesten
med minimal innflytelse, har

Norsk veterinaertidsskrift nr. 9 2025/ 137

545



[ Fagartikkel ]

ASYmMMmeLn

Stnde Rate: 1.5 Stiides Assessed (forahind) 26025
Forelimb Strides Hindlimb Strides
80 a0 Left Hind Lameness Right Hind L 30
Fore Lam, - *
ot t ey o
© 20T dstanc, T 8g E.m .-
H g
20 - -
_ 510 10 g
E . =
= [T | H !
0 L i 1 Berderk
= 0 "I ©
£ £ e +
e 20 E-10 02
£ =
@ = 5
(4 Midstance Y £-20 203
i 'ﬁr. L.n.“ C’I i
60 30
-60 -40 -20 0 20 40 &0 o 10 20 0 10 20
Diff Max (mm) Stride Stride
Lameness Metrics
Thresholds for Max/Min Head +/6 mm Thresholds for Maw/Min Pelvis +-3 mm
Diff Max Head: Mean -20mm S0 13.5 mm Diff Max Pelvis: Mean -26mm SD. 44mm
Diff Min Head: Mean: 137 mm  sp: 13.8 mm Diff Min Palvis: Mean: 80mm sp: 5.4mm
Threshold for Total Diff Head 8.5 mm
Total Diff Head (Vecter Sum):  13.9mm
Q Score (fore): L 13.9 Mid Q Score (hind): L 2.6 Push /R 8.0 Imp
Stride Selection
There is "moderate” evidence of "mild” LF midstance lameness.
There i "no” evidence of RF lameness.
There ks “no” evidence of LH lameness
There 15 "moderate” evidence of "mikdmoderate” RH impad lameness.
There i insufficient evidence 1o suggest which imb is primary.

&l

Figur 5. Datafremstilling fra Equinosis Q® Lameness Locator, fra den samme hesten som i Figur
3 og 4, registrert ved megnstring for hand pa asfalt, denne gangen etter tredemelle-gkten fra
figur 4. Fremstillingen viser igjen det samme mgnsteret som ved tidligere mgnstring for hand,
med en halthet pa venstre frambein - hgyre bakbein. Dette star i kontrast til den tydelige
haltheten pa det venstre bakbeinet som vises ved gkt hastighet pa tredemglla.

rytteren liten innvirkning pd hestens
bevegelsesmeanster (24). Tilsvarende
resultat kom frem i en annen
studie, der rytterne ble instruert til
4 minimere bruk av hjelperne, og
innta en forholdsvis passiv rolle pa
hesteryggen (25). Bystrom et al.
(26) gjennomferte en studie der
rytterne var mer aktive og red hestene
til toylen. Her ble det sett smé
forskjeller i hestens bevegelsesmenster
med og uten rytter. En storre
studie gjennomfert av Dyson et
al. (27) benyttet seg av subjektiv
halthetsvurdering av hestene med og
uten rytter. I denne studien ble 13 av
hestene vurdert som lavgradig halte
ved menstring, mens andelen halte
hester gkte til 2/3 under rytter.

Hvor aktivt rytteren rir kan
altsa pavirke hestens bevegelser.
Ogsd type sits har vist seg &
fore til mélbare endringer i
bevegelsesmansteret. For eksempel
var det ingen pévisbar endring i
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hestens bevegelsesasymmetri i trav
s lenge rytteren red i to-punkts-sits
eller nedsittende (28). Lettridning
medforte derimot signifikante
endringer (28). I lettridning er det
to faser: én hvor rytteren sitter ned

i salen, og én hvor rytteren legger
vekten i stigboylene for 4 reise seg
opp fra salen. Studien viste at nir
rytteren satt ned i salen, ble det gkt
vektbelastning pa det bakbeinet som
var i bakken (innvendig bakbein

nar det ris pé korrekt diagonal pa

en volte). Det si man ved at hestens
bekken nadde et lavere punkt (malt
i vertikal bevegelsesamplitude) i den
vektbarende fasen, enn ved de andre
sitstypene. Nar rytteren reiste seg

i stigboylene, resulterte dette i en
reduksjon i hvor heyt hestens bekken
loftet seg pa det bakbeinet som
samtidig skjov i fra (utvendig bakbein
dersom man rir pa korrekt diagonal
pé en volte). Som nevnt tidligere i
denne artikkelen, far en hest som

longeres pa volte en volteindusert
asymmetri, karakterisert ved at den
innvendige halvdelen av bakparten
ikke synker like langt ned nar hesten
lander pé det innvendige bakbeinet
sammenlignet med den utvendige
delen av bakparten nar hesten lander
pa det utvendige bakbeinet. Legges
det til en rytter som rir lett pa korreke
diagonal vil rytteren motvirke denne
volte-induserte asymmetrien ved 4
pke vektbaringen pé det innvendige
bakbeinet. Resultatet blir at hesten
blir mer symmetrisk pd volten under
lettridning pa korreke diagonal (28),
noe som kan forklare utviklingen av
nettopp «korreko» og «feil» diagonal
under lettridning, og hvorfor det ofte
foles mer balansert for en rytter & ri
pd den korrekte diagonalen pa bayd
spor.

Rytterens pavirkning pa hesten
spiller ogsa inn nar det gjelder
hvordan hesten barer seg, og hvilken
form den ris i. Hos dressurhester
ridd i skritt og trav pé tredemolle
ble den maksimale vektbelastningen
pa hvert enkelt bein hoyere nar
hestene ble ridd i en hay, mer
samlet form, sammenlignet med
nar hestene gikk i en lavere form
(29). Forklaringen for dette er at
nar hesten gir i en mer samlet form
med hoyere nakke- og hodeposisjon,
forflyttes tyngdepunktet bakover
ved at vektbaringen pa bakbeina
pkes samtidig som stegvarigheten
(tiden hoven stir i bakken) reduseres.
Disse endringene forer til at den
maksimale «peak vertical force»
samt belastningshastigheten gker,
siden tiden hestens vekt fordeles
pa hvert bein, kortes ned. Nér
hestene ble ridd i en lengre og
dypere form, eller pa helt lang
toyle, flyttet hestens tyngdepunke
seg fremover, samtidig som
stegvarigheten gkte. Dermed senkes
den maksimale vektbelastningen
per bein, og belastningshastigheten
minskes. P4 samme mate okte ulike
asymmetriparametere hos hestene nar
de ble ridd i hey form, sammenlignet
med nar de gikk uten rytter (26).

Hvordan salen beveger seg i
forhold til hest og rytter kan ogsa
vere relatert til asymmetri og halthet.
I en studie ble det observert et
linezrt forhold mellom hvor mye
salen beveger seg sideveis og hest og



Figur 6. Halthetsutredning under rytter hos en Islandshest med en sveert lavgradig
bakbeinshalthet som kjentes av rytter ved ridning i talt. Lokalbedgvelser ble evaluert mens
hesten ble ridd i telt pa et hardt underlag. Foto: Anne S. Kallerud.

rytters bevegelsesasymmetrier (30),
hvilket tilsier at det kan forventes
storre lateral bevegelse av salen med
pkende asymmetri og halthet (30).
En annen studie viste at den laterale
bevegelsen av salen (saddle slip’)

gikk i retning av det halte bakbeinet
(salen sklir mot det halte bakbeinet),
og at denne bevegelsen forsvant etter
positiv diagnostisk analgesi (31). Det
var derimot ingen konsekvent gkning
i den laterale bevegelsen av salen med
mer hoygradig halthet, det vil si at
noen hester med lavgradig halthet
hadde hey grad av «saddle slip», mens
noen hester med hey grad av halthet

likevel viste liten grad av «saddle slip».

Det var generelt mer lateral bevegelse
av salen hos de lettere rytterne,

men dersom bevegelsen av salen
skyldtes at salen var darlig tilpasset,
var bevegelsen storre med en tyngre
rytter. Lateral bevegelse av salen som
skyldtes bakbeinshalthet var mer
tydelig pa boyd spor enn pa rett spor
(31). Oppsummert tyder dette pa

at lateral bevegelse av salen, «saddle

slip», har en sammenheng med
bakbeinshalthet. Det er imidlertid
flere faktorer som spiller inn, som alle
ma evalueres i hvert enkelt tilfelle.

Spesielle forhold ved islands-
hester

Gangartshester, hester med en eller
flere gangarter i tillegg til skritt, trav,
og galopp, slik som islandshesten, kan
vere vanskelige & vurdere for halthet.
Det er de siste drene gjennomfert
flere studier som har sett nermere

pa hvordan islandshester endrer sitt
bevegelsesmenster ved halthet, bade

i trav og i telt. Mange veterinarer

har opplevd at halte islandshester

ofte foretrekker tolt fremfor trav,
trolig fordi denne gangarten gir lavere
maksimale vertikale krefter per bein
siden minst ett bein alltid er i bakken
(32). Tolt har altsd ingen svevefase,

og siden dette er en firetaktig gangart
som ikke har den samme symmetrien
mellom heyre og venstre som trav,

er halthetsundersgkelse i denne
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gangarten svert utfordrende (Figur 6).

I skritt og trav ser islandshester
ut til & tilpasse seg indusert
frambeinshalthet pa lignende méte
som varmblodshester, ved & synke
mer ned med hodet nir det uhalte
frambeinet er i bakken (33). I tolt
derimot, viste islandshester med
indusert halthet ikke at hodet sank
mer ned pa det uhalte frambeinet,
men at de ikke hevet hodet like hayt
nar det halte frambeinet sparket i
fra som de gjorde ved fraspark av
det uhalte beinet (33). I tillegg viste
disse hestene redusert fraspark pa
det ipsilaterale bakbeinet, noe som
ytterligere kan vanskeliggjore en
halthetsevaluering (33). Forskerne
bak studien diskuterte at denne
bakbeinasymmetrien kan oppsta
dersom hesten forsoker a forskyve
kroppsvekten bakover for 4 avlaste
det halte frembeinet. (33). Det er
verdt & merke seg at hestene i studien
ble ridd i telt, da det ikke var mulig
& sikre en ren tolt ved menstring
for hand. Ytterligere endringer
i bevegelsesmeonsteret hos halte
islandshester i trav og telt var at de
raskere skiftet vekten fra det halte
frambeinet til det friske frambeinet,
og at de gkte tiden det halte benet
var i bakken (okt stegvarighet) (33).
Ved indusert bakbeinshalthet hos
islandshester (34) ble det sett redusert
vektbaring pd det halte bakbeinet,
men ikke redusert fraspark, i bade
trav og tolt. I bade trav og tolt var
det et mer tydelig okt hip-hike pd
det halte bakbenet. Asymmetri malt
i mm forskjell mellom hestens hoyre
og venstre side, der 0 mm forskjell
indikerer en helt symmetrisk hest,
og okt avstand fra 0 mm forteller
noe om graden av asymmetri, ble
hip-hike malt til 20,90 mm i trav for
hénd; 10,18 mm i trav under rytter,
men kun 4,28 mm i telt under rytter.
Dette viser hvordan bakbeinshalthet
kan vere vanskelig 4 fange opp i telt,
og at hip-hike kan vere visuelt lettere
4 plukke opp hos islandshester enn
redusert vektbaring og/eller redusert
fraspark.

Oppsummert er det anbefalt
4 vurdere halte islandshester i trav
dersom det lar seg gjore, og de fleste
endringer i bevegelsesmensteret i
trav er de samme som hos andre
typer hester, med unntak av en noe
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avvikende type kompensatorisk
frambeinsasymmetri hos bakbeins-
halte islandshester. I tolt derimot slir
andre kompensasjonsmekanismer
inn, og dette kan forklare hvorfor
det visuelt er vanskelig & evaluere
avlastning av bein i telt. I tillegg

er stegfrekvensen og hastigheten

i tolt som regel hoyere enn i trav,
noe som gjor vurderingen enda mer
utfordrende.

Boyeprover

Boyeprover har lange tradisjoner

i Skandinavia, og er beskrevet i
litteraturen allerede i 1850 og

1923 (35,36). Boyeprover bestar

i 4 holde deler av eller hele beinet

i en beyd posisjon over en viss
tidsperiode og deretter vurdere
hesten for halthet i trav umiddelbart
etter at beinet slippes. Hensikten
med denne undersokelsen er &
fremprovosere smerte relatert til en
klinisk eller subklinisk halthet, og
dermed hjelpe veterinzren med a
identifisere et anatomisk omrade
for videre diagnostisk utredning.
For boyeprover av tiledd (kodeledd,
kronledd og hovledd) tolkes ofte

et positivt utslag & stamme fra
smerte i kodeleddsregionen (37,38).
Fleksjon av et ledd resulterer i gkt
intraartikulert og intraosseast

trykk (38-40), og ved beying av
taledd utsettes kodeleddet for mest
belastning siden dette leddet har
storst leddutslag. Beyingen resulterer
i at den dorsale delen av kodeleddets
leddkapsel samt omkringliggende
blatvev utettes for storst spenning/
strekking, noe som kan skape en
midlertidig iskemi, mens palmare/
plantare strukturer komprimeres
(41,42).

Utfallet av en boyeprove kan
pavirkes av pasientrelaterte forhold,
slik som signalement (hestens alder,
rase, kjonn), type bruk, beinstilling
og individuell smerteterskel, men
ogsd tilstedevaerelse av kliniske
tilstander slik som osteoartritt eller
skader. Enkelte studier har vist okt
risiko for positivt beyeutslag ved
okende alder hos hesten (43,44),
samt okt positivt utslag hos hopper
sammenlignet med vallaker og
hingster (43). Den storste enkelt-
faktoren som kan pavirke resultatet av
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en boyeprave er likevel den personen
som utferer testen (43), enten pa
grunn av ulike grunnlag for subjektiv
tolkning av hestens bevegelsesmenster
etter testen, eller pa grunn av hvordan
beyeproven utferes.

Nettopp fordi beyeprover
vanskelig lar seg standardisere er den
kliniske betydningen omdiskutert.
Ved bruk av sofistikert méleutstyr
er det dokumentert store inter-
individuelle variasjoner i kraften det
bayes med (44,41,45), hvilket vil
kunne pévirke testresultatet. Selv om
enkelte veterinarer bruker forholdsvis
lik kraft over flere beyeprover (41)
er det ogsd dokumentert store intra-
individuelle variasjoner i kraft mellom
boyeprover hos den enkelte veteriner
(45). Veterinarer kan ogsa (ubevisst)
beye venstre og heyre bein forskjellig,
sannsynligvis som et resultat av egen
lateralitet og ergonomi (45).

Flere har forsokt 4 identifisere
en optimal kombinasjon av kraft og
varigheten av beyeproven, ettersom
overdreven kraft og varighet kan
fremkalle en positiv boyeprove hos
klinisk friske hester (46). Motsatt vil
for lav kraft kunne gi falske negative
resultater. En studie anbefaler cirka
15 kg trykk over 60 sekunder for
boyeprove av taledd (46). Uten
bruk av sofistikert maleutstyr er det
imidlertid vanskelig for den enkelte
veteriner 4 vite hvor mye kraft man
beyer med, og om alle bayeprover
utfores likt (45). Det kan ogsa oppsta
en kumulativ effekt ved gjentatte
beyeprover gjennomfort i lopet av
kort tid (43), der boyeproveutslaget
forverres med antall beyinger. For &
unngs falske positive utslag ber ikke
samme beyeprover gjentas mer enn
én gang i lopet av 10-30 minuctter.
Samtidig ma man vere oppmerksom
pa at de fleste studier av beyeprover
baserer seg pé subjektiv vurdering
av boyeproveutslaget og ofte pa et
begrenset materiale. Oppsummert er
beyeprover subjektive tester som kan
gi veterineren nyttig informasjon,
men resultatene ber tolkes forsiktig
og i lys av metoden som er brukt. Det
er stort behov for videre forskning
innen beyeprover, bade pa metodikk
og evaluering av utslag, og ikke minst
deres reelle kliniske verdi.

Konklusjon

Selv om menstring av hest i trav

pa rett linje er grunnpilaren i
halthetsutredningen, har supplerende
undersokelsesmetoder slik som
longering pa beyd spor, undersgkelse
i hoy hastighet, eller undersokelse
under rytter stor verdi i bade &
karakrterisere haltheten, men ogsé i
4 lede veterinzren videre med tanke
pa hvor man skal begynne 4 legge
lokalbedgvelser. For undersgkelser
pa beyd spor er det viktig & vare
klar over de ulike volteinduserte
asymmetriene som skjer uten at
halthet er til stede. For undersekelse
av travere ma man vare bevisst pa
effekten av travhastighet, siden den
haltheten (eller fraveer av halthet)
man kan se ved menstring for hand
ikke nedvendigvis samsvarer med
det hesten viser i lopsbanen. Dersom
ridehester undersgkes under rytter
ma det tas hoyde for rytterens
pavirkning, spesielt i lettridning

i trav. Salen og saltilpassing ma

ogsd vurderes, der »saddle slip»

av en godt tilpasset sal kan gi en
pekepinn pé et halthetsproblem.
Gangartshester slik som islands-
hesten, ber halthetsundersokes i
trav s langt dette lar seg gjore.
Halthetsundersokelse i tolt er
utfordrende, siden denne gangarten
mangler svevefase, har lavere
maksimale vertikale krefter per bein,
og en raskere fot-forflytning enn

i trav. Alle disse forholdene gjor
deteksjon av bevegelsesasymmetrier
utfordrende. Boyeprover er et
subjektivt verktoy som vanskelig

lar seg standardisere. Tolkningen av
beyeproveutslag ma dermed gjores i
lys av dette.

Sammendrag

Halthetsundersekelser utgjor en stor
del av praksisen til hestepraktiserende
veterinzrer. Tradisjonell halthets-
undersgkelse foregar visuelt, og
dermed subjektivt, og baserer seg

pa deteksjon av asymmetri mellom
de to diagonale beinparene i trav.
Selv om menstring av hesten i

trav pd rett linje er grunnpilaren i
halthetsutredningen, har supplerende
undersgkelser stor verdi i bade &
karakrterisere haltheten, men ogsé i



& lede veterinaren videre med tanke
pa hvor man skal begynne 4 legge
lokalbedgvelser.

Ved longering pa volte vil uhalte
hester ofte vise en volte-indusert
bevegelsesasymmetri som kan
etterligne halthet pd det innvendige
bakbeinet, alternativt forsterke en
cksisterende halthet pa dette beinet.
Volte-indusert bevegelsesasymmetri
av frambeina viser imidlertid ikke
et like entydig menster; selv om en
asymmetri som etterligner en halthet
pa det utvendige frambeinet er mest
vanlig, er det nesten like vanlig med
det motsatte — en asymmetri som
etterligner halthet pa det innvendige
frambeinet. Bide individspesifikke
tilpasninger, men ogsd ytre faktorer
slik som storrelse pa volten og
hastighet spiller inn pd hvordan den
enkelte hest beveger seg pa volten.

Travhastighet kan ogsé péavirke
graden av bevegelsesasymmetri.
Moderat frambeinshalte hester viser
mer asymmetri (okende halthet) med
okende hastighet, samtidig som den
totale bevegelsesamplituden reduseres,
hvilket gjor det vanskeligere &
subjektivt oppfatte haltheten. En
hest som subjektivt oppfattes som
moderat halt i lav travhastighet,

vil dermed kunne oppfattes som
uhalt i hey hastighet selv om
bevegelsesasymmetrien faktisk gker.

Ved undersgkelse av hest under
rytter ma det tas hensyn til hvor
aktivt rytteren rir hesten, og i hvilken
form hesten ris. Dersom rytteren
sitter forholdsvis passivt pa hesten
pavirkes bevegelsesmensteret lite.

Jo mer aktivt rytteren rir, jo mer vil
hesten pavirkes. For eksempel eker
asymmetriparametere nar hesten ris
i en hoy, samlet form, sammenlignet
med malinger gjort uten rytter.

Gangartshester slik som
islandshesten, ber halthetsundersgkes
i trav sd langt dette lar seg gjore.
Halthetsundersekelse i tolt er
utfordrende, siden dette er en
firetaktig gangart uten svevefase og
en raskere fotforflytning. I tillegg ses
andre kompensasjonsmekanismer ved
halthet i telt enn i trav. For eksempel
vil en frambeinshalthet resultere i
at hodet ikke heves like hoyt nir
det halte frambeinet sparker i fra
sammenlignet med i trav, samtidig
som man ser et redusert fraspark

pa det ipsilaterale bakbeinet. Alle
disse forholdene gjor deteksjon
av bevegelsesasymmetrier i tolt
utfordrende.

Selv om beyeprover har lange
tradisjoner er den kliniske relevansen
omdiskutert. Hensikten med
bayepraver er 4 fremprovosere smerte
relatert til en klinisk eller subklinisk
halthet, og dermed hjelpe veterinzren
med 3 identifisere et anatomisk
omrade for videre diagnostisk
utredning. Det er imidlertid svart
mange faktorer som spiller inn pd
hvorvidt en beyeprove vil fungere
etter hensikten (tydeliggjore en
klinisk/subklinisk tilstand) eller ikke;
ikke minst er det dokumentert store
inter- og intraindividuelle variasjoner
i kraften det boyes med, som ogsa
kan vere forskjellig fra hoyre til
venstre bein. Boyeproveresultater méd
dermed tolkes med forsiktighet og i
lys av dette.

Summary

Lameness evaluation is one of the
main activities performed by many
equine clinicians. The identification
of lameness has traditionally been
done visually, thus subjectively, and is
based on the detection of asymmetry
between the two diagonal limb pairs
at the trot. Although evaluating

the horse at a straight-line trot is

the cornerstone of the lameness
assessment, supplementary forms

of examination are of great value in
characterizing the lameness, but also
in guiding the practitioner where to
proceed with diagnostic anesthesia
techniques.

During lunging, sound horses
demonstrate a circle-induced
movement asymmetry that may
mimic lameness on the inside
hind leg on a sound horse or
alternatively worsen the asymmetry
of a preexisting lameness. Circle-
induced movement asymmetry of the
forelimbs is more complex. Although
asymmetry mimicking lameness
on the outside forelimb is most
common, an asymmetry suggestive
of lameness on the inside forelimb
is also common. Both individual
adaptations and external factors such
as the circle radius and trotting speed
impact how an individual horse
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moves on the circle.

Trotting speed also affects the
degree of asymmetrical movement.
Moderately lame horses show more
asymmetry (increasing lameness)
with increasing trotting speed, while
the total movement amplitude
decreases, making it more difficult
to subjectively perceive the horse
as lame. A horse that is clinically
perceived as moderately lame at a
slow trotting speed may thus be
considered subjectively (visually)
sound at a faster trotting speed even
though the asymmetrical movement
actually increases.

When examining a ridden horse,
one must take into account how
actively the rider sits on the horse,
and the degree of collection the horse
is ridden in. A passive rider has little
impact on the horses’ movement
pattern whereas a more active rider
will have greater influence. For
example, asymmetric parameters
increase when the horse is ridden in
a high collected form, compared to
measurements registered without a
rider.

Gaited horses, such as the
Icelandic horse, should be examined
for lameness at the trot whenever
possible. Lameness examination at
the tolt is challenging, as this is a
four-beat gait without a suspension
phase. In addition, horses show
different compensatory mechanisms
for lameness at the t5lt than at
the trot. For example, a forelimb
lameness at the t5lt will result in
the head not being raised as high
when the lame forelimb pushes off
the ground compared to at the trot.
Concurrently, a reduced push-off of
the ipsilateral hind limb is seen. These
aspects make detection of movement
asymmetries at the t6lt challenging.

Although there is a long
tradition for using flexion tests in
Scandinavia, their clinical relevance
is controversial. The purpose
of flexion tests is to provoke or
exacerbate pain related to clinical or
subclinical conditions and thereby
aid the veterinarian in identifying
an anatomical area for further
diagnostic investigation. However,
there are many factors that may
affect the result of flexion tests, for
instance the amount of force applied
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during the test, which has been
shown to vary within and between
veterinarians. The forces applied can
also vary between sides, likely due to
practitioner laterality. Such factors are
impossible to standardize without the
use of advanced instrumentation and
therefore flexion test results must be
interpreted with caution.
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| settefiskproduksjon observeres det ikke sjelden tilfeller med
utfordringer i klekkerifase uten mistanke om smittsom sykdom eller
kjente produksjonslidelser. Ved tilsyn av plommesekkynglene er
typiske utfordringer ujevn klekking, avvikende kroppsform samt
ulike deformiteter i plommesekkregionen.

Coagulative Yolk Disease (CYD) og
andre ikke-smittsomme plomme-
sekkavvik er tilstander som er godt
kjent i settefiskproduksjon, men
likevel overraskende mangelfull
beskrevet i litteraturen. Neringen
etterspor forskning som i sterre grad
er tilpasset produksjon, med sgkelys
pa drsaker, konsekvenser og praktisk
handtering av utfordringene. I tillegg
fremheves betydningen av tydelig og
anvendbar formidling, slik at kunn-
skapen kan komme til praktisk nytte
for anleggspersonell. Det er behov for
en helhetlig forstielse og beskrivelse
av produksjonsrelaterte lidelser i sette-

fiskfasen.

Plommesekkdeformiteter
hos laksefisk

Plommesekken fyller normalt det
meste av lakseegget og er omgitt av
vitellinmembranen, men etter orga-
nogenesen befinner plommesekken
seg 1 fosterets bukhule. Til tross for at
de ulike delene av fordeyelseskanalen
kan identifiseres morfologisk allerede
én uke etter klekking (1), er plomme-
massen hovednaringskilde for
yngelen for startféring, inneholdende
glykogen, proteiner, lipoproteiner og

tilherende enzymer for fordeyelse av
disse neringskildene (2). Histologisk
fremstar plommemassen homogen,
intenst eosinofil (Figur 1a) og kan
inneholde en eller noen fi tilsyne-
latende tomme vakuoler, som kan ha
inneholdt fete (Figur 1b) (2). Over-
flaten av plommesekken er dekket
av en tynn, multinuklezer membran
(vitelline syncytium) med plomme-
sekkvener (Figur 1b) (3). Plomme-
sekken tilbakedannes gradvis og vil
til slutt bestd av rester av blodkar i
bukhulen bak septum transversum
omgitt av en fortykket plommesekk-
membran, angitt 4 kunne besta i alle
fall tre uker etter at plommemassen
er resorbert (4). Hvordan plomme-
massen metaboliseres hos laks er ikke
kjent i detalj, men teleoster er antatt
& ta opp plommemasse gjennom
syncytiet, uten involvering av tarm,
som er i kontrast til histologiske
observasjoner av plommemasse i
tarminnholdet allerede en uke etter
klekking (1). Klinisk observasjon av
resorbert plommesekk brukes ofte i
settefiskproduksjon for 4 planlegge
tidspunkt for startforing.

En rekke ikke-infeksigse arsaker
er angitt & kunne fore til makrosko-
piske avvik i plommemassen og okt



Figur 1a. Histologisk snitt av plommesekkyngel med normal sterrelse pa plommesekken.
Plommemassen fremstar homogent eosinofil (bla pil). Hematoksylin-eosin-safranin (HES)
farging. Foto: Patogen AS
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Figur 1b. Hoyere forstgrrelse avinnrammet omrade i Figur 1a. Den proteinrike plommemassen
inneholder flere vakuoler (rgde piler) som kan ha inneholdt fett. Plommemassen er dekket av
vitelline syncytium med blodkar (bla piler) og cellekjerner (grenne piler). Det mer granulerte
utseendet til plommemassen naer syncytiet (bla sirkler). Foto: Patogen AS

dedelighet hos yngel. Disse avvikene
kan manifestere seg som ulikheter i
farge og konsistens pa plommemassen,
mangelfull resorpsjon, bledninger

i plommesekken, deformiteter,
avsneringer og ujevn utvikling.
Erfaringer fra felt viser at slike avvik
kan ha betydelige konsekvenser for
utvikling av atlantisk laks pa sette-
fiskstadiet. En tilstand med synlig
deformasjon og kaudal avsnering

av plommesekken, kalt «dumbbell
yolk sac», er beskrevet hos erret og
assosiert med avvikende vannkvalitet
(5). Rupturerte plommesekker med
funn av plommemasse i bukhulen,
blodkar, leverceller og urinveier ble
identifisert som hovedarsak til dode-
lighet hos pukkellaks (Oncorhynchus
gorbuscha) yngel i Alaska pa 90-tallet
(6). Kliniske observasjoner av hvite

flekker i plommesekken, som normalt
skal vaere gjennomsiktig, danner ofte
grunnlag for diagnosen «Coagulated
yolk disease (CYD)» eller «white
spot disease», en sykdom som er
kjent siden 1800-tallet og sporadisk
omtalt i litteraturen siden midten av
1900-tallet hos ulike laksefisk (7,8).
Flekkene er ofte tolket som tegn pa
koagulering eller denaturering av
lipoproteiner (9), mulig relatert til
utfordringer med vannkvalitet (10)
eller stress, ytre pikjenninger eller
skader pd egget (11), gassboblesyke
eller maternalt overfort tiamin-
mangel (12). Diagnosen Blue Sac
Disease stilles ofte i tilfeller hvor
plommesekken er oppsvulmet og
blalig misfarget grunnet veeske-
ansamling mellom plommesekken og
bukveggen (13,14). Sykdommen har

[ Fagaktuelt ]

blitt relatert til hoyt ammoniakknivd
eller endringer i pH (10) samt stress
(11).

Ved histologisk undersgkelse av
yngel med makroskopisk avvikende
plommesekk er det ikke uvanlig at det
ogsd pévises patologiske forandringer
i andre organer. En tynnere kropps-
form enn forventet med deformi-
teter som innsnevringer i nakke og
haleparti kan ofte observeres (Figur
2a). Fiskene kan ogsd ha et omrade
med tilsynelatende manglende frontal-
bein i kraniet, som kan indikere
begynnende utvikling av «isseknott/
cranial nodules» (15), en tilstand
med varierende grad av fremfall av
hjernevev ut av kraniet. Plomme-
sekken kan fremsta betydelig storre
enn normalt, med deler av plomme-
massen delvis til fullstendig avsnert
fra resterende masse. Den avsnerte
delen kan vare forbundet med resten
av plommesekken med en stilket
strukcur omgitt av hud og bindevev
ventralt pa buken (Figur 2a og b),
forenlig med tilstanden «dumbbell
yolk sac» (5).

Plommemassen kan inneholde
darlig avgrensede omrader med okt
tetthet og eosinofili, vakuolisering
og tegn pa koagulering av plomme-
massen forenlig med CYD (Figur
3a og b), men det er uklart definert
hvor grensen gar mellom normal-
variasjon og sikre patologiske forand-
ringer. I alvorlige tilfeller av CYD
kan det sees opphopning av eosinofil
veske i bukhulen (Figur 3a) samt
diffuse ansamlinger med eosinofilt
granulert materiale interstitielt i
nyret (Figur 4). Det er ogsa observert
eosinofil misfarging av brusk (Figur
5) hos affisert fisk, et usikkert funn
som kan vere relatert til tilstanden
eller ha andre arsaker.

Forlep ved CYD-mistanke

Mistanke om CYD kan oppsta
allerede ved rognmottak eller
senere i klekkerifasen. I enkelte
tilfeller observeres hvite omrider
i rognkorn ved levering, noe som
kan gi mistanke om CYD, men
slike forandringer er vanskelige 4
skille fra dede rognkorn. Videre
observasjoner og analyser er derfor
nedvendige.

Under klekkerifasen baseres
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Figur 2a. Histologisk snitt av yngel med lang og tynn kroppsform og innsnevring i nakkepartiet
(ovre pil), samt avsngring av en del av plommesekkmassen (innrammet). HES farging.
Foto: Patogen AS

500 ym

Figur 2b. Hoyere forstarrelse av Figur 2a som viser ventral avsngring av en del av plommesekk
med tegn pa vakuolisering, varierende tetthet og struktur pa plommemassen (pil).
Foto: Patogen AS

2000 pm

Figur 3a. Histologisk snitt av yngel. | den gverste yngelen er det opphopning av eosinofil veeske
(grenn pil) i bukhulen (ascites). Den nederste yngelen har en innsnevring i nakkepartiet (bla
pil). I begge ynglene sees det omrader med plommemasse med varierende tetthet og struktur
(sirkler), trolig tegn pa koagulering. HES farging. Foto: Patogen AS
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mistanken ofte pa ujevn klekking,
ujevn resorpsjon av plommemasse,
ujevn utvikling og individer med
synlige deformiteter i plomme-
sekkregionen, som avsnering,
unormal form pa plommesekken
og bledninger i tilknytning til
plommemasse. Det pavises ofte
samtidig infeksjon med Saprolegnia
spp., pa afliserte egg og yngel. P4
bakgrunn av slike observasjoner og
okt dedelighet tas det gjerne prover
av plommesekkyngel for histolo-
gisk vurdering. Et nyttig verktay

er mikroskop eller lupe, som kan
hjelpe med 4 identifisere forand-
ringer forenlige med CYD, som
bledninger rundt plommesekken
og avvikende utseende pa plomme-
masse (Figur 6). Hos individer med
mistanke om CYD fremstar plomme-
massen ofte misfarget, tettere og mer
kompakt. Det kan observeres gulere
farge, tett masse eller hvitaktig tone
i stedet for den klare gyllenoransje
fargen en vil se hos tilsynelatende
friske plommesekkyngel.

Et typisk funn ved CYD-
mistanke er ujevn resorpsjon av
plommesekk, spesielt mot slutten av
klekkerifasen. Noen individer vil ha
fullfort resorpsjon og fremstér klare
for startforing, hvorav andre fortsatt
har betydelig plommemasse igjen.
Det observeres ofte ingen tydelige
atferdsforskjeller mellom disse
gruppene. Ved overgang til start-
foringsfase kan det oppsta hoy
dedelighet i lopet av de forste dagene.
Karbilde og milje kan likevel fremsta
normalt, hvor flertallet av ynglene
viser interesse for for og tilsyne-
latende normal adferd. Det er
imidlertid utfordrende & vurdere om
den observerte forinteressen gjelder
hele gruppen, inkludert fisk med
mistanke om CYD, eller om den
i hovedsak kommer fra individer
uten CYD-mistanke.

Ved obduksjon av individer i
startforingsfasen med CYD-
mistanke observeres ofte avmagring,
liten kroppssterrelse samt rester av
plommemassen. Plommemassen
skal normalt veere fullstendig
resorbert og ikke synlig under start-
foringsfasen. Dersom det pavises
rester av plommemasse, kan det
ogsé indikere at gruppen har blitt
flyttet til startforing for tidlig, og



Figur 3b. Hayere forstgrrelse av Figur 3a (nederste yngel) som viser en del av plommemassen

med ujevn farging og tetthet (sirkel), trolig tegn pa koagulering. HES farging. Foto: Patogen AS

Figur 4. Histologisk snitt av nyre som viser eosinofilt granulaert materiale (piler) i interstitiet.
HES farging. Foto: Patogen AS
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Figur 5a. Histologisk snitt av omrade rundt nesehule hos yngel. Brusken fremstar eosinofilt
misfarget. HES farging. Foto: Patogen AS
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dette vil vere en differensial-
diagnose til CYD. Overforing

til startforingsavdeling skal forst
skje nar individer i klekkeriet har
resorbert plommemassen, viser

aktiv atferd og fordeler seg jevnt i
bakkene.

Avsluttende betraktninger

Flere settefiskprodusenter rapporterer
om utfordringer med utviklingen av
plommesekkyngel. Noen er kjent
med tilstanden CYD og mistenker
denne, mens andre ikke kjenner til
lidelsen og registrerer kun at det
foreligger utviklingsavvik i gruppen.
I tilfeller der CYD eller andre
ikke-smittsomme plommesekk-
avvik mistenkes, rapporteres det
om endringer i plommemassen og
mangelfull resorpsjon som hoved-
funn, ofte i kombinasjon med ulike
deformiteter og ujevn utvikling pd
gruppen. I slike tilfeller pavises det
gjerne flere utviklingsavvik histolo-
gisk, noe som gjor det utfordrende
4 avgjore hvilke funn som direkte
kan knyttes til CYD, og hvilke som
eventuelt skyldes andre drsaker. Vir
erfaring er at CYD kan opptre i
ulike alvorlighetsgrader, avhengig
av hvor stor del av plommemassen
som er affisert. Mangelfull resorp-
sjon av plommemassen vanskelig-
gjor overgangen til neste produk-
sjonsfase. Det er antatt at CYD
inneberer denaturering og/eller
koagulering av proteiner i
plommemassen. Dette forer trolig
til redusert naringsopptak fra
massen, noe som vil pavirke
organutvikling og vekst negativt.
P4 lang sike er det forfatternes
vurdering at individer som har
hatt CYD og overlever, vil vare
mindre robuste og lite egnet for
videre produksjon. Fisk med CYD
og andre avvik i plommesekk-
regionen der ofte tidlig eller blir
sortert ut. Det finnes derfor
begrenset kunnskap om hvorvidt
skadene kan avheles, samt om de
langsiktige konsekvensene for over-
levelse og produksjonsresultat. En
sammenheng med andre utfordringer
ved startforing, som forstoppel-
se/«stuffingy er ikke utenkelig.
Arsakene til CYD og andre
ikke-smittsomme plommesekkavvik
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Figur 5b. Histologisk snitt av omrade rundt nesehule hos yngel. Brusken fremstar uten avvik i

farge. HES farging. Foto: Patogen AS

Figur 6. Plommesekkyngel med avvikende utseende pa plommesekk. @verst i form av
blgdninger rundt plommesekk, og nederst som ugjennomsiktig, tilsynelatende koagulert
plommemasse. Foto: Patogen AS

er fortsatt uklare. Flere faktorer er
nevnt, blant annet miljoforhold hos
rognleverander, inkludert temperatur

ved befrukening og under inkubasjon.

I tillegg kan forhold under transport,
som stet, vibrasjoner og transporttid
ikke utelukkes som risikofaktorer.
Ogsd miljo og driftsforhold hos
settefiskprodusenten kan spille en
rolle for utviklingen av slike avvik
(5,7-14). Ved mistanke om CYD
eller andre avvik i plommesekk-
regionen anbefales det 4 sende inn
prover til histologisk vurdering. For
provetakning ber det gjennomfores
grundige visuelle vurderinger av
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plommesekkyngel med lupe eller
mikroskop, med serlig fokus pa
plommesekkregionen. En gulaktig,
kompakt eller hvit masse i plomme-
sekken, hoy forekomst av bled-
ninger, avsneringer eller andre
deformiteter kan indikere CYD.
Ujevn utvikling i gruppen under
klekkerifasen ber ogsd vurderes som
et mulig klinisk tegn og gi grunnlag
for videre undersokelser. Det er
viktig & veere klar over at flere av de
nevnte observasjonene er uspesi-
fikke og kan vere uttrykk for ulike
utviklingsavvik.

Mistanke om CYD kan oppsta

pé ulike tidspunkeer; enkelte ganger
allerede ved mottak av rogn, andre
ganger i tidlig plommesekkyngel-
stadium, og noen forst ved flytting
til startforing, hvor det observeres
rester av plommesekk hos ellers godt
utviklet yngel, noe som er uvanlig
og gir grunn til bekymring.

Basert pa forfatternes erfaringer,
kan det se ut til at avvik i plomme-
sekkregionen er en mer utbredt
utfordring enn det som hittil er
dokumentert i litteraturen, og at
korrekt diagnose ofte ikke stilles.
Det mistenkes at individer med
slike avvik ofte havner i kategoriene
«deformiteter» eller «ukjent arsak til
dedelighet» i dedfiskregistreringen.
Dette er uheldig, da det gir begrenset
innsike i de faktiske arsakene til tap
og destruksjon i klekkeri og start-
foringsfasen. Tidlig identifisering
og utsortering av affiserte individer,
kombinert med gjennomgang
av miljeforhold og produksjons-
rutiner, er per i dag de mest effektive
tiltakene. CYD og andre ikke
smittsomme plommesekkavvik
utgjoer en betydelig helse- og
velferdsutfordring i settefiskproduk-
sjon, og destruksjon av hele grupper
som fplge av slike tilstander er et
ikke uvanlig utfall. @kt forskning
pé drsakssammenhenger, prognose,
tidlig diagnostikk og forebygging
er derfor avgjorende. God dialog
med rognleveranderer og internt i
anleggene vil vere viktig for bedre
helseoppfolging og forstielse.
Apenhet og dokumentasjon ved
funn av CYD og andre plomme-
sekkavvik vil bidra til gkt kunnskap

i nzringen.
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Farste funn av karbapenemase-produserende Enterobacterales

hos hund i Norge

Marianne Sunde
Veterinzer, dr. med. vet

Seksjon for bakteriologi, Veterineerinstituttet

Anne Margrete Urdahl
Veterinzer, dr. med. vet

Seksjon for Forskning mattrygghet og dyrehelse, Veterinaerinstituttet

Bakteriearter innen ordenen

Enterobacterales som Escherichia coli

og Klebsiella penumoniae er naturlig
forekommende i tarmfloraen, men
ogsd hyppig arsak til infeksjoner.
De utvikler lett antibiotikaresistens,

vesentlig grunnet evnen til opptak og

utveksling av resistensgener.
Karbapenemer er beta-laktam
antibiotika med bredt virkespekter
mot bdde gram-negative og gram-
positive bakterier. Karbapenemer er
ofte sistelinje antibiotikabehandling
for alvorlige infeksjoner med
resistente bakterier hos mennesker.
Det er en okning i pavisning
av karbapenem-resistente
Enterobacterales hos mennesker i
Norge og Europa, og dette regnes
som en trussel mot folkehelsen (1).
Pivisning av denne type resistente
bakterier er meldepliktig i Norge.
Meldeplike gjelder funn hos
mennesker og dyr.
Veterinarinstituttet har nylig
pavist en multiresistent Klebsiella
pnewmoniae i en prove fra en
hund. Proven ble sendt inn for
generell bakteriologisk undersokelse
og stammet fra en hund med
kroniske hud- og ereinfeksjoner.
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Multiresistent Klebsiella pneumoniae fra hund resistenstestet med agardiffusjon.
Resistens viser seg ved manglende hemningssoner rundt lappene.

Foto: Bryndis Holm, Veterinzerinstituttet

Karakterisering av bakterieisolatet
basert pd helgenomsekvensering viste
forekomst av genet blagy, 45, som
koder for et enzym som kan bryte
ned karbapenemer. Bakterieisolatet

inneholdt ogsd mange andre
resistensgener, noe som igjen

kunne forklare den multiresistente
fenotypen. Genetisk typing viste at
bakteriestammen grupperte i Sekvens



Type (ST) 307. Klebsiella pneumoniae
ST307 ansees 4 vare en <heyrisiko-
klon», og den er en viktig drsak til
gkningen av karbapenem-resistens hos
bakterier isolert fra mennesker (1).

Overvaking av antibiotikaresistens
hos dyr i Norge skjer i regi av
overvikingsprogrammet NORM-
VET. NORM-VET folger de
obligatoriske krav til overviking
av antibiotikaresistens nedsatt i
EU-kommisjonen (2), samt den
nasjonale tverrsektorielle One Health-
strategien mot antibiotikaresistens
(2024-2033) og pafelgende
sektorspesifikk handlingsplan
(LMD, under arbeid) (3). I regi av
NORM-VET undersokes prover fra
storfe, gris og fjorfe annethvert ar,
mens prover fra katt, hund og hest
undersokes 3. hvert ar. I flere ar har
disse provene blitt underspkt med
en selektiv dyrkingsmetodikk for
barerskap av karbapenem-resistent
E. coli, ni utvidet til Enterobacterales
generelt. I 2023 ble det gjort funn
av karbapenem-resistente E. coli
fra storfe NORM/NORM-VET
2023). Dette var forste pavisning
av denne resistensformen fra prover
fra dyr her i landet, og kontakt
med smittebzrende mennesker ble
mistenkt som kilde. Besetningen ble
fulgt opp av Mattilsynet og testet
negativt i lopet av noen f3 maneder.
Funn av karbapenem-resistente
Enterobacterales hos produksjonsdyr
og i matvarer har gkt de siste drene i
Europa, selv om forekomsten generelt
fortsatt er lav (4).

Vi stiller spersmal til om den
beskrevne pavisningen av Klebsiella
pneumoniae ST307 med bla_, .
representerer det forste funnet av
denne typen antibiotikaresistens hos
hund i Norge. Det er vel kjent at
mange norske dyreklinikker sender
prover til laboratorier i utlandet, og
disse laboratoriene er sannsynligvis
ikke klar over at enkelte former for
antibiotikaresistens er meldepliktig i
Norge, og har heller ikke meldeplike
til norske myndigheter. Dermed er
det veterinaren eller dyreklinikken
som har sendt inn preven som etter
dyrehelseforskriften er pliktig til &
melde slike funn inn til Mattilsynet

(5). Siden innferingen av meldeplikt
12019, har det blitt meldt noen
funn av forskjellige resistensformer
til Mattilsynet (Rapporterte funn

fra 2022-2024 er oppsummert

i NORM/NORM-VET 2024).
Imidlertid mistenkes det at funn av
meldepliktige antibiotikaresistente
bakterier hos dyr er underrapportert.
Dette medforer at vi fir en darligere
nasjonal oversikt over forekomst

av disse resistensformene hos dyr i
Norge, noe som er uheldig.
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Intestinal steatose hos atlantisk laks i ferskvann

Helene Wisloff
veterineerpatolog, Pharmaq Analytiq

Mette Hofossaeter
veterineerpatolog, Pharmaq Analytiq

Marit Skjeervik
veterinaer, Sinkaberg

I lopet av sensommeren og hgsten
2025 mottok Pharmaq Analytiq
flere diagnostikksaker fra flere
produsenter med histologiske funn
forenelige med intestinal steatose hos
settefisk. Fiskene varierte i storrelse
fra cirka 5 til 40 gram, og kom
bide fra gjennomstremningsanlegg
og resirkuleringsanlegg (RAS).
Histologiske undersgkelser viste
okt forekomst av intracellulere
lipidvakuoler i epitelet i

pylorusblindsekkene, svulne
epitelceller og kondenserte
cellekjerner (figur 1). I enkelte
tilfeller ble det ogsa rapportert

om hvitfargede blindsekker ved
obduksjon (figur 2). I to saker var
intestinal steatose det dominerende
funnet, mens de fleste ovrige

saker ogsé viste histopatologiske
forandringer i andre organer, som
nefrokalsinose, hjertebetennelse,
svemmeblerebetennelse og tegn pa

systemisk bakterieinfeksjon.
Férsammensetningen til
oppdrettslaks har endret seg
betydelig de siste tidrene fra
marine révarer pd 1990-tallet til en
stadig okende andel vegetabilske
ingredienser. I takt med denne
utviklingen har det vert gkende
rapportering av tarmrelaterte
helseutfordringer hos oppdrettslaks,
inkludert lipidopphopning i

enterocyttene, betennelse/enteritt

Figur 1. Histologiske snitt av pylorusblindsekker fra fisk med intestinal steatose (A og C) og fra fisk med normal tarm (B og D). Tarmfoldene
fremstar lysere i (A) grunnet uttalt vakuolisering av epitelcellene. | figur C ser man ogsa at cellekjernene er kondenserte sammenlignet
med kjernene i normalt epitel i figur D. Hematoksylin-eosin (HE). Foto: Pharmaq Analytiq
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Figur 2. Pylorusblindsekker fra laks.
Blindsekkene (B) er tilnaermet hvite.
Foto: Marit Skjeervik

og neoplasi (1, 2). Dietter med hoyt
innhold av planteingredienser kan
vaere mangelfulle eller ubalanserte
med hensyn til enkelte essensielle
mikronaringsstoffer (2).

Plantebasert for inneholder
mindre av det essensielle
mikronaringsstoffet kolin enn
marint for. Kolin er ngdvendig for
normal lipidtransport i tarmepitelet,
og mangel kan fore til opphopning
av fett i epitelcellene, redusert
fettabsorpsjon og hvitt, fettaktig
tarminnhold — ofte mest uttalt i
pylorusblindsekkene. Intestinal
steatose antas & skyldes forstyrrelser
i lipidtransport eller -metabolisme
i enterocyttene, og kan i alvorlige
tilfeller fore til fecemalabsorpsjon,
steatoré og sakalt «flyteskit»

(3). Forskning viser at det er en
sammenheng mellom intestinal
steatose og kolinmangel, og det er
vist at tilstrekkelige nivaer av kolin i
dietten kan forebygge eller eliminere
tegn pd steatose (2).

Det har vert betydelig
forskningsaktivitet rundt steatose,
tarmhelse og ernaring hos laks de
siste arene. Tilstanden er vanlig hos
oppdrettslaks, og forekomsten er
serlig kartlagt hos laks i sjo gjennom
storre forskningsprosjekeer (1).
Forekomsten og alvorlighetsgraden
av steatose bdde hos settefisk og
laks i sjo varierer, og kolinbehovet
pavirkes av flere faktorer slik som
sesong, vanntemperatur, forinntak,

fiskestorrelse og lipidnivaer i foret
(1, 4, 5).

Konsekvensene for laksen
av de store endringene i
férsammensetningen fra marine til
vegetabilske ravarer er fortsatt ikke
helt kartlagt, og det er ikke urimelig
4 anta at foret er suboptimalt
i forhold til laksens behov.
Tarmsteatose, slik det ble pavist
i disse diagnostikksakene, kan
pavirke neringsopptaket fra tarmen
og dermed ha konsekvenser for
fiskehelse, velferd og robusthet.
Histologisk scoring av tarm har vist
seg & vere blant de mest sensitive
biomarkerene for kolinmangel
(4), og histologisk vurdering av
tarmvev er derfor viktig for 4 stille
diagnosen steatose. Det er behov
for videre forskning for & kartlegge
behovet for kolin og andre essensielle
mikroneringsstoffer hos laks i ulike
livsstadier.
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DyrelDs app - et Helsenorge for kjaeledyr

DyrelD-appen har over 180 000 aktive brukere, og er
ment & fungere som et Helsenorge for dyr — en samlet
plattform der eiere far oversikt over dyrets helse,
tidligere klinikkbesak, diagnoser og forebyggende
behandling. I tillegg har appen fatt flere laft den
seneste tiden, med blant annet vektmodul og digital
lagring av relevante dokumenter.

Helsehistorikk og statistikk

Eier logger seginn i appen, og ser kun sitt eller sine
dyrs data. Klinikkbesgk og diagnoser hentes fra
DyrelDs helseregister, Pyramidion, og eier ma selv
godta lagring.

I tillegg til helseoversikt tilbyr appen funksjoner for
vektregistrering og paminnelser om viktighet av
vaksine, parasittbehandling og andre klinikkbesgk.
Dette hdper vi bidrar til kontinuitet i oppfalgingen

av dyret, ogsa mellom konsultasjonene - og kan
redusere antall glemte vaksiner og sen oppfelging av
kroniske tilstander.

DyrelD-appen henter videre anonymiserte data fra
Pyramidion og presenterer dem som helsestatistikk
for ulike raser og aldersgrupper. Dette gjor det mulig
for eiere 8 laere mer om hva som er vanlig for deres
rase og i den livsfasen dyret befinner seg.

Forebygging og eierskap til helse
Veterinaerene pa sin side far en mer opplyst eier i
resepsjonen - en kunde som allerede har oversikt
over vaksiner, helsehistorikk og vektutvikling.
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Dette kan gi et bedre utgangspunkt for samtale
og radgivning, bety mindre spekulasjon og bedre
etterlevelse av veterinaerens anbefalinger.

Nar veterinaer og dyreeier har et felles faktagrunnlag,
kan kunnskapen brukes til & underbygge for eksempel
oppfalgingsbesak ved kroniske tilstander, anbefaling
av helseplaner eller innkallinger til tannrens.

Felles mal: bedre kommunikasjon og dyrevelferd
DyrelD-appen er ikke ment a erstatte klinikken, men &
stgtte den.

Appen bygger med andre ord bro mellom klinisk
praksis og dyreeiers hverdag. Nar informasjonen er
samlet, oppdatert og lett tilgjengelig for eier, opplever
de stgrre kontroll og deltakelse i dyrets helseforlap.
Samtidig blir ogsa veterinaerens rolle tydeligere — som
fagperson, rddgiver og samarbeidspartner.

Last gjerne ned DyrelD-appen og prav selv!

https://www.dyreid.no/tjenester/dyreid-appen
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Sabina Sibéi¢ Kolaginac

E-postadresse: sabina.sibcic@nmbu.no

Melkekjertlene hos hund: Anatomisk og mikrobiologisk
innsikt fra ny doktorgrad

Av Camilla Wiik Gjerdrum

I sitt doktorgradsarbeid har
Sabina Sib¢i¢ Kolasinac
undersgkt de indre anatomiske
strukturene i hundens melke-
kjertler og sett pa sammen-
setningen av hundemelken.

- Hundemelk er langt mer
kompleks enn vi tidligere har
trodd.

— Nar vi tenker pd en tispe som dier
valpene sine, ser vi for oss melk som
en enkel og perfeke neringskilde.
Men forskningen min viste at
hundemelk er langt mer kompleks

enn vi tdligere har trodd.

Sabina Sib¢i¢ Kolasinac oppdaget at
melkekjertlene har et mer intrikat
kanalsystem enn det som er beskrevet
i litteraturen tidligere. Og forskningen
bekrefter ogsa at melk slett ikke er
steril.

— Hundens melk inneholder en
naturlig bakterieflora med blant annet
Staphylococcus pseudintermedius og,
Enterococcus, som kan spille en rolle
i utviklingen av valpenes tarmflora
og immunsystem. Melken er ogsa rik
pa immunceller. Disse telte vi, og nd
har vi laget de forste estimatene for
hva som anses som normalt hos friske
hunder, forteller hun.

A beskrive hva som er normalt er
viktig for 4 vite nar noe ikke er som

det skal.

Melk viktig for valpens utvikling

— En nyfedt valp er veldig sarbar.
Tispas melk er den eneste neringen
de far. Det er ogsé gjennom melken
at de fir antistoffer og beskyttelse
mot potensielle sykdomsfremkallende
virus og bakterier, sier Sib¢i¢
Kolasinac.

Gjennom forskning okes
kunnskapen nettopp om den
naturlige strukturen i melkekjertelen,
bakteriefloraen i melken og
immuncellene melken inneholder.

— Slik forstar vi bedre hvordan
tispene beskytter valpene sine i
starten av livet, for de har fitt sitt eget
velutviklede immunforsvar, sier hun.

Viktig innsikt for veterinaerer og
oppdrettere

Denne type forskning gir veterinerer
viktig kunnskap ved behov for
diagnostisering og behandling av
mastitt, altsd jurbetennelse, og
handtering av laktasjon. Laktasjon

er dannelse og utskillelse av melk i
melkekjertlene.

For hundeoppdrettere gir det
viktig kunnskap om hvor viktig
melken fra tispa er for valpenes helse.

— Forskningen min utfordrer
ideen om at melk hos friske pattedyr
er steril, sier Sibci¢ Kolaginac.

Forskningen kan vere starten pa
flere studier om melkekjertlenes helse,
mikrobiomer i melken og til og med
kreftforskning pa blant annet jurkreft
hos hund.

Sabina Sib¢i¢ Kolasinac tok sin
doktorgrad 2. oktober 2025 ved
NMBU Veterinzrhogskolen, Institutt
for sports- og familiedyrmedisin pa

As.

Tittel pd avhandlingen:

Engelsk: «The canine mammary
gland: Inner anatomical structures
and healthy milk components»
Norsk: «<Hundens melkekjertel: Indre
anatomiske strukturer og normale
melkekomponenter»

Hovedveileder: Vibeke Rootwelt

Medveiledere: Lars Moe, Henning
Serum, David Griffiths
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I denne spalta skriv veterinzer Arve Nilsen om dyreliv og veterinaerspgrsmal.
Denne artikkelen stod i vekeavisa Dag og Tid 3. oktober 2025.

Eit betre griseliv

Dyrevelferd blei knapt nemnd i
valkampen, korkje i avisannonsar
eller paneldebattar. Det er synd, for
grisen, det mest populare husdyret
vart, gir ein ny firedrsperiode i mote
utan serleg hip om eit betre liv. Sjolv
om vi fekk ei eiga forskrift om hald
av gris 1 2003, som skulle sikre helse,
trivsel og naturlege behov, viser bade
forsking og praksis at i reynda er det
langt frd ord til handling.

Etter at dokumentarfilmen Grise-
industriens hemmeligheter blei send
pa Brennpunke i NRK i 2019,
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gjennomforte Mattilsynet ein
tilsynskampanje der dei kontrollerte
dyrevelferda i 582 besetningar. P4
mange gardar var det godt stell og
ei drift som pa mange matar var
betre enn minimumskrava. Men
Mattilsynet fann og skuffande mange
avvik. Over helvta av gardane hadde
brot pa regelverket. Dei vanlegaste
feila var dérleg tilsyn med sjuke

dyr og for lite bruk av stre og
rotemateriale, og i kvart tiande fjos
var det manglar pa fire eller fleire av
tilsynspunkta.

Eit fritt liv
Grisar er utforskande, intelligente og
sosiale skapningar, med stor trong
til aktivitet. Til det er dei utrusta
med sterke foter, ein kort og kraftig
nakke, eit folsamt og samstundes
sterke tryne, ein luktesans som ein
sporhund og ein tanngard like allsidig
som ein sveitsisk lommekniv, tenner
som kan nyttast til 4 tyggje og ete det
aller meste: roter, gras, fruke, korn og
kjot.

I det fri vil ein gris bruke 70 til
80 prosent av den vakne tida si til &
utforske nzrmiljoet, og mykje av den
tida vil ga med til 4 grave i bakken
for & leite etter godsaker. Sjolv om
ord som «gris» og «svin» er skjellsord
bade pa norsk og mange andre sprik,
er grisane mykje meir reinslege enn
til domes kyr og hestar. I naturen vil
dei alltid vere ngye med 4 ikkje ete,
sove og skite pa same stad. Ei purke
som skal fede, vil bruke torv og gras
til & byggje eit mjukt og godst reir til
seg og ungane der ho held det reint
og triveleg, og ho vil forsvare avkomet
sitt fryktlaust mot alle slags trugslar.

Gapet mellom regelverket og den
kunnskapen vi har om grisen sine
behov, er framleis altfor stort.

NRK-programmet fra 2019
var eit dramatisk lagpunkt, men i
media kjem det diverre oppslag om
dyrevelferd nesten berre nar det
kjem avslgringar av dyretragediar
og mishandling. Og alt er ikkje like

tragisk, vi har ein pid mange métar



Meir areal farer til mindre aggresjon, betre helse og tilvekst. Foto: Adobe Stock

sunn og frisk gris her i landet, med
fi smittsame sjukdomar og svert
lite bruk av antibiotika. Sidan 2020
har ogsa alle svinebesetningar med
purker, eller dei som leverer meir
enn ti slaktegrisar i aret, vore med i
eit obligatorisk dyrevelferdsprogram
med faste veterinerbesok. Noko
som utan tvil er eit godt tiltak for &
spreie kunnskap og ferebyggje nye
dyretragediar.

Fleire politiske parti, med Frp og
Hegre i spissen, meiner sjolvsagt at
alt vil bli betre med meir ressursar
til politiet og strengare straffer for
vanstell av dyr. Men det storste
problemet, som svert fa har lyst til &
ta tak i, er kor trist livet er for grisar
flest. Det vi veit om grisens biologiske
og sosiale behov, er vanskeleg & finne
att bade i regelverket og i sjukdoms-
statistikkane, der vi kan lese at keisemd
og aggresjon, beinskadar og luftvegs-
sjukdommar er vanlege problem.

Eit trongt liv
I forskrift om hald av gris er

minimumskravet for ein halvvaksen
slaktegris ein halv kvadratmeter,

for dei storste grisane pd over 100
kilo er kravet ein kvadratmeter. I
prosjektet «Griseloftet», eit samarbeid
mellom Nortura, Norsvin og NMBU,
undersekte dei kva plass grisar

treng, bade i forsoksfjoset pa As og i
feltstudiar ute i neeringa. Funna var
eintydige: Ein auke pa 50 prosent i
areal forte til mindre aggresjon, betre

helse og tilvekst og lagare nivd av
skadeleg ammoniakk (skitluk) i lufta.
For purker som skal fa grisungar,
er det ogsd trongt om plassen.
Minstekravet til plass i fedebingar er
6 kvadratmeter, og det har det vore
sidan forskrifta kom i 2003. Purker
som er aggressive mot ungane sine
eller ligg dei i hel, er det framleis lov
4 stenge inne i
eit trongt bur
den forste veka
etter grisinga.
Ein femtedel av

Gapet mellom regelverket
og den kunnskapen vi har

[ Yrke og organisasjon ]

blir nye grisefjos ofte bygde med
fodebingar pa 8 til 10 kvadratmeter
og slaktegrisbingar med 1,1 ¢l 1,3

- kvadratmeter areal per gris.

Eit hardt liv
Grisar flest blir fodde og veks opp i

- fjos med betonggolv. I Noreg er det
- krav om at der dyra ligg, skal golvet

vere tett og bli strodd med sagflis eller
anna absorberande materiale, medan
ein del av bingen kan vere spaltegolv

- for 4 bli kvitt urin og avfering pi
~ ein enkel mate. I tillegg skal grisane

ha jamn tilgang pd rotemateriale,
halm eller liknande, for 4 ha noko
4 aktivisere seg med i dei lange
timane mellom kvar féring. Men

- strg og halm kostar pengar, og i store

mengder kan det vere ei plage for
den vidare handteringa og bruken av
gjodsla.

Kva er sd loysinga, og kva med

. kostnadane og prisen pi mat viss

grisane skal ha eit betre liv? Krav
om betre plass og eit trivelegare
milje i fjosa,
og aller helst
meir tilgang
til uteareal,
vil utan tvil

alle purkene blir - OM grisen sine behov, er gje betre
fiksert pi denne  framleis altfor stort. dyrevelferd,
maten, sjolv om trivelegare
storre plass i arbeidsforhold

fodebingane ofte kan lgyse problemet
pa ein betre mate. Gapet mellom
regelverket og den kunnskapen vi

har om grisen sine behov, er framleis
altfor stort.

Di regjeringa la fram
dyrevelferdsmeldinga i fjor haust,
foreslo difor bide NMBU,
Mattilsynet og Rédet for dyreetikk
at det métte bli krav til meir areal i
grisefjosa. I den endelege meldinga
kom det berre ei tilrading om &
gjere «ei utgreiing av korleis areal og
kvaliteten pa areal til svin kan aukast
og utviklast», og enske om 4 innfere
forbod mot fiksering av purker, med
ei overgangstid pd ti ar.

Ute i neringa er det derimot
mange som har sett at dei regelfesta
arealkrava er for darlege. Og sjolv
om det er dyrt & byggje nytt i Noreg,

for bade gardbrukarar og dyrlegar,
og ikkje minst: eit betre omdeme
for neringa. Ein kotelett vil bli
lite dyrare i butikken, det trur eg
ikkje vil gydeleggje trivselen rundt
middagsbordet for nokon. Sjelv
kjoper eg helst utegris fra lokale
gardar og er godt negd med det.

Arve Nilsen

- Her er det pa sin plass med ein stor

takk til mor mi og hennar innsats

Jor betre stell i grisefjoset. Ho var ein
viktig inspirasjon for meg di eg valde d
studere til veterinar.

1akk ogsi til Carl Andreas Grontvedst,
Veterinarinstituttet, for gode faglege rid
under skrivinga av artikkelen.
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Mentorordningen:

-Takk til alle som har bidratt
| pilotfasen

Mentorer, mentees og prosjektmedarbeidere var i host samlet til
erfaringsutveksling og oppsummering for pilotfasen av mentor-
prosjektet pa vakre Helgaker Gard pa Hadeland. Seminaret var ogsa
ment som en takk til alle som har deltatt i arbeidet med a fa til en
velfungerende mentorordning i rekordfart.

Tekst og foto:

Margrethe Brantsaeter

Hun er daglig leder i kommunikasjons-
byrdet Gjete og har skrevet denne
artikkelen pd oppdrag fra Den norske
veterineerforening.

Deltakerne som markerte
avslutningen pa pilotfasen for
mentorprosjektet samlet pa Helgaker
Gard, Hadeland.
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Det ville ikke vaert mulig & gjennom-
fore prosjekeet uten at engasjerte
veterinzrer stilte opp som mentorer,
og at studentene tok imot ordningen
med dpne armer. Avslutnings-
seminaret var siste mulighet for &
komme med innspill ¢l prosjekt-
ledelsen for sluttrapporten skulle
overleveres Landbruks- og mat-
departementet.

Mentorprosjektet ble etablert som
et konkret tiltak for & mete mangelen
pa veterinarer i distriktene innen
kombinert- og produksjonsdyrpraksis.
Enkelt forklart har mentorprosjektet
sitt overordnede mél vert & senke
terskelen slik at flere studenter og

nyutdannede prover seg i produksjons-
dyrpraksis.

Veterinarforeningen mottok
midler fra Landbruks- og mat-
departementet i desember 2023, og
sommeren 2024 var allerede forste
modell under utpreving.

— Mange nyutdannede veterinerer
opplever at terskelen for & prove seg
pa produksjonsdyrpraksis er for hoy.

I pilotfasen av mentorprosjektet har
vi tilrettelagt for bade praktisk, faglig
og personlig bistand slik at flere
studenter kommer seg ut i praksis i
distriktene, forklarer prosjektleder
Hilde Weerp.




Ingeborg Skei, som na jobber i Surnadal,
var den farste som fikk veiledning gjennom
mentorprosjektet.

Velfortjente blomster til (f.v.) Anne Christine
Follesdal, Hilde Wzerp og Hulda Bysheim,
alle med sentrale roller i mentorprosjektet.
Her flankert av David Persson og Christian
Tengs.

Ulike behov
Siden sommeren 2024 har mentor-
prosjektet opprettet 42 mentorpar.
Dette er langt flere enn prosjektleder
Werp ansa som realistisk da
prosjektet startet. Mentorordningen
har omfattet studenter i
pasitterpraksis, som har gnsket &
jobbe pa midlertidig lisens eller
nyutdannede veterinerer pa vei ut
i sin forste jobb. Disse har alle fitc
tildelt en erfaren veterinermentor.

— Vi inns raske at det var ulike
behov for bistand avhengig av
hvor langt i studielopet studentene
var kommet. I pilotfasen har vi
forseke 4 tilrettelegge for dette, sier
prosjektmedarbeider Hulda Bysheim.

[ Yrke og organisasjon ]

Erfarne mentorer som Kristin Marie Serheim og Harald Holm serger for praktisk, faglig og
personlig bistand til studenter som vil ut i produksjonsdyrpraksis.

- Folte meg bedre forberedt

Ingeborg Skei var den forste
menteen i pilotprosjektet. Hun var
ferdig pé veterinerstudiet i juni og
jobber nd i Surnadal. Ingeborg var
blant menteene som var tilstede pa
avslutningsseminaret.

— A vaere med i mentorprosjektet
gjorde at jeg folte meg mye bedre
forberedt for en yrkeshverdag som
produksjonsdyrveteriner, sier
Ingeborg,.

Hun trekker frem bade det faglige
fellesskapet og den personlige stotten
som avgjerende i oppstarten.

Mal om en solid mentorordning

Mentorene har gitt faglig veiledning,

praktisk hjelp og personlig stotte

og vart helt avgjorende for

gjennomforingen av pilotprosjektet.
— Vi kunne valgt 4 teste prosjekeet

i “glansbilde-distriktene”, men da

hadde vi ikke leert det vi trengte.

Malet er at mentorordningen skal
fungere i alle distrikter. At vi har klart
4 gjennomfere pilotfasen og sitter
med sd mange nyttige erfaringer, er
takket vare alle veterinzrene som
stilte opp som mentorer. Deres
innsats kan ikke overvurderes, sier
prosjektmedarbeider Anne Christine
Follesdal.

Veien videre

Pilotfasen er né avsluttet, og erfaringene
er sammenfattet i en rapport som

ble overlevert til Landbruks- og
matdepartementet 13. oktober.

— Vi har i pilotfasen etablert en
strukcur som er robust og skalerbar.
Det er kun et sparsmél om ressurser
for & fi oppskalert dette til en
permanent, nasjonal mentorordning.
Jeg har enda sterre tro pa prosjekeet
nd enn da jeg startet — og troen
var stor allerede da, avslutter Hilde
Werp.
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Hulda Bysheim
Fagveterinaer, Veterineerforeningen

Foto: Camilla Wiik Gjerdrum
NMBU Veterinaerhggskolen
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Pilotperioden til mentor-
prosjektet er fullfort

12023 fikk Veterinarforeningen tildelt midler fra Landbruks- og
matdepartementet (LMD) til 3 opprette et mentorprosjekt for
veterinaerstudenter og nyutdannede veterinarer. Siden den gang
har prosjektledelsen jobbet iherdig med a kartlegge, organisere og

rekruttere mentorer og mentees.

Til sammen har vi hatt 42 mentor-
forhold i prosjektet. Pilotfasen av
prosjektet er nd over, og den 13.
oktober ble rapporten overlevert
landbruks- og matminister Nils
Kristen Sandtreen og forsknings- og
hoyere utdanningsminister Sigrun
Aasland pa Veterinzrhagskolen
NMBU.

TARK > ——

Mottok rapport om mentorprosjektet: Fra hgyre: Landbruks- og matminister Nils Kristen
Sandtreen og forsknings- og heyere utdanningsminister Sigrun Aasland sammen med David
Persson, president i Veterinaerforeningen. Helt til venstre er Bent Egil Hansen sammen med
kua.

Bakgrunn

I mange omrader er det vanskelig &
rekruttere nok veterinzrt personell.
Det er kommunenes ansvar 4 sikre
veterinzrdekning, bade pé dagtid og
pa vakt. Arsakene til problemet med
for darlig veterinaerdekning er mange,
og mentorprosjektet loser ikke alle.
Men det senker terskelen for & prove
seg i produksjonsdyrpraksis.
Veterinerstudentene melder
om at det tidligere har vert mange
hindre pa veien hvis de vil prove
seg i produksjonsdyrpraksis. Blant
annet innebzrer jobben som
dyrlege i distriktene mye ansvar
og arbeid alene, og det kan vere
tungt 4 handtere for en uerfaren.
Serlig vakten kan vere belastende,
terskelen er hoy for & ringe en
kollega klokken 04:00 fordi man er
usikker pa egne vurderinger. Mange
studenter med midlertidig lisens har
tidligere opplevd at bakvakten ikke
er tilgjengelig, og at de har mattet
opprette eget foretak og kjope bade
bil, utstyr og medisiner selv. Da er det
ikke rart at mange foretrekker 4 ta seg
jobb pa en smadyrklinikk i stedet.
Mentorordningen er et system
som legger til rette for trygghet, faglig
stotte og kollegialitet for de som er
pa vei ut i produksjonsdyrpraksis.
Tanken er at jo flere som fir en god
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Bil

Bolig

Utstyr

Ansettelse
Oppretting av foretak

Vanskelige kasus
Ferdigheter og

kompetanse

Faglige diskusjoner

Kundehandtering
Samtaler
Stresshandtering

Kollegafellesskap
Kundehandtering
MentorVET

Figur 1. For a senke terskelen for a tre ut i produksjonsdyrpraksis, er det ngdvendig med bade praktisk, faglig og personlig statte
til den uerfarne.

Veterinzerforeningens
Mentorordning

Mentorordning for
Pasitterpraksis Midlertidig lisens nyutdannede eller
uerfarne veterinaerer

MentorVET

Figur 2. Mentorordningen er utviklet for & handtere fire hovedtyper av mentorforhold.

opplevelse med stordyrpraksis under

studiet eller like etter studiet, jo T old
flere er det som ensker 4 gé ut i - og ¢ prakst® e
bli i -den typen praksis. Prosjekeet onton |

dres veterin@r

har allerede fort til okt interesse o
for produksjonsdyrpraksis blant Il
studentene. De opplever det som
betryggende 4 vite at de kan fi en
mentor som har forpliktet seg til 4
folge dem opp.

ed8
or\imaks\s mud
st tilknyt®

Hva er mentorordningen?

Det ble tidlig klart for oss at en
veterinzr mentorordning ikke var
en «one size fits all»-ordning. Det er
ulike behov for stotte, bade praktisk,
faglig og personlig.

I tillegg er det ulike behov for
stotte knyttet til hvor studentene
er i studielgpet. En student i
pasitterpraksis har et helt annet
behov for statte til bade praktiske
ting og faglig enn en som er ferdig
autorisert veterinzr. Med bakgrunn i
dette valgte vi 4 lage fire ulike lop for

mentorordningen.

Mentee Marit Lein forteller om sine erfaringer mens Bent Egil Hansen falger med.
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Maria Stokstad orienterer statsradene Sandtrgen og Aasland.

Krav til mentor

Mentorordningen stiller noen krav
for 4 vere mentor. Fordi vi skal
bidra til veterinardekning i hele
landet, kan vi ikke veere for strenge
i utvelgelsen av mentorer. Men vi
onsker likevel 4 sikre at mentorene
har tilstrekkelig og riktig kompetanse,
derfor stiller vi krav om at de mi
ha minst ett ars erfaring og norsk
autorisasjon. De ma kunne tilby
bakvakt i mentorperioden. Dette
gjores som oftest i samarbeid med
andre medveiledere. Mentorene ma
vare glade i jobben sin og onske 4
videreformidle bade yrkesstolthet,
fagkunnskap og arbeidsglede

til mentee, og de ma se pd
mentorordningen som en mulighet
til & utvikle seg selv ogsd. Menteer
kommer ofte med den ferskeste
fagkunnskapen, derfor er det viktig
at de som skal vere mentorer er
interessert i faglig oppdatering og
at de er dpne for nye méter a gjore
ting pa. Vi har et digitalt kurs som vi
krever at mentorer har gjennomfert
for mentorforholdet starter opp.

Mentorordningen for pasitter-
praksis

Siden studentene i denne typen
praksis bare er med veterineren

i den daglige praksisen, tjener de
ingen penger pa praksisen. Det er
veterinzren som tar honorar. Men
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fordi det innebzrer ekstraarbeid

og ckstra tidsbruk for veterinren,
gir mentorordningen en liten
godtgjorelse til mentorene som tar
med seg studenter i pasitterpraksis.
Og for 4 stimulere fattige studenter
til 4 reise ut i distriktene for 4 skaffe
seg praksis med produksjonsdyr, kan
studentene soke om 4 f3 refundert
bade reise- og boutgifter.

Mentorordningen for studenter
med midlertidig lisens

Mentorprosjektet krever at studenter
med midlertidig lisens ansettes.
Bakgrunnen for dette er at en
student med midlertidig lisens

ikke kan sté faglig og skonomisk

ansvarlig for en virksomhet som

skal levere veterinere tjenester uten

a vare autorisert veteriner. De ma
alltid ha en autorisert veterinaer

som bakvakt som stdr ansvarlig for
den faglige kvaliteten pé arbeidet
studenten utfgrer. Dersom studenten
oppretter eget foretak, kan det

ogsd by pd problemer knyttet til
ansvarsforsikring. I tillegg kan det &
opprette eget foretak representere en
barriere for mange studenter, og det
inneberer en hel del administrasjon,
som kommer i tillegg til de faglige
utfordringene i jobben. Studentene
har mye nytt 4 sette seg inn i, og det er
gunstig om de kan konsentrere seg mest
mulig om det faglige i denne fasen.

Vi krever at en mentee skal ha
minimum en ukes pasitterpraksis for
de starter opp med selvstendig arbeid.
Mentorordningen gir godtgjorelse
for dette til studenten. I tillegg kan
studentene soke om 4 f3 refundert
utgifter til kurs, reise og opphold.

Vi dekker 75 % av kursutgiftene til
inseminasjonskurs for menteer som
trenger det. Mentorordningen har
ogsé flere sett med basisutstyr til
utldn. Mentor far godtgjerelse for
opptil tre maneder.

Mentorordningen for autoriserte
veterinarer

Ogsd for autoriserte veterinarer
krever vi at de skal ha pasitterpraksis
i minst en uke, og det blir godtgjort
for. Vi krever at de skal ha bakvakt

i atte uker, og vi gir mentor
godtgjerelse for det. Ogsa for ferdig
autoriserte dekker vi 75 % av
kursutgiftene til inseminasjonskurs
for menteer som trenger det.

Godtgjorelse

Pasitterpraksis - mentor

Pasitterpraksis - mentee

4000,- per uke

Opp til 2500,- per uke i bostatte.

Opp til 6000,- i reisestatte

Midlertidig lisens - mentor

20000,- for 1. mnd, deretter 10000,- per mnd i inntil to

maneder (max 40000,-).

Midlertidig lisens - mentee

Opp til 5000,- per mentorforhold i bostette.

Opp til 6000,- i reisestatte.
Praksisstipend: 5000,- per uke.

Uerfaren veterinzr - mentor

Uerfaren veterinzer - mentee

Inntil 40000,- ved 8 ukers bakvakt

Praksisstipend: 5000,- per uke.

Figur 3. De gkonomiske statteordningene i mentorordningen per i dag.
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Resultater fra pilotprosjektet

I ™ I
1 6

Studentpraksis 5 Som en av menteene uttrykee det:

Midlertidig lisens 1 18 19 «Det er godt 4 kjenne at en har
, , den stottende hinden i ryggen».
Autorisert veterinaer 4 6 10
Det er det som er essensen av
MentorVET 7 7 mentorordningen. En trygg hind
Totalt 10 2 2 i ryggen som stetter - og av og til

- : - - - skyver litt.
Figur 4. Oversikt over mentorforhold av ulike typer i pilotprosjektet.

Vaktomradeinndeling

I mentorprosjektets pilotfase er
det gjennomfert totalt 42 mentor-
forhold, 10 i 2024, og 321 2025 sa
langt. Av disse er 6 studentpraksis,
19 midlertidig lisens, 10 ferdig

[ osioog vken 0 horand autoriserte veterinarer og 7 Mentor-
[ innlandet [ Troms ag Finnmark
0 vesttold og Tekemark gy Fykesoversiidende VET‘Paf-

vaktomr:
il i e Det har vert flest mentorforhold
[ Rogaland = Utgjer to vaktomrider . ° o .« 1. .
] vestrs Kommaer med med arbeid pa midlertidig lisens. Det
[ More og Romsdal EZA o torcrsning
3 Tomeeig var som forventet, da det er mange

Figur 5. Omrader med mentorforhold i lepet av pilotperioden til Mentorprosjektet. Skraverte
felt viser vaktdistrikt hvor mentorforhold har blitt gjennomfart i lepet av prosjektet.
Kartutforming: Turid Asklund Trotscher v/Landbruksdirektoratet.

MentorVet

Denne delen av mentorordningen

er et mer tradisjonelt samtalebasert
mentorprogram, slik mentoring
praktiseres ogsa i andre bransjer.

Bide mentorer og mentees far
opplering i sine roller, setter mal for
mentorperioden, og jobber sammen
mot disse malene. Det er vekt pé gode
samtalemetoder, slik at deltagerne
kan fylle rollene sine pa en god mate

og lykkes i sin kommunikasjon.
MentorVet er bygget opp som et
supplement til de andre typene
mentorforhold i mentorordningen.
Som mentee kan man delta i
MentorVet uavhengig av hvor langt
man har kommet i studiet, s lenge
man er villig til 4 forplikte seg til &
legge inn nedvendig egeninnsats.

studenter som benytter muligheten til
bade 4 fa praksis og ha feriejobb siste
dret pd studiet. Mentorforholdene har
vert fordelt over hele landet.

De fleste mentorforholdene har
gatt veldig fint, og bade mentor og
mentee har vert forngyd. Mange
mentorer har lang erfaring med &
ta imot bade studenter og uerfarne
kolleger, men de har uttrykt at det er
godt 4 ha en strukeurert ordning med
rammer og klare forventninger.

Det krever mye av veterinzrene
som er mentorer 4 folge opp pa
en god mate, og det oppleves som
positivt at dette anerkjennes gjennom
en gkonomisk godtgjerelse. Enkelte
mentorer har gitt uttrykk for at de
synes den skonomiske stotten til
mentor er for lav.

Dette er i stor grad mentorer
som da ogsé har ytt en stotte og
oppfelging som klart overgir
minimumskravene som stilles i
ordningen i dag.

Mentorprosjektets eksistens
ser ut til & ha gkt interessen for
produksjonsdyrpraksis. Studentene
gir uttrykk for at det er en god ting
& ha spesifikke, navngitte personer
studentene kan henvende seg til
dersom de ensker seg praksis, men
ikke helt vet hvor de skal starte.

Vi har testet ut ulike lpsninger,
og ogsd endret rammebetingelsene
for deltagerne noe underveis
gjennom pilotfasen, pa bakgrunn av
erfaringene vi har gjort oss underveis.
Totalt sett er tilbakemeldingene i
all hovedsak positive. Studentene er
svert positive til en mentorordning,
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«Det gir en trygghet a vite at du har backup i bakhand og en ro a vite at man har snakket ut om
en strategi i forkant av oppdrag. Dette gjor at man star tryggere i rollen og har starre kapasitet til
kontinuerlige situasjonsvurderinger, samt handtering av eventuelle overraskelser eller endringer
underveis. Det gir ogsa starre mestring, og medfarer at det er enklere a prave ut nye ting pa
egenhand bade fordi man ikke er like stresset, og fordi man har fatt gode rad i forkant.»

Sitat fra mentee

n

Veterinaerstudentene, fra venstre, Anne Dina Dahle og Eileen Nicole Laver forbereder
seg pa yrkeslivet.

men ogsd mentorene mener at
dette er et godt tiltak. Ogsa Geno
melder at de ser positive effekter
av mentorordningen, blant annet i
gkt motivasjon og trygghet blant de
inseminasjonskursdeltagere som er
med i mentorordningen.

Enkelte mentorer mener at
det er positivt at mentorprosjektet
krever ansettelse av studenter pa

midlertidig lisens. Det oppleves som
nyttig at vi har laget en veiledning til
ansettelsesprosess og arbeidsavtale.
Prosjektet har ogsd vist seg 4 ha
positive ringvirkninger pd mange
andre sider ved arbeidshverdagen til
veterinerene i distriktene. Spesifikt
tenker vi da pa bedret samarbeid og
kommunikasjon, samt gkt bevissthet
omkring hvilken arbeidshverdag man

Mentorer

3.96

Gjennomsnittlig

4.29

Gjennomsnittlig
vurdering

vurdering

Figur 6. Gjennomsnittlig vurdering fra mentorer og mentees pa spgrsmalet:

«Hvor forngyd var du med mentorordningen slik den var da du deltok?» Med tanke pa at dette
har vaert en ordning under oppbygging, og hvor de farste pilotene ble kjort i en sveert tidlig
fase, er vi godt forneyd med dette resultatet.
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bidrar til 4 skape for seg selv og andre.

Vi er fremdeles tidlig i utviklingen
av mentorordningen. Det viktigste
for ordningen né fremover vil vare
kontinuitet og kapasitet til & etablere
og folge opp nye mentorforhold,
mens man fortlepende videreutvikler
ordningen.

Veien videre for mentorordningen

Som vi skrev innledningsvis, er
pilotfasen av prosjektet avsluttet.
Rapporten ble hoytidelig overrake
landbruks- og matminister Nils
Kristen Sandtrgen og forsknings- og
hoyere utdanningsminister Sigrun
Aasland pé Veterinerhegskolen
NMBU. Begge to ga ros til prosjekeet
og understreket betydningen av en
god overgang mellom utdanning
og arbeidslivet. Landbruks- og
matministeren har understreket
at for & sikre et aktive landbruk og
trygg matproduksjon i hele landet,
md vi utdanne og rekruttere flere
veterinzrer som gnsker & etablere seg
i produksjonsdyrpraksis. Han pépekte
ogsd at vi ma jobbe systematisk og
mélrettet over tid.
Veterinarforeningen har laget
en ordning som er skalerbar og
som kan videreferes. Ordningens
fremtid er avhengig av at det avsettes
tilstrekkelig med eremerkede
midler i nasjonalbudsjettet.
Budsjettproposisjonen fra regjeringen
trekker frem Mentorordningen
som et vellykket tiltak som har som
mél & bedre veterinerdekningen
i distrikeene. Imidlertid er
det foreslatt at 4 millioner av
stimuleringstilskuddet kan g til
mentorordningen, uten at dette
er forpliktende i skrivende stund.
Videre drift er krevende med sé lav
forutsigbarhet. Veterinarforeningen
har spilt inn at det er behov for at
Mentorordningen styrkes og far en
samlet bevilgning pa 7 millioner
kroner for 2026. Dette tilsvarer
en viderefering og en moderat
opptrapping av aktivitetsniviet som
har veert i 2025. Vi krysser fingrene!
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Elanco

Forebygg kvalme og oppkast
hos hunder og katter
- for det blir et problem j

Elmaro gir effektiv lindring av

E I ma\ r O kvalme og oppkast hos hund og katt

Maropitant

Et velkjent virkestoff. Formulert for Nytt alternativ.
Rask og effektiv a redusere smerte pa Konkurranse-
Les mer om Elma lindring. injeksjonsstedet.’ dyktig pris.

"Deckers N et al. Comparison of pain response after subcutaneous injection of two maropitant formulations to beagle dogs. Veterinary Record Open 2018;5:e000262.

Elmaro (maropitant) 10 mg/ml injeksjonsvaeske, opplesning til hund og katt. Indikasjoner: Hund: Behandling og forebygging av kvalme forarsaket av kjemoterapi. Forebygging av oppkast, unntatt oppkast forarsaket
av reisesyke. Behandling av oppkast i kombinasjon med annen stettebehandling. Forebygging av perioperativ kvalme og oppkast og forbedret rekonvalesens etter generell anestesi ved bruk av p-opiatreseptoragonisten
morfin. Katt: Forebygging av oppkast og reduksjon av kvalme, unntatt kvalme/oppkast forarsaket av reisesyke. Behandling av oppkast i kombinasjon med annen stettebehandling. Bivirkninger: Sveert vanlige: Smerte pa
injeksjonsstedet ved subkutan injekson. Moderat til alvorlig hos ca. 1/3 av kattene. Sveert sjeldne: Anafylaksilignende reaksjon (f.eks. allergisk edem, urtikaria, erytem, kollaps, dyspné, bleke slimhinner), letargi, nevrologiske
lidelser (feks. ataksi, kramper, anfall, muskelskjelvinger). Saerlige forholdsregler: Oppkast kan vaere fordrsaket av alvorlige, sterkt svekkende tilstander, inkl. gastrointestinal obstruksjon, og nedvendig diagnostisk
utredning skal utferes. Skal brukes i tillegg til andre veterinaermedisinske og stettende tiltak, mens underliggende arsaker utredes/korrigeres. Ved oppkast forsarsaket av kjemoterapi hos hund anbefales forebygging,
som gir bedre effekt enn behandling. Sikkerhet er ikke klarlagt hos hunder <8 uker og katter <16 uker, og skal kun brukes etter nytte-/risikovurdering. Brukes med forsiktighet ved leversykdom. Grundig overvaking av
leverfunksjon og bivirkninger ved langtidsbehandling. Brukes med forsiktighet til dyr som har/er disponert for hjertesykdom. Skal ikke brukes samtidig med Ca?*-kanalantagonister. Drektighet og dieg : Sikkerhet er
ikke klarlagt. Brukes kun etter nytte-/risikovurdering. Dosering: 1 mg/kg kroppsvekt (tilsv. 1 ml/10 kg kroppsvekt) injiseres subkutant (s.c) eller intravenest (iv.) 1gang daglig i <5 pafelgende dager. Gis 21time i forkant ved
forebygging av oppkast. Effektvarighet er ca. 24 timer, og preparatet kan derfor gis kvelden fer et preparat som kan fremkalle oppkast, f.eks. kiemoterapi. En lavere dose kan vaere tilstrekkelig hos enkelte og ved gjentatt
dosering. Iv. injeksjon gis som en enkelt bolus uten & blande med andre veesker. Ved s.c. injeksjon kan det vaere nedvendig & holde fast dyret, pga. hyppig forekomst av forbigaende smerte. Smerte pa injeksjonsstedet
kan reduseres ved at preparatet har kjeleskapstemperatur ved injeksjon. Pakningssterrelser: Hetteglass 20 ml. Utlevering: C. Innehaver av markedsferingstillatelsen: Elanco GmbH, Tyskland. Forhandles av: Elanco
Denmark Aps, Lautrupvang 12 1. th., DK-2750 Ballerup. (Informasjonen er forkortet i forhold til den godkjente preparatomtalen. Denne kan vederlagsfritt rekvireres fra Elanco). NOmiELMO425u

Elmaro, Elanco og den diagonale logoen er varemerker tilherende Elanco eller dets selskaper. © 2025 Elanco.
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Elgchunden Bonzo

Hans Roger Selnes
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Hans Roger Selnes. Foto: Privat
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Hans Roger Selnes er utdannet veterinzer fra Hannover i 1983. Etter
fullfert utdanning startet han som praktiserende veterinzer i Namsos
og har veert der siden, avbrutt av flere internasjonale oppdrag, blant
annet et to-arig opphold pa Madagaskar for NORAD og oppdrag for

FNs heykommisszer for flyktninger i Irak. Han har stor interesse for
historie og kystkultur, og familien eier fredede bygninger i Namsos og
pa Vikna. Selnes er kjent for sine gode fortellinger, og har blant annet
vartet opp med frodige historier i NRK-serien «Rorbua». Selnes har gitt
ut kriminalromanen «Sgstrene fra Namsos», hvor handlingen er lagt til

krigsarene i Trondelag.

Bonzos rike

Dette er historien om Bonzo. Bonzo
bodde innerst i fjorden. Han var en
del av et lite lokalsamfunn som forst
fikk fast veiforbindelse pé slutten av
1970-tallet. Langs fjorden var det
mange smabruk med sau. Et par
melkebruk var i drift inntil for noen
ars siden. Bygda var, og er, meget
sammensveiset. Det & vare langt fra
allfarvei betod at folk matte holde
sammen. En for alle, alle for én.

P4 slutten av 1800-tallet utvandret
over halvparten av innbyggerne til
Amerika. Om det var de beste som
dro, eller de beste som ble igjen, skal
vere usagt. De som ble igjen, levde et
avsondret liv med jake og fiske som
hovedaktivitet utover det jordbruket
som var mulig. En liten butikk, en
liten skole og et forsamlingshus var
arenaen for litt sosial omgang,.

Alle menn var medlemmer
i skytterlaget, og damene fant
hverandre i «saniteten» Elghunden
Bonzo kom med bét og ferje inn til
den nye hundeeieren. Hvor han kom
fra vites ikke, men han var pd plass
pa garden pa slutten av 1970-tallet.
Jeg motte Bonzo forste gang i april
1979. Varvaksinering av sau stod pd

programmet. Garden ble drevet av
en tilirskommen enkemann med
husholderske. Saueflokken var pa
cirka 50 hoder. Bonzo hadde sitt
eget lille hus pd tunet og hadde en
aksjonsradius pa cirka 20 meter, da
han var bundet til en kjetting. Turen
inn il bruket gikk via ei nyapnet
bru. For brua var det en ferjetur pa
cirka en time, og sa et par mils vei inn
langs fjorden. Og for ferja kom var
det rutebdt et par ganger i uken. Det
vil si at om vinteren, nar fjorden var
islagt, hersket den totale ensomhet.
Bonzo ble levert pé ferja og mitte
ga den lange turen innover fjorden
sammen med den nye eieren. Den
nye hundeeieren hadde ikke bil.
Bonzo var sikkert 10 ar forste
gang vi mettes. Han var en dreven
elgjeger og gardshund. Eiendommen
han jaktet pa var en av de storste
private eiendommene langs fjorden.
Bonzo hadde over 20 000 mal
og boltre seg pé under elgjakta.
Hvor mange elger Bonzo hadde pé
samvittigheten, viste ikke hunde-
eieren, men det hadde blitt noen
tonn hvis vi skulle ha béret alt ned fra

fiellet i dag.



Det forste motet

Mitt forste mote med «bainnj-
hoinnen» Bonzo glemmer jeg

ikke. Ertter en slitsom tur langs
forden pa en vei preget av
vérlgsning, kom jeg fram

til garden seint en etter-

middag. Alle var hjemme.

Bonzo gav tydelig beskjed

om at fremmede var kommet

til gards. Kjettingen var

stram, og en heylytt bjeffing

blottla ogsd hans hvite tenner.

Ectter et par minutter kom

ogsd husbonden pa trammen

og onsket meg velkommen.

«Det er ikke s lurt & nzerme seg
hainn Bonzo», sa hundeeieren.

Nei vel tenkte jeg! Jeg hadde som
prinsipp & ha et godt forhold til

alle gardshundene rundt omkring,
og hadde ikke til hensike 4 fravike
dette. «Hain e itj vant med folk», var
omkvedet fra han pa trammen. «Hit
kjem det nesten aldri nan 4 helse pa.»
Jeg henter opp ei bredskive som enni
er igjen i matboksen. Synet av bred-
skiva stanser bjeflinga. Jeg nermer
meg hunden med ryggen til, samtidig
som jeg snakker med de pd trammen.
Husholdersken er ogsa kommet ut,
og mener bestemt at det ikke er si
lurt & neerme seg «hainn» i kjettingen.
Lukten av lite leverpostei gjor nok
underverket. Med ett kjenner jeg en
snute og ei tunge som slikker etter
bredskiva med leverpostei. Halen stir
rett til vers, og den naturlige runde
krollen er slettes ikke synlig. Bonzo
gjor et nytt framstot mot bredskiva.
Han far en liten bit samtidig som jeg
kler han litt bak gret. Etter hvert far
han flere biter mens jeg far et stadig
lengre og kjelent tak bak eret og
halsen. Halen har inntatt rasen
karakteristiske form, og vaier stadig
fram og tilbake med gkende hastig-
het. Ei ny bredskive hentes opp av
matboksen, og tilliten ekes propor-
sjonalt med inntak av helkornbred
med leverpostei.

Til slute er maltidet over, og isen
mellom Bonzo og meg er brutt. Jeg
sper om jeg kan slippe han lgs, og
far klarsignal om det. Bonzo bykser
fram og snuser pa hinden som for
lite siden hadde en godbit. Vi tar en
kort runde pa tunet og fir stadig nye
kjertegn og skryt.

Tegning av Hans Roger Selnes

En venn for livet

Et livslangt vennskap er innledet.
Viaren 1979 var jeg flere ganger i
lamming innerst i fjorden, og det
samme ritualet gjentok seg hver gang.
Forste gang jeg var der, var han satt
fast for at jeg ikke skulle bli redd, og
at det ikke skulle skje noe kjedelig.
Det viste seg at Bonzo alltid mer eller
mindre gikk ls, unntatt nér jakta
nermet seg. Det var tydelig at han
kjente igjen lyden av bilen min hver
gang jeg nermet meg. Han kom alltid
byksende nedover girdsveien med sin
raseriktige hale ivrig logrende. Vi ble
perlevenner. Alltid en godbit og alltid
grundig kleing bak eret. Det hendte
at jeg tok turen ekstra innover for &
hilse pd min gode venn nér jeg var i
@rend pé nabogérdene. Til slutt var
vi uatskillelige nar jeg var pa tunet.
Mang en kaffekopp ble drukket
mens Bonzo 14 med snuta pd skoene
mine. De tobeinte pa girden var
reint imponert over den forandlingen
Bonzo hadde vist overfor meg. Han
likee jo ikke fremmedfolk. Men med
dyrlegen var det noe spesielt!

Jeg fikk servert mange gode
jakthistorier og mange historier der
min firbeinte venn var involvert.
Historien om overraskende take
langt til fells, der elgkjott macte
etterlates inne pd fjellet. Bonzo tok
jegerne trygt hjem, og dagen etter
ble de geleidet tilbake til furutrerne
om var behengt med elgkjott

[ Yrke og organisasjon ]

dagen i forveien. Og historier om
kopplammene som Bonzo ansé
som sine, og passet pa for rev og
orn. Bonzo var aldri vaksinert og
hadde aldri fatt medikamenter for
parasitter, verken utvendig eller
innvendig. Han spiste det som
de tobeinte spiste et helt liv.
Han var en stor elghund, men
ikke tjukk. Han var blank og
fin i pelsen. Han var en staslig
kar.
En dag i oktober 1985
ringer telefonen. Bonzo hadde
vart pa jakt og kommet ned
fra fjellet, men var ikke i form
— spiste ikke og 1 bare rett ut.
Bilturen innover fjorden var et slit,
en skikkelig hoststorm hadde herjet
i flere dager. Ja, den hadde gjort jakta
til et frykeelig slit bade for jegere
og hund, som hadde tatt ut de siste
kreftene for & komme velberget i hus.
Min venn Bonzo mette meg
ikke pa tunet. Han 14 under en
rodgledende Jotulovn. En kort
logring med halen idet jeg skrider inn
pa kjokkenet. Bonzo er ikke i form.
Jeg foretar en kort undersgkelse og
lytter pé lunger og hjerte. Uten & vere
noen stor kardiolog kunne jeg hore
tydelige sus og brus fra hjerteklaffer.
Pusten var anstrengt. Jeg meddelte de
andre pd kjokkenet at jeg tror Bonzo
har sett sine beste dager. Alderen
tact i betrakening tror jeg ikke at vi
skal innlede noen behandling. Vi
blir fort enige om at jeg skal hjelpe
Bonzo over i de evige jaktmarker.
Husbonden ser pd meg — om jeg kan
ta med Bonzo inn til byen og utfere
det som ma gjores der. Jeg skjonner
at han helst vil slippe & oververe
dette. De to pa kjekkenet tar en kort
avskjed med Bonzo. Jeg ser at tarer
felles og at stemmene brister. Bonzo
blir baret inn i bilen. Bonzo har aldri
kjort bil. Med akkompagnement
til en ulende hoststorm kjorer vi
forsiktig ut av girden. Med et setter
Bonzo seg opp og uler et hyl som
skjerer i marg og bein. En siste hilsen
til alle innerst i fjorden.

Bare jeg vet hvor Bonzo ligger
begravet et sted i Trondelag.

Artikkelen er tidligere trykket i Norsk
Veterinarhistorisk Selskap Arbok 2025.
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VETERINZERDAGENE 2026

..... 18.-20. mars, Hamar
211 Y  Tema: Veterinzreni2030

www.vetdagene.no

Ikke ga glipp av arets samlingspunkt for veterinzerer:

Veterinardagene 2026 pa Hamar!

1 2026 arrangeres arets begivenhet for veterinaerer pa Hamar. Vi inviterer
til Veterinzerdagene 2026, 18. - 20. mars pa Scandic Hamar. 1 2026 er det
30 ar siden vi avholdt de farste Veterinzerdagene, i den form vi kjenner
det i dag. Det vil som alltid bli mulighet for bade a vaere sosial med gamle
kjente, knytte nye kontakter, og a8 oppdatere seg pa det nyeste innen
veterinaermedisin. Sett av tid til 3 fa med deg dette!

Hvordan ser veterinarhverdagen
ut i fremtiden - og hvilken rolle
skal du spille?

Under Veterinzrdagene 2026 lofter
vi blikket og ser inn i fremtiden til
veterinzrprofesjonen, en profesjon i
rask endring. Ny teknologi, kunstig
intelligens, klimaendringer og okte
krav til berekraft og dyrevelferd vil
prege denne utviklingen.
Veterinaren far en enda viktigere
rolle som fagperson, ridgiver og
brobygger mellom dyr, mennesker
og milje. Bli med og reflekter rundt
veterinarens rolle fram mot 2030!

Felles tillitsvalgtkurs for privat
og statlig sektor!

Dagen for fagprogrammet blir det
som alltid tillitsvalgtkurs. Temaer som
tas opp er:

* Akademikernes lonnspolitikk, en
eller to avtaler. Blir det streik i
staten?

* Densjon for alle, en gjennomgang
av dagens pensjonsordninger

* Lonn og lennsdannelse, hva kan vi
forvente?
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Panelsamtale - Veterinzeren i 2030

Vi gjentar suksessen med 4 starte
Veterinzrdagene med en panelsamcale.
Arets panelsamtale vil se inn i
veterinerens fremtid og vi har invitert
et sterkt panel som vil belyse utvik-
lingen fra flere sider. Administrerende
direktor Ingunn Midttun Godal

i Mattilsynet deler sine tanker

rundt utviklingen i den offentlige
sektoren og hva dette vil kunne bety
for veterinarrollen. Veteriner Jo
Amundstad gir et innblikk i hvordan
kunstig intelligens og digitalisering
vil prege arbeidshverdagen. Professor
Yngvild Wasteson vil reflektere rundt
temaene berekraft, matsikkerhet

og beredskap og Christian Anton
Smedhaug, daglig leder i AgriAnalyse
vil belyse hvordan rammevilkar for
landbruket og produksjonsutvikling

vil pavirke veterinarens rolle fremover.

Landbruksministeren apner
Veterinzerdagene

Landbruks- og matminister Nils
Kristen Sandtrgen vil dpne Veterinar-
dagene 2026! Vi er svert glade for

at han prioriterer veterinazrenes
storste samlingssted i en tid der
veterinzrenes tilstedevarelse og
beredskap er viktigere enn noen gang.

Faglig program fordelt pa fem
seksjoner

Igjen vil vi kunne by pa et omfattende

faglig program delt inn i fem

seksjoner.

¢ Seksjon Akva — Anvendelig
diagnostikk pd kar og merdkanten

¢ Seksjon Hest — Halthet med
praktisk tilnerming

¢ Seksjon Smédyr — Toksikologi og
POCUS

¢ Produksjonsdyr og samfunns-
medisin vil igjen ha felles program
og temaet er fremtidsrettet og
barekraftig matproduksjon.

Detaljerte program vil du finne pa
vetdagene.no nar de er ferdige.

Hovedsponsor

I &r har vi fact en av Norges
fremste aktorer innen salg av
terapeutisk utstyr. Salg og service
til helsepersonell, klinikker og
forhandlere over hele Norge med pa
laget.

Vi gleder oss til 4 arrangere
Veterinzrdagene sammen med
hovedsponsor Altius Gruppen AS.

Quar
& GG>PBMPRO

by
ALTIUS 2 GRUPPEN
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Festmiddag og prisutdeling

Gjor dere k.la.re for en L}forglemmelig TI Ps RE D A KSJ o N E N

kveld nir vi inviterer til den
tradisjonsrike festmiddagen under
Veterinerdagene! Her samles vi

til en stemningsfull markering av
faget, fellesskapet - og ikke minst:
utdelingen av prisen for Arets
veteriner 2026.

Etter middagen skrur vi opp
tempoet, for Kalle fotters er
tilbake! Bandet leverte en forrykende
festaften under Veterinzrdagene 2022
pa Lillechammer, der danse-gulvet var
fullt fra forste lit til siste tone.

Vi hiper 4 se deg pa Veteriner-
dagene 2026 pa Hamar. Vi ser frem
til & kunne gi deg faglig oppdatering,
tid til & veere sosial med kolleger
innen sammen fagfelt og mulighet
for erfaringsutveksling og nettverks-

bygging.

Vil du bidra med en vitenskapelig artikkel eller har du
en spennende historie & fortelle?

Kontakt oss i redaksjonen: nvt@vetnett.no

Meld deg pa!

~

= V| onsker vare lesere

en god jul og et godt
nytt ar!
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Nye medlemmer

85 AR 80 AR Mathilde Andreassen
Jon Audun Schei 21.12 Lars Omenas 31.1 Helene Jones
i . May Sabina Nicolaisen
75 AR 75 AR Christopher Flinder Pedersen
Per Ivar Nordbye 13.12 Ivar Vollset 21.1
Olav Distad 15.12 Idar Rged Randaberg
Guttorm Johan Moe 22.12 70 AR Unn Reierstad
Kristin Hgstad 23.12 Kristin Marie Serheim 4. Marie Sivertsen
Kari Peggy Lervik 8.1 Kenneth Voreland
70 AR Gunn Marit Nilsen 13.1
Svein Kvalgy Jr. 2.12 Sveinn H. Gudmundsson 17.1
Arvid Steen 8.12 Amund Lien 23.1
Ragnhild Arnesen 9.12 Tonje Hay 30.1
Bjorn Kare Gjerde 26.12
60 AR
60 AR Erik Ulven 26.1
Oddrun Espelund 5.12
Arnstein Kjgglum 6.12 50 AR
Ragnhild Margit Arnesen 19.12 Asbjern Sleveland 1.1
Ellen Eide Kjellman 23.12 Rune Skogen 14.1
Seren Sofus Lundtorp Olsen  29.12 Ole Gjestemoen 19.1
Anders Grgndahl 31.12 Marte Grotnes 28.1
50 AR
Kent Eilertsen 1.12
Mari Lindstad 2.12
Sunniva Lie Bgrsheim 6.12
Erik Ulvik 7.12
Heidi Cesilie Stenstad 7.12
Lene Hggset 7.12
Kristin Yvonne Istre 13.12
Signe Lund Kleppe 17.12
Helia Zamprogno 22.12 —

Norsk Veteriner-tidsskrift

En farlig kjaeledaegge

Mens det er usandsynlig, at tuberkulose,

hvad enten av den humane eller bovine type,
nogensinde er overfgrt fra menneskene til kat,
er faren for overfgring fra kat til menneske
utvilsom. Katten er - som undersgkelser viser
- naturlig mottagelig for infektion av bovine
tub-baciller, og inficerte katter der hyppig
av ulcererende lungetuberkulose med et paa
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tub.-baciller rikholding pus i legemshulerne
(brysthulen). Da menneskelige vasener er
mottagelige for bovine tuberkelbaciller, er den
tuberkulgse kat en farlig kjeledegge i et hus,
navnlig hvor der er barn.

B. Brandt
Norsk Veterinar-tidsskrift no. 10, oktober 1925
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[ Kurs og mater ]

Aktivitetskalender

2025

13.-14. desember

Ophthalmologie 3 mit Ultraschall
Oftalmologi 3 med ultralyd

Deltakelse er ogsd mulig via videotilkobling
Se: www.tieraerzte-seminare.de

2026

22.-25, januar

Opplandene veterinzerforening -
medlemstur med faglig innhold til Berlin og
«Internationale Griine Woche 2026»

Sted: Berlin

Se: www.vetnett.no

24.-25. januar

Ultraschall Abdomen Basics
Grunnleggende ultralyd avabdomen
Sted: Miinchen

Se: www.tieraerzte-seminare.de
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= Har du kurs eller mater som er aktuelle for Aktivitetskalenderen, send infor-

masjon til Mona Pettersen pd e-post: mp@vetnett.no

31. januar-1. februar

Rentgen

Sted: Miinchen

Se: www.tieraerzte-seminare.de

7. februar

Fagdag og arsmgte Trgndelag
veterinarforening

Sted: Trondheim spektrum
Se: www.vetnett.no

7.-8. mars

Ultraschall Orthopadie

Ortopedisk ultralyd med praktiske gvelser i
sma grupper (maks. 3 deltakere)
Deltakelse er ogsa mulig via videolink
Sted: Giellen

Se: www.tieraerzte-seminare.de

18.-20. mars
Veterinaerdagene 2026
Sted: Scandic Hamar
Se: www.vetnett.no

ulrad

Din lokale
partner

21.-22. mars

Das Kochrezept Neurologie: Praxisnahe
Therapiekonzepte

Nevrologioppskriften:

Praktiske terapikonsepter

Deltakelse er ogsa mulig via videolink
Sted: Hannover

Se: www.tieraerzte-seminare.de

28.-29. mars

Fiitterung, Verhalten und Internistik beim
Kleinsduger

Foring, atferd og indremedisin hos sma
pattedyr- Unnga feil

Deltakelse er ogsa mulig via videolink

Sted: Miinchen

Se: www.tieraerzte-seminare.de

www.ordvet.com
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Benadil® vet. Cardisan Vet

benazepril 5 & 20 mg - tabletter pimobendan 1,25 -2,5-5-10 mg -
tabletter

¢ Til behandling av kongestiv hjertesvikt hos hund ] ] )
¢ Til behandling av kongestiv

¢ For reduksjon av proteinuri ved kronisk hjertesvikt, dilatert kardiomyopati
nyresykdom hos katt (5 mg tabletter) eller klaffesvikt hos hund

Benadil® vet. (benazepril 5 & 20 mg) Legemiddelform: tabletter. Indikas{oner: Hund: Behandling av kongestiv hjertesvikt. Katt (5mg): Reduksjon av proteinuri ved kronisk nyresykdom.
Dosering og tilferselsvei: Hund: 0,25-0,5 mg/kg. Katt: 0,5-1,0 mg/kg. Tilberedning/Handtering: Kan gis med eller uten for. Livslang behandling. Administrering: Oralt en gang daglig. Over-
dosering/Forgiftning: Redusert erytrocyttall, reversibel hypotensjon. Kontraindikasjoner: Overfalsomhet for virkestoffet, eller hjelpestoffene; ved hypotensjon, hypovolemi, hyponatremi
eller akutt nyresvikt eller ved nedsatt hjerteminuttvolum forarsaket av aorta- eller lungestenose. Skal ikke brukes ved drektighet eller diegiving. Bivirkninger: Hund: Oppkast, utmattelse,
forhoyet kreatinin eller nedsatt koordinasjonsevne. Katt: Diaré, oppkast, anoreksi, dehydrering, letargi, forhoyet kreatinin, okt appetitt eller vektokning. Interaksjoner: Hos hunder med
kongestiv hjertesvikt er preparatet gitt i kombinasjon med digoksin, diuretika, pimobendan og antiarytmika uten paviselige ugnskede interaksjoner. Kombinasjonen med NSAIDs kan fore
til redusert blodtrykkssenkende effekt eller nedsatt nyrefunksjon. Kombmanonen med andre blodtrykkssenkende midler, anestetika eller beroligende midler kan fere til gkte blodtrykks-
senkende effekter. Interaksjoner med kaliumsparende diuretika kan ikke utelukkes. Det anbefales a overvake plasmakaliumnivaene nar veterinaerpreparatet brukes i kombinasjon med et
kaliumsparende diuretikum. Spesielle advarsler og szerlige forholdsregler: Seerlige forholdsregler ved bruk hos dyr: Det er ikke pavist nyretoksisitet av preparatet (hos hunder eller katter)
under kliniske studier. Som vanlig ved kronisk nyresykdom, anbefales det at plasmakreatinin, urea og erytrocyttallet overvakes under behandlingen. Effekten og sikkerheten av preparatet er
ikke fastslatt hos hunder og katter som veier under 2,5 kg. Seerlige forholdsregler for personer som administrerer preparatet: Personer med kjent hypersensitivitet overfor benazeprilhydro-
klorid ber unnga kontakt med preparatet. Gravide kvinner ber veere spesielt forsiktige for a unnga utilsiktet oral eksponering, da angiotensin konverterende enzymhemmere (ACE-hemmer)
har vist seg a pavirke det ufedte barnet hos mennesker under graviditet. For a unnga utilsiktet inntak, smrli% av barn, skal ubrukte tablettdeler legges tilbake i blisterpakningen som legges til-
bake i pappesken. Ved utilsiktet oralt inntak, sek straks legehjelp og vis etikett eller pakningsvedlegg. Vask hendene etter bruk. Drektighet/Laktasjon: Skal ikke brukes under drektighet eller
diegiving. Opgbevaring og holdbarhet: Oppbevares ved hayst 25°C (5mg) eller hgyst 30 °C (20 mg) i originalﬁakningen. Oppbevares tort. Hver gang en ubrukt halv tablett oppbevares, bar
den legges tilbake i det apne blisterrommet og settes tilbake i pappesken o% brukes ved neste administrasjon. Holdbarhet for{greparatet i uéé)net salgspakning: 2 ar. Holdbarhet for oppdelte
?b{?tte% 2??39% Pghningsstarrelse: 5mg: 2'x 14 tabletter (Hund og katt), 20 mg: 2 x 14 tabletter (Hund). Reseptgruppe: C ATCvet-nr.. QCO9A AO7 Innehaver av markedsforingstillatelsen:
etViva Richter GmbH. SPC 20241209

Cardisan Vet (pimobendan 1,25 - 2,5 - 5 & 10 mg). Indikasjoner: For behandling av kongestiv hjertesvikt hos hund som stammer fra utvidet kardiomyopati eller valvuleer insuffisiens (mitral-
og/eller trikuspidalklaffregurgitasjon). Dosering og tilferselsvei: Til oral bruk. Ikke overskrid den anbefalte dosen. Kroppsvekt bestemmes sa neyaktig som mulig for & sikre riktig dosering.
Dosen skal gis oralt og innenfor doseomradet pa 0,2 mg til 0,6 mg pimobendan/kg, fordelt pa to daglige doser. Den foretrukne daglige dosen er 0,5 mg/kg, fordelt pa to daglige doser
(0,25 mg/kg hver). Hver dose ber gis ca. 1 time for foring. Tyggetabletter kan deles i fire like deler. Tabletter som er delvis brukt skal'brukes i neste dose. Produktet kan kombineres med
vanndrivende behandling, f.eks. furosemid. Ved kongestiv hjertesvikt anbefales livslang behandling. Opprettholdelsesdosen ber justeres individuelt i henhold til sykdommens alvorlighets-
grad. Overdosering/Forgiftning: Ved overdosering kan en positiv kronotropisk effekt, oppkast, apati, ataksi, bilyd eller hypotenS{on forekomme. | denne situasjonen ber dosen reduseres
oa passende symptomatisk behandling settes igang. Kontraindikasjoner: Ikke bruk i tilfeller av hypertrofiske kardiomyopatier eller ved kliniske tilstander der noen forbedring av hjertevolum
ikke er mulig av funksjonelle eller anatomiske arsaker (f.eks. aortastenose). Skal ikke brukes ved overfolsomhet for virkestoffet, eller noen av hjelpestoffe-

ne. Bivirkninger: Sjeldent oppkast, diaré, anoreksi, slevhet, okt hjertefrekvens (moderat positiv kronotrop effekt), ekning i mitralklaffregur-
gf{\tasjorw Sveert sjeldent tegn pa effekter pa primaer hemostase (petekkier slimhinne, subkutane bledninger). Interaksjoner: Det ble
ikke observert interaksjon mellom hjerteglykosidet strophanthin og pimobendan i farmakologiske studier. Den pimobendan-
induserte okningen i hjertekontraktilitet dempes av kalsium antagonister og beta-antagonister. Spesielle advarsler og
saerlige forholdsregler: Seerlige forholdsregluer ved bruk hos dyr: Blodsukkeret ber testes jevnlig under behandling

hos hunder med eksisterende diabetes mellitus. Bor ikke brukes til hunder med alvorlig nedsatt leverfunksjon
Overvaking av hjertefunksjon og morfologi anbefales hos dyr som behandles med pimobendan. Tygge-
tablettene er smaksatt. For a unnga utilsiktet inntak, oppbevares tabletter utilgjengelig for dyr.. Seerlige
forholdsregler for personer som administrerer preparatet: Dette produktet kan forarsake takykardi, or-
tostatisk hypotensjon, redme i ansiktet o% hodepine. For a unnga utilsiktet inntak, spesielt av et barn,
ber ubrukte tablettdeler legges tilbake i blisterpakningen og esken og holdes trygt unna barn. Ved
utilsiktet inntak, sk straks legehjelp og vis pakningsvedlegg eller etikett. Vask hendene etter
bruk. Drektighet/Laktasjon: Produktets sikkerhet for drektige eller diegivende tisper er ikke
evaluert. Bruk kun i henhold til nytte-/risikovurdering gjort av ansvarlig veterinzer. Oppbeva-
ring og holdbarhet: Ingen spesielle oppbevaringsbetingelser. Holdbarhet i uépnet(s)akning'
5 ar Pakningsstarrelse: 1,25 mg: 10 x 10 tabletter, 2,5 mg: 10 x 10 tabletter, 5 mg: 10 x 10
tabletter, 10 mg: 10 x 10 tabletter Reseptgruppe: C ATCvet-nr.. QCO1CE9 Innehaver av

markedsfaringstillatelsen: Alfasan Nederland B.V. SPC: 20221215

Teksten er forkortet i forhold til preparatomtalen godkjent av Legemiddelverket. WWW. Sa lfa I I I . CO I l
Ytterligere opplysninger finnes i preparatomtalen som kan ses pa www.felleskata-
lo?en.no eller rekvireres fra:

Salfarm Scandinavia AS, Fridtjof Nansens Plass 4, 0160 Oslo. Tlf. 902 97 102,
E-mail: norge@salfarm.com




584

Kollegahjelpen

Befinner du deg i en vanskelig situasjon og trenger noen a snakke med? Da kan du sende en sms
eller ringe en av oss direkte. Kolegahjelpen bestar avKollegahjelpen bestar av fem frivillige som
stiller opp som samtalepartnere enten det gjelder sykdom, dgdsfall, kollegiale problemer eller der

det er opprettet tilsynssak.

Kollegahjelpen er i regi av Den norske veterinaerforening.

Einar Rudi
Telefon: 917 95 521

Christine Rgnning Kvam
Telefon: 932 05 291

Ingebjorg G. Fostad
Telefon: 900 78 580

Jo Gjestvang
Telefon: 992 26 365

Helen @vregaard
Telefon: 918 36 893

Norsk veterinzertidsskrifts redaksjonskomite

Redaksjonskomiteen bestdr av seks veterinzrer:

Stein Istre Thoresen. Professor emeritus, Veterinaerhggskolen
NMBU. Veterinaermedisinsk redakter med hovedansvar for
fagartikler.

Faglig ansvarlig for hund og katt. Ansvarlig for «Fagaktuelt» om
hund og katt.

Helene Wisloff. Patolog, Pharmaq Analytiq.
Faglig ansvarlig for fisk. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om fisk.
Medansvarlig for «Aktuelle sykdomsutbrudd og diagnoser».

Annette Hegermann Kampen. Forsker, Veterinaerinstituttet.
Faglig ansvarlig for produksjonsdyr og vilt. Ansvarlig for
«Fagaktuelt» om produksjonsdyr og vilt. Medansvarlig for
«Aktuelle sykdomsutbrudd og diagnoser».
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Yngvild Wasteson. Professor, Veterinaerh@gskolen NMBU.
Faglig ansvarlig for mattrygghet. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om
mattrygghet.

Eli Hendrickson. Fgrsteamanuensis, Veterinaerhggskolen NMBU.
Faglig ansvarlig for hest. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om hest.

Cecilie Marie Mejdell. Seniorforsker, Veterinarinstituttet.
Faglig ansvarlig for dyrevelferd, alle dyrearter. Ansvarlig for
«Fagaktuelt» om dyrevelferd.
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Revolusjonerende nyredietter SPECIFIC

for vare pelskledde venner

Den NYE 6-i-1-formulan fra SPECIFIC er utviklet for & veere annerledes.
Ved a tilsette hydrolyserte proteiner med svaert hgy fordgyelighet for
optimal absorpsjon, fermenterbare fibre og AuraGuard for intestinal
barriereintegritet, bidrar den til 4 beskytte nyrefunksjonen ved & stgtte
“gut-kidney axis", styrke tarmfloraen og stgtte muskelmassen.

Det er den daglige dosen med vitalitet som vare pelskledde venner
fortjener.

Kontrollerte nivaer av protein,
fosfor og natrium

Unikt hgyt innhold av omega-3-
fettsyrene EPA og DHA

Hydrolysert protein - hgy /
fordgyelighet og hypoallergent » MULTI-ACTION
(FKD-HY, FKW-HY, CKD-HY, CKW-HY) JONEY FORMULA

AuraGuard - stgtter en intakt
tarmslimhinne
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SPECIFIC
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Heart & Kidney
Support Hydrolysed

Kidney Support &
Hydrolysed ==

Gunstige fibrer - fremmer en
sunn tarm

Zeolitt - bidrar til & redusere
dannelsen av toksisk urea

o2y THE POWER OF 6-IN-1

-

Dechra



Den norske veterinaerforening

Besgks- og postadresse:
Kongens gate 11
0153 Oslo

TIf. 22 99 46 00 (sentralbord)

E-post til Den norske veterinaerforening: dnv@vetnett.no
E-post til Norsk veterinaertidsskrift: nvt@vetnett.no
E-post kurspamelding: kurs@vetnett.no

E-post til regnskap: okonomi@vetnett.no

Kontortid:

15.9-14.5. 08.00-15.45
15.5.-14.9. 08.00-15.00
Telefontid fra kl. 9.00

Bankgiro:
8601 56 02327

Sekretariatet

Christine Meling
Generalsekretaer
Mobil: 922 80 375
cm@vetnett.no

Anette Togard Bjerke

Mobil: 474 19 787
atb@vetnett.no

Christian Tengs
Organisasjons- og
forhandlingssjef
Mobil: 469 28 595
ct@vetnett.no

Mobil: 920 17 876
hw@vetnett.no

Hulda Bysheim
Camilla Larsen
(permisjon) Mobil: 915 71 820
Fagsjef hb@vetnett.no
Mobil: 911 46 490
cml@vetnett.no

Prosjektmedarbeider

Pia Fagernes Mobil: 93826362

Fagveterineer, sertifiserings- acf@vetnett.no
ordningen
Mobil: 922 60 336 Mette Rod Fredriksen

pf@vetnett.no Juridisk radgiver
Mobil: 911 93 050

mrf@vetnett.no
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Seniorrddgiver i fagavdelingen

Hilde Kristine Lyby Waerp
Fungerende fagsjef, prosjektleder

Fagveterinaer og prosjektmedarbeider

Anne Christine Fgllesdal

DEN NORSKE
VETERINZERFORENING

President
David Persson

Mobil: 474 85 908
david.persson@nmbu.no

Visepresident

Annie Haavemoen

Mobil: 411 23 670
annie_haavemoen@hotmail.com

Sentralstyremedlemmer

Peter Marskar
Mobil: 456 99 962
peter@marskar.no

Anne Elisabeth Torgersen
Mobil: 406 43 008
anne.torgersen@me.com

Gudrun Seeberg Boge
Mobil: 926 22 532
gusebo@gmail.com

Andreas Haland
Juridisk radgiver
Mobil: 900 46 250
ah@vetnett.no

Rita Ramberg
Organisasjonssekretaer
Mobil: 479 08 648
rr@vetnett.no

Frauke Becher Steinar Tessem
Kommunikasjonssjef Redaktor

Mobil: 472 84 325 Mobil: 40042 614
fb@vetnett.no st@vetnett.no

Mona Pettersen
Redaksjonssekretaer
Mobil: 905 77 619
mp@vetnett.no

Aina Skaug Nilsen

Kurs- og kommunikasjons-
medarbeider

Mobil: 992 61 589
asn@vetnett.no

Ellen Bongard
@konomisjef
Mobil: 911 99 777
egb@vetnett.no

Kristine Fosser
@konomimedarbeider
Mobil: 932 22 337
kf@vetnett.no



Baycoxine® vet.

toltrazuril

BESKYTT DEM MOT KOKSIDIOSE
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- Toltrazuril virker pa alle intracellulaere utviklingsstadier 20 m
av koksidier.
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- Det er nok med en metafylaktisk oral behandling. e
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Baycoxine® vet. 50 mg/ml mikstur, suspensjon til storfe, gris og sau. Koksidiemiddel: Hver ml inneh.: Toltrazuril 50 mg, natriumbenzoat (E211), natriumpropionat (E281), hjelpestoffer. ATCvet-nr.: QP51AJO1.
Malarter: Storfe (kalver: kalver i melkeproduserende besetninger, diekalver i kjottproduksjon, oksekalver i kjgttproduksjon), gris (spedgris, 3-5 dager gamle), sau (lam). Indikasjoner: Sau: Til forebygging av kliniske
symptomer pé koksidiose og reduksjon av koksidiosespredning hos lam pa garder med tidligere pavist koksidiose forérsaket av Eimeria crandallis eller Eimeria ovinoidalis. Storfe: Til forebygging av Kliniske symptomer
pé koksidiose og reduksjon av koksidiosespredning hos kalver pa gérder med tidligere pavist koksidiose forérsaket av Eimeria bovis eller Eimeria zuernii. Gris: Til forebygging av kliniske symptomer pa koksidiose hos
nyfedte grisunger (3-5 dager gamle) p& garder med tidligere pavist utbrudd av koksidiose forérsaket av Cystoisospora suis. Dosering: Til oral bruk. Alle arter: Den bruksferdige miksturen skal ristes i 20 sekunder
for den brukes. Kroppsvekt skal bestemmes si neyaktig som mulig for & sikre at riktig dose administreres. Sau: Hvert dyr skal behandles med én oral enkeltdose pa 20 mg toltrazuril/kg kroppsvekt, tilsvarende 0,4
ml mikstur pr. kg kroppsvekt. Dersom dyrene skal behandles kollektivt i stedet for individuelt, skal de grupperes etter kroppsvekt og doseres deretter for & unngé under- eller overdosering. Storfe: Hvert dyr skal
behandles med én oral enkeltdose pa 15 mg toltrazuril/kg kroppsvekt, tilsvarende 3,0 ml mikstur pr. 10 kg kroppsvekt. Ved behandling av en gruppe dyr av samme rase og med lik eller liknende alder ber doseringen
beregnes ut fra det tyngste dyret i gruppen. Gris: Hver enkelt gris behandles i perioden 3.-5. levedegn med én oral enkeltdose pa 20 mg toltrazuril/kg kroppsvekt, tilsvarende 0,4 ml mikstur pr. kg kroppsvekt. Ved
individuell behandling av spedgris brukes det sma volum. Det anbefales derfor & bruke en doseringssproyte med neyaktighet pa 0,1 ml. Kontraindikasjoner: Skal ikke brukes ved overfelsomhet for virkestoffet eller
noen av hjelpestoffene. Interaksjoner: Ingen kjente. Bivirkninger: Ingen kjente. Spesielle advarsler: Som for alle antiparasitteere midler kan hyppig og gjentatt bruk av antiprotozomidler fra samme klasse fere
til resistensutvikling. Hvis resistens er tilstede, ber det vurderes & bruke et annet antiprotozoalt middel fra en annen klasse og med en annen virkningsmekanisme. Det anbefales & behandle alle dyr i en innhegning.
Det anbefales samtidig & forbedre de hygieniske forholdene. Saerlige forholdsregler for personer som handterer veterinzerpreparatet: Ved utilsiktet eksponering av hud eller oyne, vask straks av med vann.
Av miljehensyn: Hovedmetabolitten til toltrazuril, toltrazurilsulfon (ponazuril), har vist seg & vaere bade meget stabil (halveringstid ca.1 &r) og mobil i jord og kan veere skadelig for vegetasjonen inklusive nyttevekster.
Av de nevnte miljgmessige grunner gjelder felgende bruksbegrensninger: Storfe: Skal ikke gis til kalver i melkeproduserende besetninger som veier over 80 kg. Gjedsel fra behandlede kalver i melkeproduserende
besetninger mé ikke spres pé dyrket mark uten & veere blandet med gjedsel fra ubehandlede dyr. Skal ikke gis til diekalver som veier over 150 kg. Skal ikke anvendes til kalver til produksjon av hvitt kalvekjett som kun
har fatt melkeféring. Skal ikke brukes til oksekalver i kjgttproduksjon som er yngre enn 3 maneder. Lam som gjennom et intensivt oppdrettssystem holdes innenders giennom hele livet skal ikke behandles etter 6 ukers
alder eller ved kroppsvekt over 20 kg. Gjedsel fra disse dyrene skal ikke spres pa samme jorde oftere enn hvert tredje &r. Overdosering/Forgiftning: Det er ikke sett tegn pé intoleranse hos friske grisunger og kalver
med en tredobbelt overdose. Det er ikke sett tegn pé overdosering hos lam i sikkerhetsstudier ved én enkeltbehandling med tre ganger vanlig dose eller to ganger vanlig dose ved behandling pé 2 péfelgende dager.
Tilbakeholdstider: Melk: Preparatet er ikke godkjent for storfe og sau som produserer melk til konsum. Sau: Slakt: 42 degn. Storfe: Slakt: 63 degn. Gris: Slakt: 77 degn. Oppbevaring og holdbarhet: Holdbarhet
i udpnet salgspakning: 5 &r. Brukes senest 6 maneder etter anbrudd. Ubrukt legemiddel/rester destrueres. Pakning: Plastfl.: 250 ml, 1000 ml. Receptgruppe: C. | h av markedsferingstillatelsen:
ElancoAnimal Health GmbH, Alfred-Nobel-Str. 50, 40789 Monheim, Tyskland. Forhandles av: Elanco Denmark ApS, Lautrupvang 12, 2750 Ballerup, Danmark Sist endret: 04.10.2024

TEKSTEN ER OMSKREVET OG FORKORTET | FORHOLD TIL PREPARATOMTALE GODKJENT AV SLV 01.2024. PREPARATOMTALEN KAN FAS KOSTNADSFRITT FRA ELANCO.

NomiE0124

www.elanco.no
Elanco og den diagonale logoen er varemerker tilherende Elanco eller deres datterselskap. © 2024 Elanco eller deres datterselskap.
PM-NO-24-0085 11/2024
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Returadresse: Kongens gate 11, 0153 Oslo
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Jessheim Dyreklinikk
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Alt pa ett sted - for
deg som vil henvise trygt.

Som veterincer vet du hvor viktig det er at din pasient — og noens
beste venn — fér den beste oppfolgingen.

Hos Jessheim Dyreklinikk mater du et dedikert fagmilje med hoy
kompetanse, moderne utstyr og lang erfaring med henvisninger.

Vi tar imot henvisninger for blant annet:
@yeutredninger og @yekirurgi

CT og avansert bildediagnostikk (inkl. ultralyd hjerte)
Laparoskopisk kirurgi
Ortopedi og artroskopi
Indremedisinske utrednin‘ )
Dermatologiske utredninge \ A

Jessheim Dyreklinikk | Dampsaga Allé 4A, 2053 Jessheim |
henvisning@jessheimdyreklinikk.no | 63 97 18 25 | www.jessheimdyreklinikk.no



