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God beredskap handler om

a vaere forberedt

Ansvaret for god beredskap omfatter
oss alle og alt som skjer rundt

oss. Denne utgaven av Norsk
veterinartidsskrift synliggjor hvor
omfattende dette ansvaret er pd noen
utvalgte omrader for var profesjon.

Artikkelen om hundebitt hos
mennesker viser at dette er et
vanlig, men trolig underrapportert
helseproblem. Forfatterne mener
at hundebitt ber forstds som et
tverrfaglig tema i skjeringspunktet
mellom folkehelse, veterinermedisin,
dyrepleie, atferd, dyrevelferd
og samfunnssikkerhet. Bedre
registrering av hundebitt i Norge,
mer skandinavisk forskning og
bedre definisjoner av bittype,
alvorlighetsgrad og infeksjon er viktig
for & forstd omfanget av problemet.
Veterinarer og dyrepleiere
kan allerede nd bidra gjennom
forebygging, god klinikkpraksis,
tydelig ridgivning og bevissthet om
egen rolle nar hundebitt skjer.

Capnocytophaga canimorsus er
en ganske ukjent, og i noen tilfeller
farlig, zoonotisk bakterie som
smitter via hunde- og kattebitt. Hos
mennesker i risikogrupper som blir
utsatt for bitt, kan bakeerien gi sveert
alvorlige infeksjoner, av og til med
fatal utgang,.

Fagartikkelen om denne bakterien
fastslar at dyrehelsepersonell og
mange eiere av familiedyr ikke er
klar over hvilken risiko et bitt fra
en hund eller katt kan medfare
nar det gjelder patogene bakeerier
og infeksjonsfare. Derfor er det
viktig at dyrehelsepersonell kjenner
risikobildet, og gjennomforer gode
forebyggende tiltak overfor egne
yrkesgrupper og dyreeiere. Det

samme gjelder rdd om at behandling
av bittskader hos mennesker bor
gjores av medisinsk personell.

Store utfordringer kjennetegner
handteringen av dyrepakjorsler i
Norge. Hvert ar blir over 20 000
dyr pakjert viser artikkelen i denne
utgaven. Dette forarsaker enorme
dyrelidelser, risiko for menneskers liv
og helse og materielle skader. I Norge
anslas kostnadene til & vere omkring
1,5 - 2,2 milliarder kroner per ar, i
Sverige rundt 7 milliarder kroner per
ar. Tallene kan vare hoyere i begge
land. Omfanget og konsekvensene
som er beskrevet viser et tydelig
behov for bedre forebygging, varsling,
registering og samarbeid mellom
myndigheter, fagmiljger og alle som
ferdes pa vei og bane.

Kosthold, helse og berekraft
har blitt et like viktig spersmil
for dyr som for mennesker. Noen
veterinerer mener det er pa tide 4 gi
ernzringsleren samme status som
medisin og kirurgi. Et nytt prosjeke,
nevnt i portrettet, skal studere
sammenhengen mellom stress, miljo,
tarmhelse og hjerne hos gris. Vi vet at
kostholdet pavirker mikrobiotaen. Vi
begynner 4 forstd hvordan den i sin
tur pavirker bdde immunforsvar og
atferd.

Ny kunnskap og utvidet
kompetanse i alle deler av
veterinermedisinen handler om &
vare best mulig forberedt pd det som
kommer.

Det er god beredskap.
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Medlemsrekord for Veterinaerforeningen!

P4 sentralstyrets siste mete var det
en markering som skilte seg ut fra
de vanlige sakene pd dagsordenen.
Sammen med sekretariatet kunne vi
nemlig feire at Veterinerforeningen
har passert 4 000 medlemmer.

Runde tall er en milepel det
er grunn til & glede seg over. Men
enda viktigere er utviklingen bak:
Veterinarforeningen vokser! Over
4 000 veterinzrer er nd medlemmer —
takk til alle dere!

Veterinarforeningen er var
forening. Det er vi medlemmer
som bestemmer hva foreningen
skal vaere, hva den skal arbeide med
og retningen den skal utvikle seg i.
Medlemmene gir legitimitet og bidrar
med kunnskap og perspektiver fra
hele profesjonen. Jo flere medlemmer,
jo sterre tyngde, ogsa i forhandlinger
med arbeidsgiverne.

Vi er selvsagt ikke alltid enige.
Men gjennom medlemsdemokratiet
bestemmer vi i fellesskap hvilken
retning foreningen skal ta og hvilke
saker som skal prioriteres.

De siste drene har vi arbeidet
aktivt med & rekruttere og beholde
medlemmer, samtidig som vi har
sett pa hvordan organisasjonen best
rustes for fremtiden. Det er gledelig
4 se at arbeidet gir resultater. Men
vi vokser ikke forst og fremst fordi
vi forteller veterinerer hvorfor de
ber bli medlemmer. Veksten skjer
nar Veterinxrforeningen er noe
veterinzrer gnsker 4 vere en del av,
fordi det betyr noe.

Her er de tillitsvalgte helt
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avgjerende. Over hele landet bruker
veterinzrer tid og engasjement pa

4 representere kollegene og 4 lofte
saker som er viktige for den enkelte
og profesjonen. Gjennom dem far
foreningen kunnskap om hva som
skjer blant veterinarene, og vi kan
arbeide for gjennomslag og resultater.
Takk il alle tillitsvalgte som stiller
opp og gjor en innsats!

Jeg har stor tro pa at
medlemsvekst forst og fremst
kommer nér Veterinerforeningen gjor
en forskjell. Nar vi far gjennomslag i
saker som betyr noe for veterinarer,
viser vi verdien av medlemskapet
— og fellesskapet. Det er det beste
grunnlaget for at flere vil vare en del
av foreningen.

Det har de siste ukene blitt
tydelig hvor viktig det er 4 lofte
sporsmal fra en samlet profesjon:

I Bergen er det uro rundt
smadyrvakten etter at klinikkene

i vakesamarbeidet er gate etter i
semmene av Konkurransetilsynet.
Det har skapt usikkerhet i tolkingen
av konkurranseregelverket.
Veterinerforeningen kjenner ikke
alle detaljer, men er bekymret for
de overordnede sporsmal saken har
akrtualisert og dilemmaer som kan
pavirke vaktordninger i hele landet.

Veterinzrvake er mange steder
allerede en sirbar ordning. Den
er avhengig av veterinarer og
virksomheter som tar et betydelig
ansvar for 4 sikre at dyr fir hjelp
utenfor ordinar arbeidstid. Nar det
oppstar usikkerhet om grensene

for nedvendig samarbeid mellom
virksomhetene, gjor det ikke
oppgaven enklere.

Veterinarer og veterinzr-
virksomheter skal selvsagt forholde
seg til konkurranseregelverket. Men
vi ma fd klarhet i hvordan regelverket
skal forstas nir det moter andre
deler av vart samfunnsoppdrag.
Veterinzrforeningen har derfor bedt
Konkurransetilsynet om dialog og
veiledning om de mer generelle
sporsmilene knyttet til veterinervake
og konkurranseregelverket.

Vi har ogsd kontaktet bade
Mattilsynet og Landbruks- og
matdepartementet. Vi mener det
ikke bare en konkurranserettslig
problemstilling. Veterinarers
plike i dyrehelsepersonelloven til
i yte nedvendig hjelp, behovet
for henvisning og koordinering i
akutte situasjoner og hensynet til
dyrevelferd og veterinerberedskap,
mé ses i sammenheng med
konkurranseregelverket. Derfor
onsker vi nedvendige avklaringer
og et tydeligere handlingsrom.

At Veterinzrforeningen na har
over 4 000 medlemmer, gir et godt
grunnlag for & fortsette arbeid som
dette og for at vi blir lyttet til. Men
viktigst er at Veterinzrforeningen
fortsatt er relevant for medlemmene
— og fortsetter & vare en forening som
veterinerer gnsker 4 vare en del av.
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Veterinaerer i media

Psykisk helse hos veterinarer

Det tyske nyhetsmagasinet Der
Spiegel har i sin utgave nr. 33/2026,
under rubrikken «Wissen» (viten)
en omfattende artikkel om psykisk
helse hos tyske veterineerer.
Hovedkonklusjonen er at det
registreres en betydelig forhayet
selvmordsfare i yrkesgruppen i forhold
tili normalbefolkningen.

Artikkelen tar utgangspunkt
i intervjuer med tre kvinnelige
veterinaerer (anonymisert) som
alle har til felles at de fikk sitt
dremmeyrke, men dremmen ble
knust. Den psykiske belastningen
med & veere praktiserende veterinaer
ble for stor. Det var ngdvendig «a drai
ngdbremsen».

Fortellingene til de tre
veterinaerene er utdypet og

eksemplifisert med kommentarer
fra ulike spesialister, resultater fra
sparreundersgkelser, statistiske
data samt henvisninger til parallelle
utenlandske undersgkelser, blant
annet fra Norge. Materialet er
omfattende og beskriver utbrenthet,
depresjoner, selvmord og
selvmordstanker, darlige forhold til
arbeidsgivere og kunder. Alt egentlig
kjente tema, men omfanget og
datagrunnlaget som artikkelen bygger
pa er stort.

Et interessant poeng i artikkelen
er dreftingen av forholdet til eutanasi
og behandling av komplisert kronisk
syke innen humanmedisin (spesielt
barneonkologi og terminal palliativ
medisin) og tilsvarende innen
veterinaermedisin.

TV-serie om Mattilsynets inspektorer

TV-serien «Inspektgrene» handler om
Mattilsynets inspekterer i jobb ute pa
tilsyn.

Produksjonsselskapet Viaplay har
fulgt inspektgrene pa arbeid hasten
2025 og varen 2026. Resultater har
blitt seks episoder som skal sendes
pa stremmetjenesten Viaplay og
tv-kanalen TV3 denne hgsten.

Den farste ble vist 27. august.

Mattilsynet skriver pa sin
hjemmeside at de gnsker a fa
frem et bredt bilde av tilsynets
ansvarsomrader, og mener at serien
kan bidra til a gke forstaelse og
kunnskap blant bade nzeringer og
forbrukere.

Inspektgrene som er med
i serien kommer fra de fire
tilsynsdivisjonene: mat og
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grensekontroll, akvakultur,
landdyr og slakteri, planter, for og
drikkevann.

Viaplay skriver i introduksjonen
at serien er full av sterke mater,
krevende avgjarelser og situasjoner
der mye star pa spill. Den gir et
innblikk i samfunnsoppdraget
Mattilsynet utfarer hver eneste dag.

Serien kommer i en periode der
etaten har veert preget av intern
debatt om ressurssituasjonen.
Nationen har nylig skrevet om
ansatte veterinzerer i Mattilsynet
som slar alarm om forholdene.
Veterinaerer opplever a8 matte
henlegge alvorlige saker om dyr som
lider pa grunn av ressursmangel.
Det er spesielt innen seksjonen
for selskapsdyr og sportsdyr at

Der Spiegel er et tysk nyhetsmagasin,
og regnes blant landets mest innflytelsesrike
i sitt slag.

Kilde: Der Spiegel, nr. 33/2026. Denne
artikkelen, som ligger bak betalingsmur, kan
leses i sin helhet ved G gd inn pa spiegel.de,
klikk pa https://www.spiegel.de/wissenschaft/
mentale-gesundheit-warum-so-viele-
tieraerzte-suizidgefaehrdet-sind-a-163d8024-
16€6-4d18-ba0d-518b48e3d5e6.

<& Mattilsynet

Med TV-serien Inspektgrene gnsker
Mattilsynet 3 vise frem tilsynets
ansvarsomrader.

arbeidsbelastningen har blitt
beskrevet som overveldende etter
omorganiseringen i mai 2025.
Mattilsynets administrerende
direktar, Ingunn Middtun
Godal, har i Nationen avvist at
omorganiseringen har skylden for
kapasitetsproblemene. Hun viser til
at etaten har styrket bemanningen
med 16 arsverk i 2026 for & avlaste
trykket.
Kilder: Mattilsynets nettside, TV-serie om

Mattilsynet pa Viaplay, lastet ned
7. september og Nationen, 13. august 2026.



Fa fred og ro,
iIndre kleen med

zZenrelia

(ilunocitinib)

Behandling av klge forbundet ved allergisk dermatitt og behandling
av kliniske manifestasjoner av atopisk dermatitt hos hund

J Virker raskt J Hay suksessrate ¢ Samme dosering i hele

Synlig forbedring | en klinisk studie oppnédde behandlingsperioden
innen et degn 77 % av hundene behandlet Gis én gang daglig fra dag 1
(vurdert av med Zenrelia klinisk remisjon*

dyreeiere)? av klge, sammenlignet med
53 % av hundene som ble
behandlet med oclacitinib?!

*Normalt nivé av klge eller klinisk remisjon defineres som et stadie hvor alvorlighetsgraden av sykdommen er minimal og ikke pavirker pasientens hverdag
signifikant, med en klgescore sammenlignbar med en “normal”, ikke-allergisk hund (PVAS<2).

1. Forster S, et al. Vet Dermatol. 2025;36:165-176.

Zenrelia 4,8/6,4/8,5/15 mg filmdrasjerte tabletter til hund. llunocitinib. Indikasjoner: Behandling av klge forbundet med allergisk dermatitt hos hund. Behandling av
kliniske manifestasjoner av atopisk dermatitt hos hund. Kontraindikasjoner: Skal ikke brukes til hunder med tegn p& immunsuppresjon. Skal ikke brukes ved kjent
overfelsomhet for virkestoffet eller noen av hjelpestoffene. Bivirkninger: Vanlige: Oppkast, diaré, slevhet. Mindre vanlige: Papillom, interdigital furunkulose. Saerlige
forholdsregler: Preparatets sikkerhet er ikke undersgkt hos hunder yngre enn 12 mdneder eller som veier under 3 kg. llunocitinib pdvirker immunsystemet og kan
oke risikoen for opportunistiske infeksjoner. Hunder som far preparatet ber derfor overvdkes for utvikling av infeksjoner og neoplasi. Skal ikke brukes til hunder
med tegn pa malign neoplasi, demodikose eller immunsuppresjon. Ved bruk av ilunocitinib til behandling av kige forbundet med allergisk dermatitt, skal eventuelle
underliggende drsaker (f.eks. allergisk loppedermatitt, kontaktdermatitt, matoverfalsomhet) utredes og behandles. Ved allergisk dermatitt og atopisk dermatitt
anbefales det ogsd & utrede og behandle kompliserende faktorer, som bakterie-, sopp- eller parasittinfeksjoner/-infestasjoner (f.eks. lopper og skabb). Det ble ikke
observert legemiddelinteraksjoner i feltstudier hvor ilunocitinib ble gitt samtidig med preparater som endo- og ektoparasittmidler, antimikrobielle midler, vaksiner
og antiinflammatoriske midler. Drektighet og diegivning: Preparatets sikkerhet ved bruk under drektighet, diegivning eller hos avishunder er ikke klarlagt. Bruk til
drektige og diegivende dyr er ikke anbefalt. Bruk til avisdyr er ikke anbefalt. Laboratoriestudier i rotte har vist tegn pd teratogene og fetotoksiske effekter. Dosering:
Anbefalt dose er 0,6 til 0,8 mg ilunocitinib/kg kroppsvekt, gitt én gang daglig. Behovet for langvarig vedlikeholdsbehandling skal baseres pd en individuell nytte-/
risikovurdering gjort av behandlende veterinzer. Tablettene kan gis med eller uten mat. Pakningssterrelser: Blisterpakning med 30 eller 90 tabletter. Reseptbelagt.
Innehaver av markedsferingstillatelse: Elanco GmbH, Tyskland. Forhandles av Elanco Denmark Aps, Lautrupvang 12, 1. th, DK-2750 Ballerup. Telefon +45 45 26
60 60. (Informasjonen er forkortet i forhold til den godkjente preparatomtalen. Denne kan rekvireres uten kostnad fra Elanco). NOmiZEN0825.

Zenrelia, Elanco og den diagonale logoen er varemerker tilhgrende Elanco eller dets selskaper. ©2025 Elanco. PM-NO-25-0072 06/2025

Se var
produkt-
Les mer om presentasjon
Zenrelia: (2 min):

i




Nyheter

Nytt fra Veterinzerforeningen

Vaktkrise i Bergen:

Star uten veterinaervakt i perioder

Etter at Konkurransetilsynet Gpnet
etterforskning av veterinzervakten
i Bergensregionen, har tre av dtte
dyreklinikker trukket seg fordi de
opplever reglene som uklare.

| september ble kommunene
stdende ei uke uten smddyrvakt.

Tekst: Asgeir Sterdal

Bergen kommune organiserer
veterinzrvakt for sméadyr og kjeledyr
i Bergen, Askoy, @ygarden og Os-
delen av Bjernafjorden. Men da ny
avtaleperiode startet 1. september,
trakk tre av atte klinikker seg fordi
Konkurransetilsynet har dpnet tilsyn.

— Nir det ikke finnes spilleregler
for hva vi kan snakke sammen om
og hvilke lover som gjelder, ser vi
ingen annen utvei, sier daglig leder
UlIf Erlandsen ved Dyreklinikken
Tertnes til BA. Han bekrefter at
Konkurransetilsynets etterforskning
er utlesende for at de trekker seg.

Bekrefter etterforskning

Tidligere kunne veterinarklinikker
samarbeide om vaktordninger, men

dette ble det slutt pa for flere ar siden.

Veterinzrene har ment at de har vart
dekket av E@S-lovgivning, men né
har Konkurransetilsynet grepet inn.

Ifolge Erlandsen tor de ikke gi
inn pa en ny avtale hvis de risikerer
straff for 4 ha et felles honorar:

— Dette er en felles vaktordning
med felles telefonnummer. Betaler
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du 7 000 for 4 komme inn derene ei
helg, og 8 500 neste lordag, skal jeg
love deg at veterinerene far hore det,
sier han til BA.

Magnus Friis Reitan i Konkurranse-
tilsynet bekrefter at de etterforsker
veterinzrbedrifter og vaktordningen,
men vil ikke ga i detalj utover det.

Vaktproblem etter to uker

Kommunen har forlenget avtalen
med fem klinikker fram til 15.
desember. Seksjonsleder Bjarne
Aagaard ved nering, kultur og idrett
i Bergen kommune opplyser at de
prover a fa avtale med flere, men

at det kan inntreffe perioder uten
smédyrvake.

Og allerede to uker ut i perioden
sto de fire kommunene uten det
lovpalagte tilbudet:

«Bergen kommune har ikke lykkes
med 4 bemanne vakten kommende
uke. Kommunen anbefaler dyreeiere
4 soke tidlig hjelp for dyrene sine
dersom det er mulig, og holde seg
orienterte om veterinaerklinikker som
i egen regi har et akuttilbudy, skriver
Bergen kommune pd sine nettsider.

- Mentalt utfordrende

AniCura Bergen er blant dem som
fortsetter. Leder Gidske Benedicte
Andersen sier at vaktordningen siden
februar i fjor har veert krevende etter
Konkurransetilsynets pdstander om
prissamarbeid:

— Det har gjort vaktarbeidet veldig
krevende. For flere ansatte har det
vert mentalt utfordrende & jobbe.
Men vi ensker & bidra til et stabilt

akutevaketilbud — i den grad vi har
bemanning til det, sier hun til BA.

- Hvilken lov skal vi bryte for a
redde liv?

Veterinarforeningen har engasjert seg
sterke i saken.

— Vi har forstaelse for at
klinikkene ikke kan péta seg et ansvar
dersom rammene ikke gjor det mulig.
Dette er ikke bare en utfordring
for Bergen, men en nasjonal
beredskapsutfordring, sier president
David Persson til BA.

I en kronikk utdyper han at
Veterinarforeningen mener regel-
verket kaster dyrevelferden under
bussen:

— Firkantede jusparagrafer tvinger
oss inn i en umulig spagat. Hvis det
4 koordinere vakdlister for & redde
dyreliv midt pa natten straffes som
ulovlig kartellvirksomhet, kollapser
den akutte veterinerberedskapen i
Norge, skriver Persson.

Dette er veterinaervakten

Veterinaervakten er en lovpalagt
kommunal tjeneste hjemlet i
dyrehelsepersonelloven § 3a.
Kommunene skal organisere vakten og
sorge for tilgang til veterineertjenester.
Veterinaerer leverer tilbud og utfarer
vakten pa oppdrag fra kommunen.
Veterinaeren skal veere tilgjengelig i
eller naer vaktdistriktet, og yter hjelp
som ikke kan vente av hensyn til
dyrehelse, dyrevelferd, folkehelse eller
smittevern.
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Reinsdyra og elefanten

I Nordfjella

Kare Rudningen

Pensjonert veterinzer, tidlegare
distriktsveterinzer og tilsett i
Mattilsynet. Reinsdyrjeger, jakta pa
eigen grunn i Nordfjella. Avslutta i
fjor eit mangearig verv som leiar
av grunneigarlaget for villreinfelta
i Leerdal og som styremedlem i
Villreinutvalet for Nordfjella.
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For ni ar sidan vart alle reinsdyra i
nord-austre delen av Nordfjella (kalla
Sone 1) skotne for 4 stogge utbrotet
av skrantesjuke som var oppdaga dret
for. Reinen i sorvestre delen (kalla
Sone 2) fekk leva, sidan det ikkje
vart funne smitte der. I begge sonene
hadde reinen siste tidra lagd seg til

ei merkeleg atferd — gevirgnaging.
Omfanget vart sterre ar for ar, og no
er det knapt ei simle som feller intake
gevir om véren i Sone 2. Alt tidleg
om hausten, medan geviret framleis
er kledd med bast, kan me observere
dette aparte fenomenet som med
rette ma kallast gevirkannibalisme.
Fenomenet uroar meg, men ikkje

dei som har ansvar for reinsdyra i
Nordfjella, ser det ut til. For & forsta
kvifor eg er uroa, ma me 80 &r tilbake
i tida og til andre sida av jorda, til
Papua Ny Guinea.

Ei folkegruppe der, Forefolket,
hadde sjukdommen kuru, ein
smittsam form for Creutzfelt-

Jakob sjukdom (CJD). Dette er

ein prionsjukdom, akkurat som
skrantesjuke. Eitt seermerke ved
prionsjukdommar er at dei kan
oppsta spontant, kalla sporadisk form
(eksempelvis NORIS hji smife). Hja
menneske hoyrer ni av d tilfelle til
gruppa sporadisk. Eit anna sermerke
er at alle variantane av sjukdommen,
uansett vertsart, kan overforast fri

eit individ til andre, derav namnet
TSE (transmissible spongiform
encephalopathies).

Men berre nokre fi er so
aggressive at dei kan kallast
smittsame, slik som skrapesjuke,
skrantesjuke - og kuru. Rundt
1960 deydde omlag 200

stammemedlemmar arleg av denne
sjukdommen. Truleg har ein av
stammemedlemmane hatt sporadisk
CJD nokre tiar for sjukeutbrotet.
Vanlegvis vil smitten hjé eit menneske
som har deydd av sporadisk CJD, ga
i grava med det stakkars offeret. Men
i dette tilfellet ma smitten ha spreidd
seg frd den dede, fordi Fore-folket
prakdiserte rituell kannibalisme. Dei
it opp avdede stammefrendar for &
heidre den dede og for 4 hindre at
dndskreftene til den avlidne skulle
ende opp hji makk og anna kryp.
Kvifor reinsdyra i Nordfjella
er blite kannibalar, er det ingen
som veit. Me veit heller ikkje
sikkert om gevirgnaginga har noko
med skrantesjuke 4 gjera. Men
gevirgnaginga stir fram som det mest
sannsynlege opphavet til skrantesjuka
i Europa, skriv landets fremste
ekspertar i ein artikkel som kom for
to &r sidan, (Mysterud med fleire:
Erfaringer og usikkerheter etter sju ar
med skrantesyke i Norge, side 17).
Arbeidsgruppa for rectablering av
rein i Sonel sneiar innom fenomenet
i rapporten (overlevert april 2026)
sin, sitat: «En mulig utvikling,
fra sporadisk CWD til smittsom
opptreden, er antatt & vere en sjelden
foreckommende hendelse.» Eg deler
denne antagelsen, men er usikker pa
om dette gjeld for ein art der hodyr
har gevir, slik som reinsdyr har, og
der gevirgnaginga er omfattande, slik
som i Nordfjella. Likskapen mellom
rituell kannibalisme hji menneske
og gevirkannibalisme hja reinsdyr
blir utriveleg stor. Eg hadde venta ei
grundig risikovurdering, noko heilt
anna enn ein luftig antagelse.



Regjeringa, med miljeminister
Andreas Bjelland Eriksen som
talsmann, har vedteke at rein fra
Sone 2 skal vandre/jagast inn i
Sone 1. Vedtaket legg stor veke pa
bevaringsgkologiske synspunkt,
veterinzrfaglege synspunke ser eg

lite til. Spesielt uroar det meg at det
synest 4 vera ein uvilje til 4 sjekke ut,
og dernest omtale, ei mogeleg kopling
mellom gevirgnaging og skrantesjuke:
Rapporten fra reetableringsgruppa
som kom hausten 22, omtalar ikkje

risikoen knytt til gevirgnaging.

Stortingsvedtak nr 786 av 13.06.2024

og ctterfolgjande regjeringsvedtak
om 4 nytte reinen i Sone 2 som

donorbestand nemner ikkje risikoen

med eitt ord. I vér sende eg eit
spersmal om risikovurderinga til

arbeidsgruppa som nettopp hadde

levert tilridinga si til forvaltninga.

Arbeidsgruppa har ei flott nettside til
slike bruk. Ingen har svara. Skimtar

me elefanten i rommet, ei fare alle

kjenner til, men ingen tor snakke om?
Mi Vurdering ar at gevirgnaginga

utgjer ein uavklart risiko, som i verste

fall kan vera katastrofal for vilthelse

og reindrift. Politisk skjonn basert
pa ein anonymisert antagelse held

ikkje mal. Ei grundig risikovurdering
trengst. Mattilsynets vitskapskomité

er den opplagde kandidaten.
Det er vel ikkje & vente at
miljeministeren eller andre i

makeposisjon vil oppfylle ynsket til

ein pensjonert veterinzr. Men er

det for mykje & be om at nokon med
politisk ansvar opplyser om denne

risikoen i det heile teke har vore

vurdert, og kva fagleg grunnlag som

ligg i botnen?

Veterincerjobber

— de finner du pd& vetnett.no

[=]:r% =]
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Den viktigste matberedskapen
er produksjonen

Hanne Steen

direkter Trygg Mat og Dyrevelferd/
Beredskapsleder i Nortura

Varen 2026 behandlet Stortinget

et forslag om & utrede nasjonale
beredskapslagre for mat. Ec flercall i
neringskomiteen vil at regjeringen ser
tl Finland, og at det inngds avtaler
med dagligvarekjeder, kommuner og
Forsvaret. Men et vedtak fyller ingen
lagre, dyrker ingen jorder og utdanner
ingen fagfolk.

For matberedskap handler om
langt mer enn lagre. Det handler
om produksjonsevne. Om jord i
drift, kompetanse, energi, logistikk,
dyrehelse og folk som kan og vil
produsere mat. Et lager tommes. En
produksjonsevne fornyer seg hver
sesong. Det vi produserer i dag, skal
vi leve av i morgen.

Vi produserer ner alt av kjott,
egg og melk vi spiser selv. Men
under den tryggheten ligger en
avhengighet: store deler av forravarer
til dyr importeres. Trekker man fra
det importerte foret, krymper ogsd
norskandelen i maten var betydelig.

Norges selvforsyningsgrad,
korrigert for importert kraftfor, falc
til 34,9 prosent i 2024, det laveste pd
over 25 ar, og langt under malet om
50 prosent.

Her ligger en av de mest
oversette beredskapsoppgavene. Skal
selvforsyningen opp, ma vi dyrke mer

Norsk veterinaertidsskrift nr. 72026 / 138

Stortinget vil utrede beredskapslagre for mat. Det er klokt. Men den viktigste
matberedskapen ligger ikke pd lager. Den ligger i produksjonen.

mat under norske forhold. Det krever
forskning, sortsutvikling og vilje

til 4 investere i vekster som tdler et
kjoligere og vétere klima enn de store
eksportlandene har.

Klimaendringene gjor dette
mer presserende. Flere av landene
som i dag eksporterer mat, er svart
utsatte bade for torke og flom. Okt
norsk selvforsyning er ikke bare
landbrukspolitikk. Det er nasjonal
sikkerhet.

Et annet fortrinn er lett 4 ta
for gitt. Norsk dyrehelse er blant
verdens beste, med svert lav bruk
av antibiotika og lav forekomst
av alvorlig smittsom sykdom.
Internasjonalt presses dyrehelsen
pkonomisk og politisk, og
forebygging blir ofte en salderingspost
nar marginene strammes til. Det
er kortsiktig. God dyrehelse er en
investering i trygg mat, folkehelse og
beredskap. I en verden med gkende
press pi matproduksjonen mé vi
vokte dette forspranget og ikke ta det
for gitt.

Vi ma vere erlige pa hva
beredskap ikke er. Beredskap kan ikke
hvile pé forestillingen om at folk skal
klare seg selv dersom forsyningene
svikter. De fleste nordmenn bor i
byer og henter maten i butikken
hver dag. Myndighetenes rid om 4
ha forsyninger for en uke hjemme er
fornuftig. Men egenberedskap er en
liten buffer, ikke en losning.

Bryter hele verdikjeden sammen,
fra bonde til transport, energi

og handel, monner det lite med
hermetikk i skapet. Matberedskap

er et samfunnsansvar, og halvparten
av befolkningen mener nd at
matproduksjon er en strategisk ressurs
pa linje med nasjonalt forsvar. Slik det
er definert i EUs sikkerhetspolitikk,
og i NATOs syv grunnleggende krav
til nasjonal motstandskraft.

Det betyr ogsa at mat og energi
md planlegges sammen. Moderne
matproduksjon hviler pa strom,
drivstoff, transport, digitale systemer
og pa innsatsfaktorer som forrévarer,
der Norge er importavhengig. Svikeer
energiforsyningen eller tilgangen
pa slike innsatsvarer, stopper
verdikjeden.

I Finland er beredskap blitt en del
av den nasjonale identiteten. Landet
har ikke bare kornlagre, men ogsd
reserver av safrg, proteiner, drivstoff
og innsatsfaktorer. Det er ikke
resultatet av frykt, men av noktern
planlegging gjennom tidr. Norge har
naturressursene, energien, vannet og
kompetansen til & gjore noe av det
samme.

Neringskomiteens forslag er
et godt forste skrict. Men skal det
bli mer enn nok et dokument, ma
politikere, naringsliv, forskning og
matprodusenter trekke i samme
retning og bygge kapasiteten for vi
trenger den.

For tryggheten ved 4 ha nok mat
er det ene vi ikke kan importere oss
til. Det ma veere selve formélet med
det norske matsystemet.
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Capnocytophaga canimorsus

— en relativt ukjent, men potensielt farlig, zoonotisk bakterie
som smitter via hunde- og kattebitt
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Dyrehelsepersonell og dyreeiere er ofte ikke klar over hvilken risiko

hunde- og kattebitt kan medfare ndr det gjelder eksponering for patogene
bakterier. Capnocytophaga canimorsus er en av de patogene bakteriene
som kan overfares ved bittskader, og som i enkelte tilfeller kan forarsake
alvorlig sykdom hos mennesker. | denne artikkelen gis en oversikt over
bakteriens egenskaper, diagnostiske utfordringer, forekomst hos dyr og
mennesker, risikofaktorer, sykdomsbilde, behandling og forebyggende

tiltak.

Innledning

Capnocytophaga canimorsus er en
zoonotisk bakterie som kan smitte
fra hunder og katter til mennesker
samtidig som den er en del av
normalfloraen i munnhulen hos
disse dyrene (3). Navnet canimorsus
er sammensatt av de latinske ordene
canis (hund) og morsus (bite) (4).
Bakterien smitter via bittskader, og
har ved flere anledninger vert arsak til
alvorlig sykdom hos mennesker (5).

Det forste beskrevne tilfellet av C.
canimorsus infeksjon hos menneske
etter hundebitt stammer fra 1976,
da en tdligere ukjent Gram-negativ
bakterie ble isolert fra en pasient med
sepsis og meningitt (6). Bakterien ble
den gang betegnet som CDC group
DF-2, og fikk sitt offisielle navn C.
canimorsus i 1989.

Ved hunde- og kattebitt er
infeksjonsrisikoen betydelig fordi
bakterier fra dyrets munnhule avsettes
i sarlommen. Slike sar kan gi gode
vekstvilkar for bakterier, blant annet
pa grunn av hey temperatur, god
blodtilfersel og rikelig tilgang pa
nering. Infeksjon med C. canimorsus
kan fore il alvorlige komplikasjoner

som sepsis, septisk sjokk og
multiorgansvike.

Om bakterien

C. canimorsus er en Gram-negativ
stavbakterie som tilhgrer familien
Flavobacteriaceae i rekken Bacteroidetes
(7). Det er beskrevet totalt ni arter

i slekten Capnocytophaga, hvor de
fleste forekommer i munnhulen hos
mennesker, spesielt hos immun-
supprimerte individer. Tre av artene
er derimot assosiert med dyr og
regnes som zoonotiske (8), hvorav

C. canimorsus er én av disse. Det
finnes flere serovarianter av bakterien,
der de mer virulente variantene

er de som gir alvorlig sykdom hos
menneske. Basert pé forskjeller i 16S
rRNA-genet kan bakterien fordeles pa
gruppe I og gruppe II (9). Nesten alle
isolater av C. canimorsus fra humane
pasienter tilhgrer gruppe I, noe

som tyder pi at denne gruppen kan
smitte fra dyr til menneske og fore til
sykdom.



Diagnostikk

Bakterien er vanskelig & pavise
fra prevemateriale. Den er
saktevoksende, mikroaerofil og
bor helst dyrkes pa selektive
dyrkingsmedier som begrenser
vekst av gvrig normalflora (5). En
protokoll anbefalt av The Global
Capnocytophaga consortium ved
Universitetet i Ziirich anbefaler
selektiv agar tilsatt gentamicin for
4 redusere vekst av andre bakterier
i proven, samtidig som blod md
tilsettes for 4 dekke bakteriens
jernbehov. Bakteriekoloniene har
en konveks og glatt overflate og er
graaktige med et lillaskjer.
Identifisering av C. canimorsus
som drsak til sykdom er tilsvarende
utfordrende. Symptomene ved C.
canimorsus infeksjon er ofte diffuse
og uspesifikke, og det er anbefalt
at bakterien alltid inkluderes i
differensialdiagnoser dersom dyreeiere
utvikler feber uten kjent arsak (10).
Den vanligste prosedyren for &
pavise C. canimorsus er dyrking fra
blodkultur. Pa grunn av bakeeriens
spesielle vekstkrav er rutinedyrking av
blodkulturer fra smittede mennesker
imidlertid ofte negative. Det kan ta
opptil 14 dager for C. canimorsus
pavises, og det er stor variasjon i
pavisningstiden (11). MALDI-TOF
MS er den mest anvendte metoden
for identifisering av mistenkte C.
canimorsus kolonier. Ved bruk av
MALDI-TOF MS kan bakterien
identifiseres pa arts- eller slekesniva
(12). PCR basert pa 16S rRNA
med pafolgende sekvensering kan
ogsd brukes for identifisering og
til & skille mellom virulente og
avirulente varianter av C. canimorsus
(gruppe I og gruppe 1I). Pavisning
i cerebrospinalvaske er mindre
vanlig, men enkelte studier har vist
at fplsomheten ved denne metoden
kan vere bedre enn ved tradisjonell
dyrking fra blod (13,14).
Utfordringene knyttet til
diagnostikk av C. canimorsus forer
sannsynligvis til mange falske
negative provesvar. I tillegg il at dette
kan fore il at pasienter ikke far riktig
behandling, bidrar falske negative
resultater til manglende oversike
over forekomsten av C. canimorsus-
infeksjoner. I kapidet Bittskader

og infeksjoner i Folkehelsas
Smittevernhindbok er C. canimorsus
oppgitt som en sjelden arsak il
infeksjon (15). Som diagnostisk
metode anbefales forst og fremst
dyrking fra infiserte sir og abscesser,
eventuelt supplert med blodkulcur
ved systemisk infeksjon. Det er mulig
at denne veiledningen kan bidra til
en undervurdering av forekomsten
av infeksjoner med C. canimorsus-

i Norge, ettersom dyrking fra
blodkultur eller cerebrospinalvaske
fremheves i litteraturen.

Forekomst hos dyr

Ulike studier viser at C. canimorsus
er til stede hos 67-86 % av hunder
og 55-84 % av katter (3,9,16,17).
Dersom disse forekomst-tallene
ekstrapoleres til de cirka 1,2-1,3
millioner hunder og katter som finnes
i Norge, ma det antas at det finnes et
betydelig reservoar av C. canimorsus
blant disse. Fordelingen mellom
avirulente og virulente grupper er
imidlertid ikke kjent. I et forsek

pa 4 fa konkrete data fra norske
hunder, ble det i 2023 satt i gang

et prosjekt med mél om 4 kartlegge
forekomsten av C. canimorsus hos
norske hunder, samt karakterisere
innsamlede bakterieisolater.
Studieutvalget besto av hunder,
uavhengig av rase, kjenn og alder.
Svaberprover ble innhentet etter
rekruttering av hunder via ansatte og
studenter ved Veterinerhogskolen,
smadyrklinikker, samt venner og
bekjente av de prosjektinvolverte.
Det ble samlet inn prover fra totalt
86 hunder, men til tross for iherdig
innsats, bruk av selektive medier og
lang inkuberingstid i mikroaerofil
atmosfare lyktes det ikke 4 pavise
bakterieisolater som kunne bekreftes
som C. canimorsus. De to mest
sannsynlige forklaringene il at det
ikke var mulig 4 isolere C. canimorsus
vurderes & vare usikkerhet knyttet til
1) om bakterien overlevde i svaberen i
tidsrommet fra provetaking til utsed
pa laboratoriet, og 2) identifisering
av mulige C. canimorsus isolater i de
primere blandingskulturene som
vokste pd agarskalene. Resultatet

sier trolig mer om de diagnostiske
utfordringene ved pavisning

av bakterien enn om den reelle
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forekomsten. Studien er oppsummert
i fordypningsoppgaven til davarende
veterinzrstudenter Johanne Fjellsa

og Kaja Farsethis Ilbraten ved
Veterinzrhegskolen, NMBU (2).

Forekomst hos mennesker

Pi grunn av de diagnostiske
utfordringene er den reelle
forekomsten av C. canimorsus i
humanpopulasjonen sannsynligvis
heyere enn det som framkommer i
publiserte studier. En studie mener
for eksempel at identifiseringsraten
for C. canimorsus kan vere si lav som
32 % (18). Den rapporterte
forekomsten er hayest i USA,
Nederland, Danmark og Frankrike
(19). I tillegg finnes det studier fra
en rekke andre land som Canada,
Ser-Afrika, Finland, Japan, Tsjekkia
og Australia (2,20-22). Det finnes

i dag ingen publiserte studier som
dokumenterer forekomst av C.
canimorsus infeksjon i Norge.

Ifolge opplysning fra professor
Jorgen Vildershej Bjornholt
(Personlig meddelelse, Universitetet
i Oslo/Oslo Universitetssykehus)
undersokes det for C. canimorsus ved
bittskader. Bakterien identifiseres
imidlertid sjelden ved bakteriologisk
avdeling ved Rikshospitalet, men av
og til i prever fra Legevakten i Oslo
som analyseres ved Bakteriologisk
avdeling ved Ullevél sykehus. I
nasjonale/kommunale pasientregistre
finnes det imidlertid kun registrerte
data om bitt av dyr/menneske, og
ikke ytterligere detalj om arsak.

Frem til 2014 er det totalt
registrert omtrent 500 dokumenterte
tlfeller av C. canimorsus infeksjon
(23). Det er viktig 4 presisere at dette
tallet ikke viser et enkelt land, men
er et global, litteraturbasert estimat.
Histbacka et al. (2016) rapporterte
dessuten en gkning i antall dlfeller fra
2005-2014, med totalt 65 registrerte
tilfeller i denne perioden (20). En
annen studie viser ogsa 2,5 ganger
gkning i antall dilfeller siden 2013
(24). I Nederland ble insidensen
av invasiv C. canimorsus infeksjon
estimert til 0,67 tilfeller per million
innbyggere per ar i perioden 2003-
2005 (25).
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Patogenese og virulensfaktorer

Virulente stammer av C. canimorsus
setter ikke i gang noen potent
immunrespons hos verten. Bakterien
induserer i liten grad frigjering av
pro-inflammatoriske cytokiner,
chemokiner og nitrogenoksid som
normalt bidrar til & rekruttere
immunceller tl infeksjonsstedet.
P4 denne méten unngér bakterien
aktivering av det medfedte
immunforsvaret.

C. canimorsus har et
lipopolysakkaridlag (LPS) i den
ytre cellemembranen som beskytter
bakterien mot vertens immunforsvar
og hemmer fagocytose. Lipid A-delen
av LPS vil normalt binde til toll-
like receptor 4 pa immunceller,
men det skjer i liten grad for Lipid
A fra C. canimorsus. Dette tyder
pa at Lipid A-strukeuren fra C.
canimorsus skiller seg fra Lipid A hos
mange andre patogener. Evnen til
immunsuppresjon hos verten er en
av de viktigste virulensegenskapene
bakterien har. En annen viktig
egenskap er hvordan bakterien
ernerer seg av verten for d overleve
og formere seg. Det er vist at C.
canimorsus kan hente nering fra
overflateeksponerte glykoproteiner
pa dyrkede pattedyrceller in vitro,
og sannsynlig at en tilsvarende

mekanisme ogsa er viktig i vivo (20).

Bakterien bryter ned glykoproteinene
i vertens cellemembran ved 3 skille ut
enzymet neurominidase (sialidase),
som klgyver av sialinsyre i enden

av glykoproteinet. Dette gjor
glykoproteinene mer tilgjengelige

for videre nedbrytning og opptak

av bakterien (26). Sialinsyre

brukes ogsé av verten for & lede
neytrofile granulocytter frem til
infiserte omrader. Det er mulig at
bakteriens produksjon av sialidase

er en mekanisme bakterien bruker
for & unnga ogsd det cellulere
immunsystemet.

Sykdom hos menneske

Virulente stammer av C. canimorsus
kan fore til alvorlig sykdom hos
mennesker og det er rapportert fatale
tilfeller (27). Inkubasjonstiden fra
smitte til utvikling av symptomer ved
infeksjon med C. canimorsus er svaert
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varierende. Symptomene utvikles
oftest etter to til tre dager (28), men
det er ogsd beskrevet et tilfelle med
en inkubasjonstid pd 91 dager. I dette
tilfellet var det imidlertid usikkert
om hundebitt faktisk var drsaken til
infeksjonen (10).

De vanligste symptomene
som oppstar etter smitte med C.
canimorsus inkluderer hodepine,
feber, stivhet i nakke og rygg,
magesmerter og kvalme. Disse
symptomene varierer i intensitet,
avhengig av hvor alvorlig verten er
pavirket av infeksjonen. Hos enkelte
smittede kan milde smerter vere
ledsaget av forvirring, mens andre
opplever sterke smerter som utvikler
seg til betydelige plager, og forer
til at de oppseker medisinsk hjelp.
Senere i sykdomsforlgpet er utslett
et vanlig symptom. Spesielt utsatte
steder for hudforandringer er lar,
handledd, mage og ankler (29). Den
mest alvorlige sykdomsutviklingen
oppstar dersom det utvikles en raske
progressiv bakteriell infeksjon (30),
som kan fore til sepsis og septisk
sjokk (31). En retrospektiv studie
fra Frankrike over en tidrsperiode,
rapporterte at infeksjon med
C. canimorsus var assosiert med
bakteriemi og sepsis i 88 % av
tilfellene, og med septisk sjokk i 29 %
(4). Dersom infeksjonen utvikler seg
til sepsis, er mortaliteten rapportert &
vare 40 % (32), og ved septisk sjokk
stiger den til 60 % innen 30 dager
(33).

Alkoholmisbruk og aspleni
er to sentrale risikofaktorer for
alvorlig sykdom og ded (11). Hayt
alkoholforbruk kan svekke bade
leverfunksjon og immunforsvar, mens
individer med aspleni har redusert
evne til 4 fjerne bakeerier fra blodet
i tidlig fase av infeksjonen. Dette
oker risikoen for rask utvikling av
sepsis, septisk sjokk og organsvike,
og er assosiert med heyere mortalitet
(19). I tillegg er immunsupprimerte
pasienter serlig utsatt for alvorlig
sykdom. Sammenligning av
resultater fra ulike litteraturstudier
der kjonn er oppgitt, viser at
menn er overrepresentert blant
rapporterte tilfeller av infeksjon
med C. canimorsus og oftere utvikler
alvorlig sykdom. Det er ikke
tilsvarende tydelige forskjeller mellom

aldersgrupper, men sammenligning
av studiene tyder pa at mennesker i
50-60-4rsalderen er mest utsatt.

Behandling

Behandling av infeksjon med C.
canimorsus bor begynne sa raskt

som mulig, da tidlig behandling

gir bedre prognose og reduserer
risikoen for alvorlige komplikasjoner.
Behandlingen bestdr vanligvis av
antibiotika, veeskebehandling og
individuelt tilpasset stottebehandling
basert pa pasientens symptomer

og kliniske tilstand (22). Det er
gjennomgdende i litteraturen at
anbefalte antibiotika ved alvorlig C.
canimorsus infeksjon er bredspektret
penicillin, tredjegenerasjons
cefalosporiner og karbapenemer.

Ved alvorlig sykdom brukes ofte
bred behandling initialt, for
behandlingen eventuelt malrettes nar
mikrobiologiske svar foreligger.

Det er ikke vist at C. canimorsus
produserer betalaktamaser (4), og
bakterien er derfor sensitiv overfor
betalaktamer (11), med ett unntak
for monobaktamer. Det er ogsd
vist at C. canimorsus har redusert
folsomhet overfor aminoglykosider,
og disse anses derfor generelt som
uegnede for behandling av denne
infeksjonen (10). Ved infeksjon
med C. canimorsus er det ofte
nedvendig med relativt langvarig
antibiotikabehandling. Ifslge en
studie var median behandlingstid
15 dager (13). Etter utskrivning
fra sykehus kan videre peroral
antibiotikabehandling vere aktuelt
(34).

En beslutning om & starte
profylaktisk antibiotikabehandling
ved bittskade med mistanke om
C. canimorsus-smitte bor vaere
individbasert og avhenge av ulike
risikofaktorer. For individer med
aspleni, alkoholmisbruk eller nedsatt
immunforsvar, vil det vare fordelakrig
4 begynne med profylakeisk
behandling med et bredspekeret
betalaktamantibiotikum, til tross for
risiko for resistensutvikling. Tidlig
intervensjon kan vare avgjorende for
4 redusere alvorlige komplikasjoner
og forbedre pasientens prognose.
For pasientgrupper uten betydelige
risikofaktorer, ber profylakeisk
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antibiotikabehandling derimot
vurderes som unedvendig ettersom
C. canimorsus i utgangspunktet
sjelden forer til alvorlig sykdom
hos individer uten underliggende
risikofaktorer.

Dyrehelsepersonell

Arbeid i smédyrklinikker er ofte
preget av en stressende hverdag
med krevende situasjoner.
For & forebygge bittskader og
eksponering for C. canimorsus og
andre zoonotiske patogener er det
likevel viktig & opprettholde gode
HMS-rutiner. Dette omfatter bruk
av egnet beskyttelsesutstyr, god
planlegging, tilstrekkelig tid og
sikker handtering av dyr, samt bruk
av assistanse ved behov. I tillegg er
god kommunikasjon med dyreciere
en viktig faktor i forebygging av
bittskader.

Ved bittskader er grundig
sarstell essensielt. Sar rengjores
umiddelbart og noye. Eksisterende
hudlesjoner tildekkes og hansker
brukes for & redusere risikoen for
eksponering for dyrespytt. Ved
hudpenetrerende bittskader er det
viktig & oppseke helsehjelp for
medisinsk vurdering av skaden og for
& sikre korreke behandling, inkludert
vurdering av behov for profylakeisk
antibiotikabehandling hos personer i
risikogrupper.

Konklusjon

Mange kjeledyreiere og dyrehelse-
personell er ikke klar over hvilken
risiko et bitt fra en hund eller

katt kan medfere nir det gjelder
eksponering for ulike patogene
bakterier og infeksjonsfare. C.
canimorsus er en av bakteriene

som kan overfores ved en slik
cksponering og som hos mennesker
i risikogrupper kan vere arsak til
svert alvorlige infeksjoner, av og

til med fatal utgang. Det er derfor
viktig at dyrehelsepersonell er kjent
med risikobildet, og at de gjor gode
forebyggende tiltak bade overfor
egne yrkesgrupper og dyreeiere, samt
gir rdd om at videre behandling

av bittskader bor gjennomferes av
medisinsk personell.

Sammendrag

Capnocytophaga canimorsus er en
zoonotisk, Gram-negativ stavbakterie
som inngar i normalfloraen i
munnhulen hos hunder og katter, og
kan overfores til mennesker via bitt.
Selv om bakterien ofte forekommer
hos friske dyr, kan den i sjeldne
tilfeller fordrsake alvorlig sykdom
hos mennesker, inkludert sepsis,
septisk sjokk og multiorgansvike, med
hey mortalitet ved alvorlig forlep.
Risikofaktorer for alvorlig sykdom

er serlig aspleni, alkoholmisbruk og
immunsuppresjon.

Diagnostikk er krevende fordi
bakterien er saktevoksende og krever
mikroaerofile forhold og selektive
medier. Blodkultur kan vere
negativ, og pavisning kan ta opptil
to uker. Metoder som MALDI-
TOF MS og PCR-baserte analyser
kan bedre identifikasjonen, men
utfordringene medforer sannsynlig
underrapportering av forekomst.

Studier viser hay forekomst av
bakterien i munnhulen hos hunder
og katter internasjonalt, men norske
data er begrenset, og en pilotstudie
klarte ikke & isolere bakterien
fra friske hunder, trolig grunnet
metodiske utfordringer. Globalt er
rundt 500 tilfeller dokumentert frem
til 2014, med okende rapportering de
siste drene.

Tidlig behandling med et
bredspektret betalaktamantibiotikum
er avgjorende ved alvorlig infeksjon.
Profylaktisk antibiotika etter
bittskade ber vurderes individuelt
og anbefales serlig til risikopersoner.
God sarbehandling og forebyggende
HMS-rutiner i dyrehelsetjenesten
er viktige tiltak for & redusere
smitterisiko.

Summary

Capnocytophaga canimorsus, a
relatively unknown but potentially
dangerous zoonotic bacterium that
is transmitted via dog and cat bites.
Capnocytophaga canimorsus is a
zoonotic Gram-negative rod that
forms part of the normal oral

flora of dogs and cats and can be
transmitted to humans through
bites. Although commonly present
in healthy animals, it may in rare

cases cause severe human disease,
including sepsis, septic shock, and
multi-organ failure, with high
mortality in advanced cases. Major
risk factors for severe infection
include asplenia, alcohol abuse, and
immunosuppression.

Diagnosis is challenging because
the bacterium is slow-growing and
requires microaerophilic conditions
and selective media. Blood cultures
are frequently negative, and
detection may take up to two weeks.
Identification can be improved using
MALDI-TOF MS and PCR-based
methods, but diagnostic difficulties
likely lead to underreporting,.

International studies show a
high prevalence of the bacterium in
dogs and cats, whereas Norwegian
data are limited. A small Norwegian
study failed to isolate the bacterium
from healthy dogs, probably due to
methodological challenges rather than
true absence. Approximately 500
cases had been documented globally
by 2014, with increasing reports in
recent years.

Early treatment with broad-
spectrum beta-lactam antibiotics
is crucial in severe infections.
Prophylactic antibiotic treatment
following animal bites should be
considered individually and are
particularly recommended for high-
risk individuals. Proper wound care
and preventive occupational health
measures in veterinary settings are
important to reduce transmission
risk.

Bruk av kunstig intelligens:

Sammendrag pé norsk og engelsk
har blitt utarbeidet ved hjelp av
ChatGPT.
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Hundebitt er et vanlig, men trolig underrapportert helseproblem, og et
tema som berarer bdde folkehelse, dyrevelferd og veterinzer klinisk praksis.
I denne artikkelen presenteres infeksjonsrisiko og kliniske konsekvenser

av hundebitt hos mennesker, med saerlig vekt pd hvordan type vevsskade,
alvorlighetsgrad og lokalisasjon pdvirker risikoen for infeksjon.

Hundebitt i klinisk praksis

I veterinar klinisk praksis er
hundebitt relevant bade som
yrkesrelatert risiko og som
radgivningstema. Kunnskap om
bittskader, infeksjonsrisiko og
forebygging kan bidra til tryggere
handtering i klinikken, bedre
veiledning av dyreeiere og tidligere
identifisering av situasjoner der bade
mennesker og dyr kan vere utsatt.

Materiale og metoder

Arbeidet ble gjennomfert som en
litteraturstudie. Det ble sokt etter
vitenskapelig litteratur i databasene
PubMed og Oria, og etter trinnvis
screening og vurdering ble 18
artikler inkludert (1-18). I tillegg ble
relevante offentlige etater kontaktet
for & kartlegge tilgjengeligheten av
norske data om hundebitt.

Resultater

Gjennomgangen viser at forekomsten
av hundebitt hos mennesker varierer
betydelig mellom land og studier,
men flere undersekelser peker pa en
okende trend, serlig blant voksne.
Samtidig er det klart at mange

bitt aldri registreres i helsevesenet.
Flere studier viser at en betydelig

andel av dem som blir bitt ikke
oppseker medisinsk hjelp, enten
fordi skaden oppfattes som liten,
fordi den behandles hjemme, eller
fordi personen ikke kjenner til
mulig infeksjonsrisiko. Dette gjor

at sykehus- og legevakedata trolig
undervurderer det reelle omfanget av
hundebitt.

I norsk sammenheng er
datagrunnlaget mangelfullt.
Tilgjengelige registreringssystemer
skiller i begrenset grad mellom ulike
typer bitt, og samme skade kan i noen
tilfeller telles flere ganger dersom
personen har flere konsultasjoner. Det
finnes derfor ikke en fullgod nasjonal
oversikt over hvor mange mennesker
som drlig blir bitt av hund i Norge,
hvor alvorlige skadene er, eller hvor
ofte slike bitt forer til infeksjon. Dette
er et viktig kunnskapshull, ikke minst
fordi hundehold er vanlig og fordi
dyrehelsepersonell, helsepersonell
og myndigheter trenger bedre data
for & kunne malrette forebygging og
radgivning,.

Risikofaktorer for komplikasjoner

Skadeomfang og lokalisasjon
fremstdr som sentrale risikofaktorer
for komplikasjoner etter hundebitt.
Punkteringssar, dype sér, knusnings-
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Hundebitt ber forstas som et tverrfaglig tema i skjaeringspunktet mellom folkehelse, veterinaermedisin, dyrepleie, atferd, dyrevelferd og
samfunnssikkerhet. Illustrasjonsfoto: Adobe Stock

skader og skader som involverer
underliggende strukturer er forbundet
med gkt infeksjonsrisiko. Et viktig
klinisk poeng er at sma ytre sar

kan skjule betydelig vevsskade

og bakeerieinokulasjon. Hos
voksne mennesker er hender og
overekstremiteter hyppigst rammet,
mens barn oftere bites i hode-,
ansikts- og halsregionen. Dette har
betydning bade for infeksjonsrisiko,
funksjonelt utfall og kosmetiske
konsekvenser.

Den rapporterte infeksjons-
risikoen etter hundebitt varierer
betydelig i litteraturen, og tallene er
ikke alltid direkte sammenlignbare.
Variasjonen skyldes blant annet ulike
definisjoner av infeksjon, forskjeller
i pasientmateriale og ulik tid fra bitt
til behandling. P4 tvers av studiene
fremstar likevel enkelte risikofaktorer
som gjennomgdende viktige:
punkterende og dype sir, forsinket
sarbehandling, bitt i anatomisk
utsatte omrader og pasientfaktorer
som hey alder, immunsuppresjon
eller annen underliggende sykdom.

Infiserte hundebittsar

Infiserte hundebittsdr er ofte
polymikrobielle, med Pasteurella,
Staphylococcus og Streptococcus blant

bakterieslektene som hyppigst
beskrives i litteraturen, i tillegg

til anaerobe bakterier. Selv om
alvorlige systemiske infeksjoner

er sjeldne, kan enkelte agens, som
Capnocytophaga canimorsus, gi alvorlig
sykdom hos disponerte pasienter.
Litteraturen stotter ikke rutinemessig
antibiotikaprofylakse ved alle
hundebitt, men peker pa behovet for
individuell risikovurdering basert pa
sartype, lokalisasjon, alvorlighetsgrad
og pasientrelaterte faktorer. Dette er
ogsi viktig i et En helse-perspektiv,
der malrettet antibiotikabruk og
resistensforebygging star sentralt.

Dyrepleiernes rolle ved hundebitt
hos mennesker

I klinisk praksis handler dette

forst og fremst om gode rutiner

for forebygging, dokumentasjon

og opplelging av skader forarsaket
av hundebitt. For dyrepleiere

er temaet relevant bide som
arbeidsmiljesporsmal og som del av
radgivningen til dyreeiere. Dersom
personale eller eiere blir bitt i
klinikken, er det viktig at hendelsen
folges opp internt, samtidig som
dyrehelsepersonell ikke skal overta
humanmedisinske vurderinger.
Kontakt med helsevesenet ber

anbefales ved punkterende eller
dype sar, bitt i hand, ansike eller ner
ledd, tegn til infeksjon, betydelig
smerte, funksjonstap eller kjente
risikofaktorer hos den som er

bitt. Ved alvorlige eller gjentatte
bittepisoder kan dyrepleiere ogsa
bidra til at saken loftes videre i
klinikken, slik at hundens helse,
inkludert smertetilstander, og

atferd vurderes av veterinar eller
annen relevant kompetanse. Dette
tydeliggjor dyrepleierens rolle bade i
forebyggende arbeid, intern sikkerhet
og veiledning av dyreeiere.

Konklusjon

Oppgaven viser at hundebitt ber
forsts som et tverrfaglig tema i
skjeringspunktet mellom folkehelse,
veterinzrmedisin, dyrepleie, atferd,
dyrevelferd og samfunnssikkerhet.
Bedre registrering av hundebitt i
Norge, mer skandinavisk forskning
og mer standardiserte definisjoner av
bittype, alvorlighetsgrad og infeksjon
vil veere viktig for & forstd problemets
omfang. Samtidig kan veterinerer og
dyrepleiere allerede na bidra gjennom
forebygging, god klinikkpraksis,
tydelig radgivning og bevissthet om
egen rolle nar hundebitt oppstar.
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Et stort antall dyr blir drept eller skadet i trafikken. Dette fordrsaker ikke
bare dyrelidelser, men ogsd risiko for menneskers liv og helse og materielle
skader. Innsatsen ma mdlrettes for G fa ned antall drepte og skadede dyr og
mennesker, og til G redusere materielle skader.

Innledning

Globalt blir det hvert dr drept mange
hundre millioner dyr pa vei og bane.
Antallet er gkende bade nasjonalt

og internasjonalt. I Norge blir det
registrert over 20 000 pikjorte dyr
hvert ar. Det nivarende systemet
med varsling og handtering av
dyrepakjorslene har veert utsatt

for kritikk fra flere hold. Man har

til nd ikke hatt oversikt over hva
dyrepakjorsler koster samfunnet.
Ruralis har i to studier undersekt
sentrale aktorers ressursbruk

og erfaringer i forbindelse med
handteringen etter at en dyrepakjorsel
har funnet sted (1,2). Videre har
Oslo Economics og Ruralis pa
oppdrag fra Landbruksdirektoratet
gjennomfort en samfunnsekonomisk
analyse av dyrepakjorslene i

Norge (3) samt vurdert alternative
finansieringsmodeller for

kommunenes ettersoksarbeid (4). 1
denne artikkelen presenteres funn fra
de fire undersgkelsene samt forelopige
data fra en svensk undersokelse i regi
av Trafikverket som offentliggjores
senere i 2026 (5). Resultatene fra

de fire publiserte undersekelsene
(1-4) gir grunnlag for 4 effektivisere
ressursbruk og ke dyrevelferden
relatert til dyrepakjorsler.

Bakgrunn

Mangelfull registrering gir mange
utfordringer

Ut fra de dyrepakjorslene som blir
registrert kan det beregnes at over
20 000 dyr blir pakjert hvert ar. I
tillegg kommer de péikjorslene som
skulle vert registrert, men som ikke
blir det, samt pakjorslene av de
dyreartene som ikke blir registrert

i noe register. Statistikken er



mangelfull, det finnes per i dag ikke
et helhetlig register med oversike over
antall pikjoersler av verken ville eller
tamme dyr. Bane NOR sitt register
med statistikk over pakjorte dyr langs
jernbanen er det mest detaljerte og
gir et godt underlag for & fa oversikt
over i hvilken kontekst dyrene blir
pikjort, men kun langs jernbanen.
Hjorteviltregisteret registrerer kun
fire hjorteviltarter samt villsvin,
otere, grevlinger, redrever, haverner
og kongeorner. Pakjorte gauper,
jerver, brunbjerner, ulver samt
kongeorner skal registreres i Rovdata
(https://rovdata.no/). Det er viktig
4 poengtere at Statistisk sentralbyra
(SSB) registrerer kun antallet drepte
hjortedyr i trafikken, ikke antall
pakjorsler eller skadede dyr.

De registrene som benyttes har
bade begrensninger og svakheter,
og pakjersler av andre dyrearter
enn de som er nevnt ovenfor forblir
uregistrerte. Politiet er de som har
flest loggforinger over pikjorsler,
men under ulike kategorier og
underkategorier, noe som gjor
det vanskelig & ansld hvor mange

dyrepakjorsler politiet handterer arlig.
DyrelD forer et register over hund og
katt, og der vil mange av péakjorslene
bli registrert i underkategorien
*Trafikkskade - ikke relatert til ett
organsystem”. Morketall er sannsynlig
da veterinaren ikke alltid setter
diagnosen «trafikkskade», men bruker
i stedet kliniske diagnoser som
beskriver de aktuelle skadene. I tillegg
erfarer ogsd fallviltmannskap at det

er store morketall. De opplever at et
stort antall dyrepikjorsler ikke blir
varslet til politiet slik det er pakrevd.
I intervjuene i den ene undersokelsen
(2) er et gjennomgaende estimat fra
ettersoksjegere at cirka en tredjedel av
pakjorslene ikke blir rapportert inn.
Videre viser deres statistikk at opptil
en tredjedel av dyrene som forlater
skadeplassen ikke blir funnet.

Nir dyrepakjorsler blir omtalt,
sd brukes hovedsakelig tall fra
Hjorteviltregisteret eller SSB, selv
om disse tallene pa langt ner er
komplette. Det blir derfor mer
korrekt & presisere at det er det
registrerte antall dyrepékjorsler i det
registeret det henvises til, heller enn
antall dyrepikjorsler.

I Sverige er det mer omfattende
registrering enn i Norge og pakjorsel
av dyr utgjer 60-70 % av alle
innrapporterte trafikkulykker langs
vei (5). I det nasjonale registeret
til Nationella Viltolycksridet
over dyrepékjorsler, som ogsa
inkluderer kategorien andre dyr”,
registreres gjennomsnittlig 70 000
dyrepakjorsler arlig.

I Norge estimeres kostnadene til
4 veere cirka 1,5 milliarder kroner
per ar, og i Sverige til & vere cirka
7 milliarder kroner per ar etter
ny oppdatering av Trafikverkets
kalkylverkeyg ASEK 8 (5). Det
er stor usikkerhet forbundet med
estimatene. I Norge kan tallene vere
opp mot 2,2 milliarder kroner (3).
Béade i Norge og Sverige vil noen fa
prosent reduksjon i pakjersler gi store
kostnadsbesparelser og langt feerre
dyrelidelser.

Det er mange som berores av
dyrepakjorslene. Forst og fremst
rammes dyret og eventuelle avkom.
En pikjersel forer ofte til enorme
dyrelidelser hvis dyret ikke der
umiddelbart. Mange dyr som blir
skadet ma leve med disse skadene
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til de dor pa et senere tidspunke.
Dersom det pékjorte dyret har

et diende avkom, kan avkommet
lide en langsom og pinefull ded.
Andre parter som bergres negativt
er bileiere/forere, lokomotivfarere,
jernbaneoperatorer, togeiere,
forsikringsselskap, transportsektoren,
helsesektoren, politiet, kommuner,
jegere, veisentraler, nedetater/
operasjonssentraler, lokalbefolkning,
og dyreciere.

En annen tragisk konsekvens er
de menneskene som dor eller blir
skadet ndr de kjorer pd et dyr. I lopet
av mindre enn ett dr, fra september
2025 dil juni 2026, har det vert fire
dedsulykker mellom motorsykkel og
elg.

De lokale viltforvaltningene blir
ogsd skadelidende, nzrmere 80 %
av kommunene erfarer at stort sett
hele vildfondet til kommunen gar
til ettersok av trafikkskadede dyr og
hindtering etter en dyrepikjorsel
(4). Det kommunale viltfondet har
helt andre formal, som 4 utvikle den
lokale viltforvaltningen/viltstammen.
Man kan ikke sammenligne
trafikdodelighet med jaktuctak.
Jakten er i stor grad forvaltet og
skal heste av naturens overskudd,
mens veidedelighet er ikke-selektiv
og additiv, det vil si at flere dyr dor
totalt, ikke bare de som uansett ville
dedd under jake eller naturlig ded.

Varsling og bruk av nednummer

Politiet har ansvaret for & koordinere
innsatsen ved en dyrepikjorsel, varsle
relevante aktgrer (som kommunal
viltforvaltning, ettersoksjegere,
beitelag, veterinervakt), og sikre
kommunikasjonen mellom bilfgrer
og aktuell akeor. Politiet rykker kun
ut ved fare for liv eller helse. Etter
4 ha blitt varslet av politiet om en
viltpakjorsel er det kommunens
viltforvaltning som har ansvaret for
d rykke ut, ta hind om dyret, avlive
eller eventuelt soke etter skadede
dyr. Dette ansvaret gjelder ikke for
tamdyr. Da skal beitelag eller dyreeier
kontaktes, og eventuelt veterinervake.
Ofte er det den personen som
kjorer pa dyret, som selv mé lose
situasjonen.

En dyrepakjorsel skal meldes til
02800. Der er det som regel stor
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pagang med lang ventetid, og mange
bilforere gir opp nar de ikke far

svar og reiser videre uten 4 melde,
eller melder inn lenge etterpd. Nar
innringer benytter nednummer

112, sa skal anropet besvares innen
20 sekunder, noe som forer til

mye press p operasjonssentralene.
Politiet hdndterer opp mot

800 000 ngdmeldinger i aret.
Nodmeldetjenestene 110, 112 og 113
héndterer til sammen omtrent 1,8
millioner henvendelser per ar. |
tillegg kommer det inn et stort antall
henvendelser om dyrepikjorsler

til 175 (Veitrafikksentralene) og
kommunale fallviltgrupper. AMK
sitt nednummer 113 blir ogsa
hyppig brukt, noe som gker

presset pa en allerede sveert

belastet tjeneste. Politiet far
henvendelser om péikjorsler av

bade vilt og tamme dyr.

Ny stortingsmelding
om dyrevelferd

Dyrepikjorsler har ofte stor
kompleksitet og for 4 finne
lgsninger bade for 4 forhindre
dyrepakjorsler og a forbedre
handteringen kreves et omfattende
tverretatlig samarbeid, samt flere
involverte parter. I Stortingsmelding
nr. 8 Dyrevelferd (2024-2025)
(https://www.regjeringen.no/no/
dokumenter/meld.-st.-8-20242025/
id3080297/) slas det fast at «Flere
departementer og underliggende
etater har sektoransvar pa dette
omridet. Samferdselsdepartementet
har et overordnet ansvar for
trafikksikkerheten pa vei og bane,
herunder ansvaret for & unngd at dyr
blir pakjert og drept.» (s. 138). For
det forebyggende arbeidet er det vei-
eier som skal serge for gjennomfering
av tiltak slik at hjortevilt ikke blir
pakjort og drept. Det er dermed
fylkeskommunene og kommunene
som er ansvarlige for sine respektive
veier, mens Statens vegvesen og Nye
Veier AS er ansvarlig for tiltak pa
riksveinettet. P4 jernbanen er det
Bane NOR som skal arbeide med a
forebygge dyrepakjorsler. Fra og med
1. juni 2026 er det en ny lov som
palegger kommunene 4 folge opp og
héandtere syke eller skadede dyr av
andre arter i tillegg til hjortedyr.
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Metode

Som nevnt er denne artikkelen

en sammenstilling av fire ulike
rapporter (1-4), der datamaterialet
har blitt samlet inn fra ulike aktorer
som alle har et ansvar eller en rolle

i handteringen av dyrepakjorsler. I
den samfunnsekonomiske analysen
(3) er det en relativ stor usikkerhet
koblet til tallene da det tilgjengelige

Flere departementer og etater har ansvar
knyttet til dyrepakjersler.

datamaterialet har begrensninger,

og det har vert utfordrende 4 fa

en helthetlig oversikt over omfang
og kostnader. Videre vil ikke alle
relevante kostnader kunne inngd i
beregningsgrunnlaget, da blant annet
reparasjonskostnader for kjoretoy og
togsett kun delvis er dokumentert, og
kostnader knyttet til driftsavbrudd,
tog ute av drift og forsinkelser ikke
er systematisk registrert. For de

tre andre rapportene (1,3,4) har

flere ulike metoder blitt benyttet.
Béde sporreskjemaer til lokale
viltforvaltninger og fallviltmannskap,
intervjuer med politi, direktorat,
jegere og andre berorte, samt at det
har blitt gjennomfert en 4-méneders
casestudie ved Operasjonssentralen
(OPS) i Innlandet politidistrikt med
hensikt & undersgke hvor lang tid
operatgrene brukte gjennomsnittlig
pa et varsel om en dyrepakjorsel.
Henvendelser for sau og storfe, som

regel til beitelag, er ikke tatt med da
case-undersgkelsen ble gjennomfort
utenfor utmarkssesong. Prosjektene
har ogsa hatt referansegruppe/
faggruppe med de mest relevante
akterene.

Politiets erfaringer

Loggfaeringssystemet ikke tilrettelagt for
analyse av dyrepdkjorsler

I politiets oppdragslogg ble det i
2024 registrert opp mot 25 000
oppdrag med en eller flere av disse
kodene: «pikj@rt viltr, «pﬁkj@rt
hund», «pikjort katt» eller «pakjort
annet husdyr». En stor utfordring
er at registreringen gjores
manuelt, og det finnes omtrent
500 ulike kategorier for
registrering. En konsekvens
av dette er at dyrepékjorsler
kan havne under helt andre
kategorier, avhengig av hva
som har vert i fokus for
hendelsen. Politiet registrerer
i Politioperativt system
(PO) som forst og fremst er et
oppdragshandteringsverktay, ikke
et verktoy for statistikk. Det finnes
ingen systematisk registrering av hva
som har blitt logget. Politiet har lenge
gnsket en bedre registreringsmulighet
som kan bidra til 4 kunne gjore mer
presise analyser. De antar at det er
store morketall knyttet til oversike
over pakjorte dyr.

Tidsbruk pa operasjonssentralene

Gjennomsnittlig brukte operaterene
6,2 minutter pd en innkommende
samtale om dyrepdkjorsler. Dette er
inkludert langtrukne saker som det
kan ta en del tid 4 lose. Tidsbruken
i majoriteten av sakene ligger

noe under dette gjennomsnittet.
Gjennomsnittstiden for de utgdende
samtalene til fallvilemannskap/
veterinarer eller andre, 1 pa

3,5 minutter. Ogsa her var det

stor variasjon, og majoriteten av
samtalene ble gjennomfert pa kortere
tid. Sammenlagt tilsvarer dette i
gjennomsnitt 9,7 minutter per
anrop om en dyrepdkjorsel. Dersom
man legger til grunn cirka 30 000
innringninger om dyrepakjorsler i
dret, da en god del kan bli loggfort
under feil kategori, utgjor dette
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Kommunenes viltforvaltning er ansvarlig for at det finnes en beredskap som kan handtere viltpakjersler. lllustrasjonsfoto: Adobe Stock

cirka 5 000 timer i aret kun hos
operasjonssentralene. Det er viktig &
papeke at operatgrene mé forholde
seg til like mange viltforvaltninger
som antall kommuner i distriktet,
ofte med helt ulik organisering. Det
var ikke noen forskjeller i tidsbruk for
de ulike registrerte dyreartene.

Utfordringer ved Operasjonssentralene

Det er store utfordringer med
ikke-oppdaterte vaktlister for
fallviltmannskap, beitelag,
veterinzrvakeer eller tilgjengelige
veterinzrer. Dette forer til mye
ekstra ressursbruk, samt forlengede
dyrelidelser. Politiet har selv ingen
mulighet til 4 oppdatere disse og
det forer til at alle operatorer far
den samme utfordringen hvis ikke
vaktlistene er oppdatert. Sitater fra
kommentarfeltene i casestudiens
skjema handlet mye om dette:
«lkke svar fra viltnemnd'. Ringte tre
Jorskjellige for jeg fikk svar. Vanskelig

a posisjonere». « Telefonnummer til

1 Korrekt definisjon er egentlig viltforvaltning.

riktig viltnemd var ute av drift. Matte
ringe en annen_for d varsle videre.»
«Viltnemd svarte ikke for fjerde
oppringing». «Melder kjorte pa dyret
lordag 19.04.25 kl. 15:00. Varsler
Jorst na (22 april). Mange samtaler
frem / tilbake til fallviltjeger. 2 oppdrag
om trolig det samme». «Fikk ikke
kontakt med viltnemnd. 6 ulike tif:
nr. Ikke vakttelefon. Tidskrevende og
irriterende.

En annen utfordring er at
ved pékjorsler av husdyr og
kjeledyr finnes det ikke et etablert
stgtteapparat. Veterinervakter
kan vere vanskelig 4 lokalisere
og kontakte, fallviltmannskap
er ikke plikeige til & rykke ut, og
konsekvensene er ofte at bilforeren,
eller eventuelt dyreeier, mé ta hind
om situasjonen pé egen hand.
Mangel pa digitale verktoy for
posisjonsdeling og dokumentasjon
forverrer situasjonen. Ofte ma de be
innringer ringe inn pa nednummeret
112 for & fa GPS-koordinater. De
opplever generelt et massivt tidspress,

og det 4 ringe rundt for & finne
lgsninger gker stressniviet i stor grad.
En operater uttrykker «Det kan vare
to branner, vapnet oppdrag, og si ringer
det inn om en pikjort elg eller en katt.
Det er et stort stress pd jobb». Dette gar,
ifelge informantene, pa bekostning
av dyrevelferd, trafikksikkerhet,
politiets prim@roppgaver og deres
egen helse. Det er stor enighet om
at posisjonsdeling og mulighet for
bilde- og videodeling vil kunne
effektivisere og gi operatgrene bedre
beslutningsgrunnlag.
Politidirektoratet og ansatte i
politiet oppgir at det i lengre tid
har vert frustrasjon over det store
patrykket de mange dyrepékjorslene
utgjor ved Operasjonssentralene.
De onsker 4 redusere det enorme
antallet av samtaler ¢l 112/02800,
hvorav dyrepékjorsler utgjor en
betydelig andel. De mener samtidig
at det bar etableres en lgsning som
sorger for at meldinger kanaliseres
dl riktig instans fra starten av, slik at
kun akutte hendelser behandles av
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operasjonssentralen. Etter politiets
vurdering ber denne avklaringen
skje hos bilferer for henvendelsen
nar operasjonssentralen og ikke

som en del av operasjonssentralens
arbeid. Det har ogsé blitt nevnt at
andre ber og kan handtere dette
bedre enn politiet. Deres erfaring er
ogsé at de pliktene som folger av en
dyrepakjorsel er for darlig meddelr til
offentligheten, og for dérlig handtert
i lovverket.

Kommunenes viltforvaltning:
Ansvar, kostnader og erfaringer

Kommunenes viltforvaltning

er ansvarlige for at det finnes

en beredskap som kan handtere
viltpakjorsler, og for 4 ha fallvilt-
mannskap tilgjengelige til 4 rykke ut.
De er pélagt 4 sikre at fallviltmann-
skapet har tilgang til nedvendige
ressurset, opplering og systemer for 4
kunne utfore arbeidet i samsvar med
gjeldende regelverk. Det inkluderer
ogsé at etterseksekvipasjer, det vil si
bade jeger og hund, fir nedvendig
opplering.

De har videre ansvaret for 4 finan-
siere handteringen av viltpakjorsler.
Ettersoksarbeid er en kommunal
driftsoppgave som hovedsakelig skal
finansieres gjennom kommunale
budsjetter, men de fleste kommuner
benytter ogsa det kommunale vilt-
fondet, som i stor grad finansieres av
fellingsavgifter for elg og hjort. I en
sporreundersokelse til kommunale
viltforvaltere, oppgir 88 % at
utgifter til ettersok og hindtering av
skadet vilt og fallvilt etter dyre-
pakjorsler langs vei og jernbane
dekkes enten utelukkende av viltfon-
det eller gjennom en kombinasjon
av viltfond og ordinere driftsmidler.
Cirka halvparten av kommunene
oppgir at de ikke har midler pé vilt-
fondet til annet enn fallviltarbeid (4).
Nar viltfondet tappes for midler, og
det er stram gkonomisk styring av
kommunene, er det stor sannsynlig-
het for at det ikke blir gjennomfert
viltforvaltningsoppgaver som ideelt
sett burde vart gjennomfert. Noen
kommuner bruker hele viltfondet og
ma soke om 4 fa dekket ettersokene
fra andre steder. Sdpass hoye kost-
nader vanskeliggjor en god vilt-
forvaltning og ferer ofte til at andre
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onskede tiltak for viltforvaltning
nedprioriteres.

Organisering av lokale viltforvaltninger

Organiseringen av fallviltmannskap
lgses pa ulike mater. De fleste
kommunene organiserer ettersgket
selv, ofte med eksterne fallviltjegere
pa oppdrag, mens om lag en fjerdedel
bruker egne ansatte. En stor andel har
sin egen kommunale fallviltgruppe.

Fallviltmannskap far i
gjennomsnitt 300 kroner i
timegodtgjorelse nar de er ute
pa oppdrag. Det varierer om det
blir betalt ekstra for nattillegg og
overtid. I de fleste kommuner
hvor det er vake, blir det ogsa
utbetalt en vaktgodtgjorelse,
men mange kommuner gir ikke
fallviltmannskapet kompensasjon
for & ha vakt. Det varierer ogsa om
fallviltgruppen fir godtgjorelse for
bruk av eget utstyr nir de frakeer
fallvilt bort fra ulykkessted eller ved
andre hendelser der dyr har dedd.
Nesten en tredjedel fir ikke en
godtgjorelse for bruk av eget utstyr
for framkjoring av fallvilt.

Selvrapportering av tidsbruk
viser at en tredjedel av kommunene
bruker 1-2 timer per ettersek, mens
to tredjedeler bruker 3-4 timer per
etterspk (1). Denne tiden hadde
blitt betydelig kortet ned dersom
ettersoksekvipasjene hadde hatt et
neyaktig utgangspunke for & starte
sok, da mye tid gér bort il 4 lete
etter skadested. Samtidig er det en
del kommuner som har begrenset
tiden som kan brukes pa ettersok
av kostnadsmessige arsaker, og
fallviltjegere ma avbryte ettersoket
uten at det pékjorte dyret har blice
funnet.

I den ene undersgkelsen
utgjorde i gjennomsnitt hver enkelt
fallvilthendelse en kostnad pa cirka
2 900 kroner for kommunene (1),
mens i den samfunnsgkonomiske
analysen utgjorde gjennomsnittlig
kostnad per ettersok 2 500 kroner
3).

Et godt samarbeid mellom
viltforvaltning og fallviltmannskap
er viktig av flere arsaker. Blant
annet gjelder dette felles forstielse
av viltforvaltning og situasjon,

4 kunne initiere tiltak som kan

avbete problemer, 4 fa kartlagt

hva fallviltmannskapet behover av
utstyr og ressurser og eventuelle
kommunikasjonsutfordringer eller
andre utfordringer. En fjerdedel

av viltforvaltningene i den ene
underspkelsen svarer at de ikke har
meter med fallvilemannskap. Et
flertall har meter 1-2 ganger i dret, og
noen har ogsd meter 3-4 ganger i dret
eller mer.

Som nevnt er det ulik praksis med
hva slags avtaler fallviltmannskap har
med kommunen og viltforvaltningen.
Noen har vakt med kompensasjon,
og andre har ikke avtale om
kompensasjon under vake. Uansett
ordning skal mannskapet fa betalt for
den tiden de bruker pa handteringen
av pakjorselen og pd eventuelle
ettersok. Mange bruker ogsa sitt eget
utstyr ved sgk og ved transport av
dede dyr og lignende. Ettersoksjegere
er avhengig av 4 bruke hund og
at denne trenes. Det gis ingen
kompensasjon for 4 ha ettersekshund,
og heller ikke kompensasjon for
forsikring av hunden. Det har
ogsa blitt foreslace & bruke hunder
som er spesialtrente pa ettersgk for
oppdragene.

Fallviltmannskap - etterseks-
jegernes erfaringer

Opplevelse av samarbeid med
andre etater

En dyrepakjorsel involverer gjerne
flere aktorer med ulike ansvar og
roller, og et samarbeid mellom

dem er helt nodvendig. Ikke

minst nar det er personskade og
trafikkfarlige situasjoner involvert.
Béde varsling og handtering krever
kommunikasjon. I sperreskjemaet
for dem som gar ettersgk handlet
spersméilene om hvordan de
opplevde samarbeidet med de andre
etatene (1). Fallviltmannskapet
vurderte samarbeidet innenfor fem
kategorier, fra svaert godt til svert
darlig. Tabell 1 viser at det er et klart
forbedringspotensial, men fi vurderer
det eksterne samarbeidet som darlig
eller svart darlig.

Fallviltmannskapets erfaringer

Fallviltmannskap peker pd et
behov for langt mer sikkerhet langs



Tabell 1: Hvordan opplever ettersgksjegerne at samarbeidet med involverte parter fungerer?
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veiene — bade ved sgk og ved selve
ulykkesstedet. De etterlyser ogsé langt
mer kunnskap og storre bevissthet
hos bilfererne, og et krav om at
bilferer blir ved ulykkesstedet til de
kommer: «Operasjonssentralen mdi
holde bilist som har kjort pad vilt til

a vente pa stedet til fallvilt er koblet
pé». Andre store forbedringspunkter
er bedre merking ved ulykkessted,
«Politiet bor be om merking for 4
slippe d gi langs veier unodig, med
risiko for hund og forer. Det er ingen
respekt for de far lys i frontruten fra
hundeforer» og at det legges til rette
for bedre kommunikasjon mellom
varsler, mottaker og jeger: «Vi kan
bruke lang tid pa d finne stedet, nér vi
ma lete etter ulykkespunktet, det kan
ta timer. Det er ogsi mange som ikke

en gang rykker ut og forsoker d finne
dyret om det kommer med en sinn
stedsangivelse som resulterer i et strekke
pé 2-3 mil. For det skjer, og da mad en
gjerne ha lokalkunnskap ogsd.» Mange
gnsker et mer rettferdig og like
kompensasjonssystem for vake. Det er
behov for tydeligere ansvarsfordeling,
mer ressurser og bedre koordinering,
bade internt i kommunene og
mellom kommuner. Det er
nodvendig med standardiserte rutiner
for 4 oppdatere vaktlister. Noen peker
ogséd pé behovet for at Fallvilt-appen
blir mer integrert med kartlosninger.
Og at man ser pd muligheten for at
systemet blir mer profesjonalisert,
blant annet med kompensasjon for
egne ettersgkshunder.

Bilferere mangler informasjon om hvordan de skal agere ved en dyrepakjersel.

Illustrasjonsfoto: Adobe Stock

Mangel pd informasjon til ferere

Fallviltmannskap anser at mangel

pa informasjon til bilferere om
hvordan man skal agere ved en
dyrepakjorsel er et meget stort
problem. Fallviltmannskap opplever
at mange bilferere ikke kjenner til
regelverket, vet ikke hvor man kan

fi informasjon, og at svert mange
ikke melder inn en dyrepékjorsel,
eller gjor det for sent. Dette er ogsa
for darlig formidlet ved kjoreskolene/
trafikkskolene. Mange bilferere reiser
fra stedet uten 4 merke stedet der
pakjorselen skjedde. Men det er ogsa
et problem at bilforere ikke far svar
nar de ringer til 02800.

Per i dag finnes det ikke noe
informasjon til utenlandske bilister
og vogntogforere om hva de skal
gjore ved en pikjorsel. I og med
den store gkningen av utenlandsk
vogntransport, blant annet pa grunn
av transport av oppdrettsfisk, blir
dette et betydelig problem. Foreslatte
tiltak er blant annet & sende SMS-
varsler ved innreise til Norge og/
eller ha informasjonsmateriell pa
tollstasjoner og rasteplasser om hva
man skal gjere dersom man kjorer pa
et dyr.

Okt kunnskap vil ogsi gjere
bilforere sikrere, og antageligvis vil
feerre fa panikk og kjore fra stedet
uten & melde fra. Blant annet
trenger bilferere kunnskap om
rapporteringsplikten, hvem som
skal kontaktes nér, betydningen av
d stoppe og gi en cksake koordinat,
og at man generelt ikke er
erstatningsansvarlig.
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Andre aktorers erfaringer

Mange kontakter AMK 113 nir de
kjorer pa et dyr, selv om ikke det

er personskader involverc. AMK
opplever som tidligere nevnt 4 ikke ha
ressurser til & hindtere dyrepakjorsler.
AMK har gjennomsnittlig 750 000
anrop érlig, der 90 % besvares innen
10 sekunder.

Statens vegvesen sine fem veitrafikk-
sentraler (Telefon: 175) har en viktig
rolle i & sikre trafikksikkerheten ved
viltpakjorsler og har behov for presis
informasjon om alvorlige hendelser
eller trafikkblokkering. Noyaktig
koordinat og rask tilgang til relevante
personer er ogsé viktig for dem. En
stor fordel vil vare 4 kunne varsle
andre forere om dyr ved veien eller
om at en dyrepdkjorsel har funnet
sted.

En undersekelse gjennomfert av
NAF i 2023 viste at 72 % av deres
medlemmer daglig frykter 4 kjore
pa et dyr. Bilferere blir ofte stresset,
fortvilte og har behov for & raske
komme i kontakt med dem som skal
handtere pakjorselen.

Selv om politiet ikke rykker ut til
dyrepakjorsler, ma skaden registreres
hos dem for at bilferer skal fi ut
forsikringspenger. Fallviltjegere har
avdekket falske anmeldelser, dette kan
vare vanskelig for politiet & oppdage.

Som nevnt er det ikke sjelden at
bilforere som kjorer pa et kjeledyr
md hiandtere dyr og situasjonen pa
egenhand. Politiet kan bistd med 4 fa
tak i veterinarvake og sette bilforer
i kontakt med dem. Samtidig er
det ofte ikke noen som rykker u,
og vedkommende ma ta dyret til
veterinar selv.

Oppsummering og konklusjon

Handteringen av dyrepikjorsler

i Norge er i dag preget av

store utfordringer. Mangelfull
stedsangivelse fra innringer gjor at
politiets operatgrer ofte ikke kan
formidle ngyaktig informasjon til
fallviljegere. Dette gir et darlig
utgangspunke for ettersok, serlig pa
hoyt trafikkerte veier, og bidrar til
at skadede dyr lider unedig lenge.

I politiet er det frustrasjon over at
mye tid gar med til 4 ringe rundt pa
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grunn av ikke-oppdaterte vaktlister,
og de mange henvendelsene om
dyrepakjorslene skaper mye stress for
de ansatte. Politiets rolle i slike saker
er ofte preget av ren administrasjon,
og de rykker uansett ikke ut dersom
det ikke er en alvorlig trafikksituasjon
eller personskader involvert.

I kommunenes viltforvaltninger
og blant fallviltmannskap forer
mangel pé en eksakt koordinat for
ettersok til at mye unedvendig tid gar
til & lete etter skadestedet. Jegerne ma
ofte kjore eller vandre langs veier med
hund og utstyr. En ekstra belastning
er at bilistene ofte ikke tar hensyn,
og at slike sok langs veien kan vare
trafikkfarlige. Samtidig er det altfor
liten kunnskap blant bilfgrere om hva
man skal gjore ved en dyrepékjorsel.
Dette kan enkelt lases med bedre
trafikkopplering, informasjon til
vogntogforere via SMS, og/eller
informasjonsplakater pé rasteplasser.

En mer strukturert vaktordning
der fallvilemannskap far betalt for
4 veere tilgjengelig, en mer spisset
handtering av varslingsprosessen,
bedre registreringsverktoy og
der mottaker av varselet har god
kompetanse om dyr og dyrepakjorsler,
samt bedre koordinatverktay,

vil kunne bidra til & redusere
dyrelidelser, ke trafikksikkerheten
samt spare tid og ressurser. Det
blir ogsa viktig & se pd hvordan
kostnadene for dyrepékjorslene
finansieres. Kommunene erfarer

i dag at forebyggende tiltak som
de selv kan gjennomfore, som
viltforvaltningstiltak for 4 regulere
bestandstetthet og pavirke hvor
dyrene oppholder seg i et omride,
er vanskelige & prioritere innenfor
dagens skonomiske rammer.

Bedre handtering nér en pikjersel
har skjedd er svert viktig, men aller
viktigst er & jobbe forebyggende i
tiden fremover slik at man i storst
mulig grad unngar dyrepikjorslene.
En sannsynlig skonomisk kostnad
pa over 2 milliarder kroner per
ar, pluss alle de andre negative
virkningene av dyrepakjorsler,
tilsier at forebyggende tiltak ber bli
prioritert. Forebygging av viltulykker
er et felles samfunnsansvar som
involverer flere aktorer med ulike,
men komplementere roller. For &

oppni et krafttak for forebygging
av dyrepakjorsler trengs det bade
insentiver til hver enkelt aktor,

og at insentivene stgtter opp om
samhandling mellom dem. Dette
inneberer blant annet langt bedre
planlegging av infrastrukcur der

de ulike sektorene samarbeider,
prioritering av planoverganger/
underganger for dyrene samt gkt
forskning for 4 finne tiltak som virker.
Et nylig opprettet tverrsektorielt
samarbeidsforum for dyrepakjorsler
ledet av Landbruksdirektoratet

har fact i oppdrag & vurdere bedre
losninger. Undersokelsene nevnt

i denne artikkelen er forste steg i
prosessen.
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C AquaVac S7 vet. «<MSD Animal Health»
Vaksine til fisk. ATCvet-nr.: QI10A LO6

INJEKSJONSVASKE, emulsjon til atlantisk laks: 1 dose (0,05 ml)
inneh.: Infeksigst pankreasnekrosevirus (IPNV) serotype Sp,
stamme SP.2005.009, inaktivert =0,75 ELISA-enheter,
Aeromonas salmonicida subsp. salmonicida, stamme FT 449,
inaktivert =9,7 log, ELISA-enheter, Aliivibrio salmonicida,
stamme NCMB 2262, inaktivert 290% RPS, Vibrio anguillarum
serotype O1, stamme FT 257, inaktivert =75% RPS,

Vibrio anguillarum serotype O2a, stamme FT 256, inaktivert
=75% RPS, Moritella viscosa, genotype CC1, stamme RO 1.0,
inaktivert =5,8 log, ELISA-enheter, Yersinia ruckeri, serotype O1,
biotype 1, stamme Hagerman, inaktivert 285% RPS,

lett flytende parafin, polysorbat 80, sorbitanmonooleat,
natriumklorid, kaliumklorid, dinatriumfosfatdihydrat, kalium-
dihydrogenfosfat, vann til injeksjonsveesker.

Egenskaper: Klassifisering: Inaktivert virus- og bakterievaksine.
Virkningsmekanisme: Stimulerer til aktivimmunitet mot
infeksigs pankreasnekrose, furunkulose, kaldtvannsvibriose,
vibriose, vintersar og yersiniose hos atlantisk laks.

Indikasjoner: Til aktivimmunisering av atlantisk laks for &
redusere dgdelighet forarsaket av infeksjon med IPNV (infeksigs
pankreasnekrose), Aeromonas salmonicida subsp. salmonicida
(furunkulose), Aliivibrio salmonicida (kaldtvannsvibriose),

Vibrio anguillarum serotype O10g O2a (vibriose), Moritella
viscosa genotype CC1 (vintersar) og Yersinia ruckeri serotype 01,
biotype 1-stammer (yersiniose). Immunitet er vist fra

469 dggngrader for M. viscosa, 500 dggngrader for de gvrige
bakteriekomponenter og 517 degngrader for [IPNV.

Varighet avimmunitet er 7 maneder for IPNV og 12 maneder

for bakteriekomponentene.

Bivirkninger: Sveert vanlige (=1/10): Sammenvoksninger',
melaninakkumulering, synlig vaksine, redusert vekstrate’.
Vanlige (=1/100 til <1/10): Sammenvoksninger3.

'Speilberg score pa 1eller 2.
2 Sett i perioden umiddelbart etter vaksinasjon.
3 Speilberg score pa 3.

Forsiktighetsregler: Vaksiner kun friske dyr. Vaksinering an-
befales for fisk >30 gram. For skal holdes tilbake i minst

2 dager for vaksinering. Fisken skal bedgves fgr vaksinering.
Lengden og diameteren pa kanylen som brukes skal veere
tilpasset fiskens faktiske stgrrelse. Vaksinen skal ikke gis til syke
eller svekkede fisk og til fisk som far medisinsk behandling eller
som er under smoltifisering. Vaksinering skal ikke skje ved
temperaturer <2,5°C eller >17°C. Vaksinering ved temperaturer
=17°C kan gke lokale reaksjoner. Feil vaksinering, stress og darlig
hygiene kan gi gkt forekomst av bivirkninger.

Seerlige forholdsregler for personer som administrerer preparatet:
Personlig beskyttelsesutstyr som kanylebgyle eller kanyle-
beskyttelse bgr brukes ved administrering. Ved utilsiktet selv-

NO-NON-260900012

injeksjon, sgk straks legehjelp og vis pakningsvedlegg/etikett.
Preparatet inneholder mineralolje. Utilsiktet selvinjeksjon kan gi
sterk smerte og hevelse, spesielt ved injeksjon i ledd eller finger.
Tap av affisert finger kan skje i sjeldne tilfeller dersom
behandling ikke igangsettes omgaende. Ved utilsiktet injeksjon,
spk straks legehjelp selv om bare en liten mengde er injisert.
Dersom smerte vedvarer >12 timer etter legeundersgkelsen,
skal lege kontaktes pa nytt. Rad til legen: Utilsiktet selvinjeksjon
kan gi meget sterk hevelse, som f.eks. kan gi iskemisk nekrose
og tap av affisert finger. Injeksjonsstedet skal raskt vurderes av
kirurgisk ekspertise, og om ngdvendig skal det foretas incisjon
og utskylling av det affiserte omradet, spesielt nar sene eller
fingerblgtvev er involvert.

Interaksjoner: Ingen data. Det skal derfor avgjgres i det enkelte
tilfelle om vaksinen skal gis far eller etter andre preparater.

Drektighet/Laktasjon: Fertilitet: Skal ikke brukes pa stamfisk.
Mulige effekter pa gyting er ikke undersgkt.

Dosering: 1enkelt dose pa 0,05 ml. Tilberedning/Handtering:
Rist flasken godt fgr bruk. Unnga dannelse av luftbobler.
Vaksinasjonsutstyret skal veaere grundig rengjort/sterilisert far
bruk, og brukes av opplaert personell. Det skal veere kalibrert iht.
produsentens anbefalinger for bruk. Regelmessig overvakning
av dosering anbefales. Skal ikke blandes med andre legemidler.
Administrering: Intraperitoneal injeksjon langs midtlinjen, ca.
1bukfinnelengde foran bukfinnens basis. Det er viktig 3 sikre at
luft er fjernet fra vaksinasjonsutstyret fgr vaksinering og at hele
vaksinedosen er deponert inn i bukhulen fgr kanylen trekkes ut.

Overdosering/Forgiftning: Ved administrering av en overdose
(0,1 ml) ble det ikke sett andre bivirkninger enn de beskrevet
under Bivirkninger, men Speilberg score for sammenvoksninger
var imidlertid hgyere. Speilberg score fra 1-3 var sveert vanlig,
og Speilberg score pa 4 var mindre vanlig.

Tilbakeholdelsestider: O degngrader.

Oppbevaring og holdbarhet: Oppbevares i kjgleskap (2-8°C).
Skal ikke fryses. Beskyttes mot direkte sollys.
Holdbarhet etter anbrudd av indre emballasje: 2 dager.

Pakninger: Injeksjonsvaeske: Til atlantisk laks: 500 ml
(plastflaske) 531586.

Sist endret: 17.04.2026
Basert pa SPC godkjent av DMP/EMA: 08.04.2026
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- Bra om flere fra Norge
tar studiet

Oppfordringen kommer fra Annie Haavemoen som har gjennomfert
masterprogrammet i dyrevelferd ved Aarhus Universitet. Hun er til daglig

Tekst: Steinar Tessem

Masterprogram gir gkt kompetanse og bedre
forstaelse for dyrevelferd, mener Annie
Haavemoen. Foto: Animalia

spesialveterineer dyrevelferd i Animalia.

Etter 10 ar i klinisk praksis med
hovedvekt pa produksjonsdyr,
onsket hun 4 se pa muligheter for
videreutdanning. Hun har alltid vert
opptatt av dyrevelferd, og ensket &
styrke den faglige kompetansen og fa
en mer vitenskapelig tilnerming til
fagfeltet.

Haavemoen startet studiet hosten
2018, og var akkurat ferdig med de
tre forste semestrene med fysiske
samlinger pa Universitetet i Aarhus
for pandemien satte en stopper for
flere turer. Studiet ble avsluttet med
en masteroppgave.

Masterprogrammet omfatter
dyrevelferd som vitenskap, historie,
en god del atferd hos de vanligste
produksjonsdyrene, regelverk og
grunnlaget for bade EU-lovgivingen
og de nordiske landenes nasjonale
lover og forskrifter, og hvordan mile
dyrevelferd.

Programmet gir et godt grunnlag
for & jobbe med dyrevelferd i praksis.
Det er aktuelt for mange grupper

Masterprogram for okt kompetanse innen dyrevelferd

veterinerer, mener Haavemoen.

- Primermalgruppen er
inspektorer som jobber med offentlig
tilsyn. Programmet er sveert relevant
for alle som jobber med dyrevelferd
i husdyrbransjen, som radgivere, og
ikke minst for praktikere som gnsker
en bredere kompetanse.

En viktig leerdom etter & ha
gjennomfort kurset er at dyrevelferd
er sammensatt.

- God helse er en viktig
forutsetning, men vi ma ogsa forstd
hvordan dyret opplever sitt eget liv
gjennom atferd, milje og muligheten
til & mestre omgivelsene sine.

Bedre forstielse av
dyrevelferdsregelverket og hvordan
vitenskapelige studier kan vurderes
og brukes som grunnlag for faglige
beslutninger er et resultat av
gjennomfort masterprogram.

- Dette har gjort meg tryggere
bade som veteriner og forsker, sier
Annie Haavemoen.

Aarhus Universitet tilbyr fra februar 2027 et engelskspréklig masterprogram i Animal Welfare Assessment (60 ECTS).
Studiet er seerlig relevant for veterinzerer som arbeider med produksjonsdyr, tilsyn, forvaltning, radgivning eller undervisning.
Programmet gir forskningsbasert kompetanse i 8 male og vurdere dyrevelferd pa individ- og besetningsniva, med vekt pa
dyrevelferdsindikatorer, atferd og biologiske behov, regelverk og kommunikasjon med dyreholdere.
Studiet gdr over to ar og kombinerer fysiske seminarer i Danmark med nettundervisning og selvstudium.

Det er ogsd mulig & ta enkeltmoduler.

Studiestart:  februar 2027
Seknadsfrist: 15. november 2026
Studieavgift:

Programmet tilbys av Department of Animal and Veterinary Sciences ved Aarhus Universitet.

8000 euro for hele programmet /2 000 euro per modul

For mer informasjon: https://www.au.dk/evu/nat-tech/master/animalwelfare
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Ernaeringens revansj

- Nicole Frost Nyquist vil gi veterinzermedisinen et nytt sprak

Tekst: Mats Janson

Teksten er oversatt med ChatGPT
og deretter gjennomgatt av
redaksjonen.

Foto: Sunniva Molnes/privat

— Vi snakker om kardiologi, ortopedi
og onkologi, men ernering har aldri
face sitt eget medisinske sprik. Det

er et fagomrade som fortsatt ikke

er spesielt hett, sier Nicole Frost
Nyquist, DVM, PhD, Dipl. ECVCN
og forsteamanuensis ved Norges
milje- og biovitenskapelige universitet
(NMBU).

— Jeg vil at ernzring skal bli et
selvfolgelig klinisk verktay, ikke et
sidespor. Vi vet s& mye om hvordan
tor, tilskudd og ravarer pavirker
kroppen — likevel brukes kunnskapen
bare delvis i behandlingen.

Ernering er, slik hun beskriver
det, «et fagomrade som har falt
mellom to stoler».

Veterinerene har medisinsk
kompetanse, men ernering far
liten plass i utdanningen, mens
forindustrien star bak mye av
forskningen — noen ganger pa
bekostning av den akademiske
uavhengigheten.

Samtidig eker presset fra
dyrecierne, som meter et uoversikdlig
utvalg av produkter og motstridende
rad.

— Det finnes et kunnskapshull,
og det skaper usikkerhet. Dyrecierne
soker informasjon pa nettet og der
er det mye stey. Ulike personer
deler erneringsrad, men den faglige

Kosthold, helse og baerekraft har blitt like brennende sparsmdl for hunder
og katter som for mennesker. Nicole Frost Nyquist, veterinzer, forsker og
europeisk spesialist i klinisk og komparativ ernaering, mener det er pd
tide G gi ernaeringslaeren samme status som medisin og kirurgi - og at
hele teamet, fra dyrepleiere til rddgivere, ma@ vaere med pa reisen. Denne
artikkelen er tidligere publisert i Svensk Veterindrtidning nr. 10-2025.

forankringen varierer. Derfor er det
viktig 4 lofte fram kunnskapsbasert
informasjon. Jeg vil at veterinerene
skal ta tilbake initiativet, sier hun.

For Nicole Frost Nyquist handler
problemet ikke om manglende
interesse, men om strukeur.

— Ernering som fag baserer seg
pa det vi lerer i anatomi, fysiologi,
metabolisme og patologi. Dette
danner grunnlaget for forstaelsen
av ernering som binder alt dette
sammen. Det pavirker jo hver eneste
celle i kroppen, sier hun.

— Det mangler en medisinsk
terminologi for ernering. Det gjor
at man snakker om det som noe
praktisk, ikke klinisk. Og det er

synd, for ernzring er jo biokjemi,

immunologi og psykologi i ett, sier hun.

At hun skulle bli veterinar, var
tidlig en selvfolge, men at hun skulle
vie yrkeslivet sitt til ernering og for,
var langt fra gitt.

— Det begynte egentlig i

studietiden i Ungarn. Jeg fikk
mulighet il 4 tilbringe fire maneder
i Jordan, der foreldrene mine bodde,
og skrev hovedoppgaven min i
samarbeid med Jordan Cooperative
Association, forteller hun.

Prosjektet gikk ut pa & undersoke
hvordan lokale biprodukter fra
landbruket kunne brukes som for
til sauer og geiter — et hoyaktuelt
tema allerede den gangen. Etter
Kuwaitkrigen hadde mye av det
importerte foret forsvunnet, og
beduinenes dyrehold sto overfor store
utfordringer.

— Vi métte tenke i retning av
selvforsyning og lokale ressurser.
Kunne man for eksempel bruke
pressrester fra olivenolje, selv om
de inneholder fytogstrogener som
pavirker reproduksjonen? Hvordan
kunne vi behandle ravarene for &
gjore dem trygge og ernzringsmessig
tilgjengelige? Det var bide enkelt og
utrolig kompleks, sier hun.

Jeg vil at ernaering skal bli et
selvsagt klinisk verktoy.
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Da hun senere kom tilbake
til Norge, arbeidet hun som
klinikkveteriner og medeier i en
smédyrklinikk utenfor Oslo, der hun
raskt innsa hvor sentral erneringen
var ogsé i det kliniske arbeidet.

— Vi hadde mange gnagere,
kaniner, burfugler og ildere. Hos
disse dyrene blir forspersmalet ofte

allerede pd 1980-tallet. Mye av det
som gjelder for eksempel nyrefor eller
bruk av fiber, er gammel kunnskap,
men det har fatt et helt nytt fokus,
sier hun.

Hun mener den gkte
oppmerksomheten rundt
dyreernaring henger sammen med
helsedebatten blant mennesker.

Da menneskene begynte a tenke mer
pa hva de faktisk spiste, overforte de
det samme til familiedyrene sine.

en direkte del av sykdomsbildet.
Tyggeproblemer hos kanin, for
eksempel, forer til at dyret ikke
kan spise, noe som igjen forverrer
problemene. Det ble veldig mye
ernering — bare indirekte.

Etter noen ér tok karrieren en ny
vending.

— Jeg begynte & arbeide som
veterinzransvarlig hos distributeren
av formerkene Eukanuba og lams,
og reiste rundt til klinikker over hele
landet. Det var da jeg virkelig forsto
hvor ulike synet pa for og tilskudd
var. Mange veterinarer betrakeet
det som noe utenfor den egentlige
behandlingen. Men jeg sa jo hvor stor
forskjell det kunne gjore, serlig nar
man begynte & se ernering som en del
av behandlingen, sier hun.

Derfra gikk veien videre til
forskningen. Hun tok doktorgrad
ved Instiutt for husdyrfag (IHA)
ved NMBU pé hvordan omega-3,
omega-6 og antioksidanter pavirker
tarmhelse og kjottkvalitet hos kylling
— og har siden holdt seg trofast til
fagomradet.

— Det har blitt ernering hele veien.
Jeg tror egentlig ikke jeg hadde noe
valg, sier hun og ler.

Fra forskningsfelt til folkestorm

Nar Nicole Frost Nyquist ser tilbake
pa sine forste ar innen feltet, ser
hun et omride som har endret seg
grunnleggende — men ogsa et omrade
der mye fortsatt hviler pa det samme
vitenskapelige grunnlaget.

— Mange av studiene som ligger til
grunn for diettforene vére, ble gjort
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— Sykdomsbildet har endret seg,
bade hos mennesker og dyr. Vi ser
flere ikke-smittsomme sykdommer
som allergier, inflammatoriske
tarmsykdommer, overvekt og
leddproblemer. Néar man snakker
mer om kostholdets rolle i human-
medisinen, folger dyrene etter.
Nicole Frost Nyquist var tidlig ute.

— Jeg begynte med dette lenge
for det ble populert, sier hun med et
smil.

Men utviklingen har ikke bare vart
drevet av forskning og gkt bevissthet.
De kommersielle kreftene har spilt en
stor rolle, pa godt og vondt.

Hun nevner forkrisen i 2007, da
et melaminforurenset glutenprotein
fra Kina forte til dedsfall bide blant
mennesker og dyr.

— Det var egentlig ikke et dyre-
forproblem, men et rivareproblem,
men konsekvensene ble enorme.
Plutselig mistet mange dyreeiere
tilliten til industrien. Det markerte
et skifte mot at dyreeier onsket 4 ha
mer kontroll pd hva hunden spiste,
slik at eier opplever & ha oversike over
ingrediensene som inngdr i maten.
Siden den gang har fordebatten blite
stadig mer polarisert.

P4 den ene siden er det personer
som ensker a fore hunden som en ulv,
utelukke kornprodukter fra dietten
mens andre har et miljefokus og
gnsker en mer vegetarisk diett med
redusert bruk av animalske ravarer.
Og imellom finnes femti nyanser av
gritt. Det er et enormt spekeer, sier
hun.

De store forselskapene har ifolge
Nicole bidratt til mye av forskningen

som finnes i dag, men fordi den
gkonomiske stotten fra offentlige
forskningsfond er begrenset, har ogsd
influensere, selvutnevnte eksperter
og opinionsdannere fict en sterk
stemme.

— Ofte er de ikke vitenskapelig
forankret, men de har enorm
gjennomslagskraft. Og det er nettopp
det: ytterpunkeer selger. Folk liker
tydelige budskap og enkle sannheter,
sier hun.

Resultatet blir at oppgivelsene
forventer at veterinerene skal gi
rdd om spersmal som gjelder bade
ernering, etikk og livsstil, men uten
alltid & ha tiden eller verktayene til &
mete den digitale debatten.

Da familiedyrene ble et speilbilde
av oss selv

Overgangen fra produksjonsdyr
til familiedyr skjedde langsomt,
men fulgte i stor grad samfunns-
utviklingen, mener Nicole Frost
Nyquist.

— Sokelyset pa for til familiedyr
vokste forst fram etter krigen,
og egentlig som folge av mangel.
Det fantes rett og slett ikke nok
kjott, og ikke nok metall til & lage
hermetikkbokser. Alt gikk til fly, kuler
og krutt. Man matte finne mater 4
lage holdbart terrfor pa, sier hun.

Derfor vokste det fram en
industri. Forst kom de hermetiske
produktene, deretter torrforet — og
med reklamen kom budskapet om
at «ordentlig for» var tryggere enn
matrester fra husholdningen.
— Fra & ha vert et restprodukt ble det
et fullfor. Og derfra skjot utviklingen
fart, sier hun.

Da Nicole Frost Nyquist ble
uteksaminert tidlig pd 2000-tallet,

Kyllinger i forsek med omega-3.
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Nicole Frost Nyquist har ogsa vaert engasjert i griseoppdrett.

dominerte torrforet fullstendig.
Diskusjonen handlet forst og fremst
om hvilket merke som var «best».
Men etter hvert vokste en ny interesse
fram for bade hjemmelaget for og
rafor.

— Det reflekterer trenden blant
mennesker. Da folk begynte & tenke
mer over hva de selv spiste, overforte
de det samme til familiedyrene sine.
Det handler om at dyrene vare er blitt
menneskeliggjort. Vi vil gi dem den
samme omsorgen som vi gir oss selv —
noen ganger til og med mer, sier hun.

For Nicole er denne endringen
bide forstéelig og utfordrende.

— Det er fint at dyrene har fitt hayere
status, men det gjor ogsé at det stilles
urimelige krav. Dyrenes ernering
skal vaere gkologisk, lokal, etisk og
samtidig komplett. Det er ikke alltid
mulig, og noen ganger glemmer

man at hunder og katter faktisk har
andre behov enn oss, sier hun.

Omega-3: det mest etablerte
tilskuddet

Nir samtalen glir over pé fettsyrer,
lyser Nicole Frost Nyquist opp.
Her snakker hun om noe som bade
forskningen og klinikerne er enige
om.

— Omega-3 er et av de best
etablerte og mest aksepterte til-
skuddene innen veterinermedisinen.
Serlig fiskeolje og algeolje har en
dokumentert betennelsesdempende
effekt, og det er noe mange
veterinzrer har stor tillit til. Vi har
mengder av studier som viser nytte
ved ulike tilstander, sier hun.

Hun ser omega-3 som et eksempel
pa hvordan et neringsstoff kan ga fra

4 vare «forinnhold» til 4 bli betraktet
som et aktivt stoff med terapeutisk
funksjon.

— Det er her ernering meter medisin.
Men da kommer ogsa neste sporsmal:
hvilket preparat, hvilken dose,
hvilken kvalitet? Det er stor forskjell
pa ulike produkter, og det snakkes
altfor lite om det, sier hun.

Mer er ikke alltid bedre

For familiedyrene har omega-3-
tilskuddene allerede funnet sin plass,
men Nicole vil nyansere bildet.
— Jeg tror de fleste veterinerer
anbefaler omega-3 i dag, serlig ved
hud-, ledd- og betennelsesproblemer.
Men mer er ikke alltid bedre. Mange
tor inneholder allerede rikelig med
omega-3, og da kan et ekstra tilskudd
vere overflodig.

Hun etterlyser storre vekt pa
kvalitet og form. — Omega-3
og omega-6 er jo grupper av
fettsyrer. Den essensielle fettsyren
alfalinolensyre finnes i planteoljer
som linfrgolje, men den omdannes
bare delvis til de aktive EPA og DHA
— de som virkelig pavirker betennelse
og cellemembranenens smidighet.
Det er her den praktiske kunnskapen

svikeer: Alle omega-3-produketer er
ikke like, sier hun.

Fettsyrebalanse i teori og praksis

Fettsyrenes rolle varierer mellom
dyreartene, forklarer hun.

Klinisk ernering i egentlig forstand
er forst og fremst et smadyromrade.
Nir det gjelder produksjonsdyr, har
erneringsarbeidet en annen karakeer.

— De fleste produksjonsdyr lever
sa korte liv at vi ikke rekker 4 se de
kroniske sykdommene. Der blir
erneringsarbeidet mer forebyggende:
& holde dyrene friske og produktive
snarere enn 4 behandle, sier Nicole
Frost Nyquist og legger til:

— Man optimaliserer ut fra
behovstabeller, og da fir man en
rimelig balanse. Men det finnes ogsé
praktiske begrensninger.

Den storste utfordringen er
holdbarheten.

— For som inneholder mye
flerumettet fett, harskner raskere.
Det gjelder bade gris-, fjorfe- og
hundefér. Hoyt innhold av fiskeolje
gjor pelleten mer ustabil, og hvis foret
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oppbevares varmt i siloer, risikerer
det & oksidere. Dessuten pévirker
det selve produktkvaliteten: For mye
fiskeolje i grisefor gjor kjottet myke
og gir en bismak av fisk. Det vil ingen
ha i baconet sitt, sier hun.
I enkelte land brukes derimot
omega-3 aktivt for & berike matvarer.
— Man kan gi hener omega-
3-beriket for for & gke innholdet
i eggene. Det er ikke fuglen som
er malet, men mennesket som
spiser egget. Det er en interessant
grenseoppgang — hvor mye kan vi
pavirke dyrenes for for & optimalisere
noe som til syvende og sist er ment
for oss?

Selen - det livsviktige, men
lumske mineralet

Nir samtalen glir inn pé sporstoffet
selen, gir Nicole Frost Nyquist over
til ren biokjemi.

— Selen er et livsngdvendig
mineral. Det er sentralt i kroppens
eget antioksidantsystem og inngar
i flere sakalte selenoproteiner, blant
annet glutationperoksidase, som
beskytter cellene mot oksidativt stress.
Men balansen er harfin. For lite selen
gir mangelsykdommer, mens for mye
kan vere direkte giftig, sier hun.

Den totale mengden selen i fullfor
(complete feed) til produksjonsdyr
er ifolge EU-regelverket maksimalt
0,5 mg selen per kg for (beregnet
for for med 12 prosent fuktighet).
Reglene for selen gjelder fullfor, der
hele forblandingen er ment & dekke
dyrets nzringsbehov. For drevtyggere
som kyr utgjer imidlertid grovforet
grunnlaget i férrasjonen, mens
kraftforet regnes som et tilskuddsfor
som tilpasses dyrets behov og
groviorets neringsinnhold.

— Der kreves det at veterinzren
faktisk kan lese og tolke grovfor-
analyser, en kompetanse som etter
min mening burde fi storre plass i
utdanningen, sier hun.

Nettopp selenmangel og
overdosering er dessuten tema for
et pagiende forskningsprosjekt
som hun leder sammen med
doktorgradsstudentene sine.
Grunnet en feil i forproduksjonen
ble selen overdosert i for til gris og
fjorfe. Det ga oss en unik mulighet
til & studere hva som skjer nar
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nivéet blir for hoyt. I Norden har vi
hoyproduserende, friske dyr med lav
sykdomsfrekvens - de utnytter foret
godt og spiser dermed mindre per
kilo tilvekst enn tidligere. Vi vil vite
om de egentlig ville hatt behov for
mer antioksidanter enn regelverket
tillater, sier hun.

Men hun er neye med 4
understreke at selen ikke virker i
et vakuum.
— Selen virker ssmmen med andre
antioksidanter, serlig vitamin E og
C. A bare sette sokelyset pa ett stoff
blir misvisende. Det er helheten som
avgjer, akkurat som vi mennesker
snakker om «fem om dagen», eller
kanskje dcte, nd for tiden. Det er hele
antioksidantpakken som teller.

Nar balanse blir biologi

Samspillet mellom selen og fettsyrer
er et tydelig eksempel pa hvorfor
ernering ikke kan reduseres til én
enkelt komponent.

— Fettsyrer og antioksidanter
arbeider sammen i betennelses-
systemet. Enkelt sagt: Frie radikaler
kan drive produksjonen av
proinflammatoriske stoffer, mens
antioksidanter hjelper kroppen

selges utenfor forlovgivningen.

— I samme oyeblikk som
man markedsferer noe som et
kosttilskudd, faller det ofte utenfor
de strenge reglene. Da blir det opp
til dyreeieren hvor mye som gis, og
kombinasjoner av ulike produkter
kan raskt gi ubalanser. Det er en
risiko vi ma begynne & snakke mer
om.

Vitaminenes dobbeltrolle

Spersmélet om hvordan fetesyrer

og antioksidanter kan brukes i
behandling, leder raske inn pa et
omrade Nicole Frost Nyquist kjenner
godt — mage-tarmkanalen.

— Uansett hva man ser pé innen
ernzring, finnes det alltid studier
som stotter ulike standpunkter. Alt
avhenger av individet: alder, rase,
tidligere for, hvilken endring som har
skjedd og hvorfor, sier hun.

Hun understreker at det serlig
ved mage-tarmproblemer handler
om 4 forstd hva dyret fakrisk kan
nyttiggjore seg.

— Antioksidanter har alltid en
funksjon nér det finnes betennelse
eller stress i kroppen. Men ofte
handler det mer om a dekke dyrets

I ernaeringslaeren finnes det nesten
aldri ett naeringsstoff som utgjor hele
forskjellen. Det er alltid samspillet.

med 4 holde balansen. Har man
mye oksidativt stress, for eksempel
pa grunn av UV-straling eller
miljepavirkning, eker behovet for
antioksidanter. Det er et dynamisk
samspill, sier hun.

Hun vender flere ganger tilbake til
ordet balanse.

— I ernzringsleren finnes det
nesten aldri ett enkelt stoff som
utgjor hele forskjellen. Det er alltid
samspillet. Og det er der jeg ser
den storste utfordringen i dag — at
bade dyreeiere og noen ganger ogsa
veterinarer fristes til 4 sette sammen
ulike tilskudd uten 4 se helheten
i dietten, sier hun og peker pa en
grasone som oppstar nir tilskuddene

grunnleggende behov for vitaminer
og mineraler. Ved tarmproblemer
spiser dyrene noen ganger darlig,
eller opptaket er redusert. Da er det
viktigste & sorge for at de i det hele
tate far i seg det de trenger, sier hun.

Ved kroniske enteritter eller
tarmdysbiose ser man for eksempel ofte
lave nivaer av vitamin B12 og folat.

— Det er en indikasjon pd at
mikrobiotaen ikke produserer nok,
eller at oppraket er forstyrret. Da skal
man absolutt gi tilskudd.

Fettlpselige vitaminer som A,

D og E har alle viktige roller i
immunforsvaret, men store mengder
av ett kan forstyrre balansen mellom
de andre. Derfor er helheten i féret
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viktigere enn enkeltstaende tilskudd.
Og fordi naringsstoffer kan pavirke
hverandres opptak og omsetning,
ma bide sammensetningen og
mengden av tilskudd vurderes

neye. Dyrets behov for tilskudd
avhenger dessuten av hva dietten
bestar av, samt individuelle faktorer
som aktivitetsniva, bruksomrade og
helsestatus.

— Det er akkurat som med
omega-3: Effekten er der hvis det
finnes en mangel, men man mé vite
hva man gjer. Gir du ekstra fett til
et dyr med nedsatt fettnedbrytning,
kan det i stedet forverre problemene
lenger bak i tarmen. Og 4 bare «fylle
pa med antioksidanter» kan skape nye
ubalanser. Noen ganger er det bedre
4 arbeide med ravarene i foret, for
cksempel gjennom grennsaker eller
fiber, enn 4 legge til enda en pille.
Veterinzren m4 alltid se individet
foran seg, sier hun.

Probiotika i praksis

Nicole Frost Nyquist kommer inn pa
sin egen forskning om probiotika og
tarmhelse hos hund.

— Vi s4 at enkelte hunder fikk
mage-tarmproblemer nir de ble
behandlet med NSAID. Sparsmalet
var om vi kunne dempe dette ved &
gi probiotika samtidig. Effekten var
liten, men tydelig: Probiotika kan
bidra til 4 stabilisere og reetablere en
god mikroflora raskere, sier hun.

Hun understreker at det handler
om riktig bruk i riktig situasjon.

— Hos et friskt dyr med normal
mikrobiota er det ingen grunn til
4 gi probiotika kontinuerlig. Men
i perioder med stress, sykdom eller
antibiotikabehandling kan det vere
en god stotte. Det handler ikke om
4 gi det r etter ar, men om 4 bruke
det som en del av behandlingen nar
magen er i ubalanse.

Hun konstaterer imidlertid at det
finnes et vell av produkter som kalles
probiotika — men ikke alle oppfyller
kravene.

— Innen EU kan man bare
kalle noe probiotika dersom
bakteriestammene er godkjent og
har dokumentert effekt. De skal
dessuten finnes i riktig mengde, malt
i sakalte CFU — colony forming
units. Det finnes mange produkeer

Nicole Frost Nyquist med pasient.

pa markedet som snarere burde kalles

melkesyrebakeerier eller fermenterte

tilskudd. Det kan sikkert ha en viss

effekt, men det er ikke det samme

som et godkjent probiotikum, sier hun.
For veterinarer innebarer

det at man ma kjenne dil hvilke

bakrteriestammer som faktisk har

dokumentasjon pa hund og katt.

— A velge produkter med europeisk

godkjente stammer er en god

start. Da vet man at man star pa

vitenskapelig grunn, sier hun.

Tarm, hjerne og stress
Forskningen pa gut—brain axis,
forbindelsen mellom tarm og
hjerne, vokser raskt, og Nicole folger
utviklingen noye.

— Vi ser tydelige koblinger mellom
stress og tarmhelse hos bade gris og
fjorfe, og stadig flere studier pa hund
og katt. Det er et kjempespennende
omrade, sier hun og mener at
mye av det man ser som kroniske
tarmsykdommer, kanskje ogsd
pavirkes av miljo og psykisk velvere.

— Det er lett 4 skylde alt pa foret,
men stresset i dyrenes miljo spiller
ogsé en rolle. Hunder og katter lever
s tett pa oss at livsstilen deres i stor
grad speiler var egen. De pavirkes av
tempoet vart, rutinene vire — til og
med av humeret vart, sier hun.

Denne sammenhengen gjor
hunden til et verdifullt modelldyr i
forskningen.

— Hunder lever i samme milje som
oss, spiser ofte lignende kost og
rammes av mange av de samme

sykdommene. Det gjor dem utrolig
interessante i et én helse-perspektiv —
de blir som speilbilder av menneskers
helse, sier Nicole Frost Nyquist.

Samtidig ser hun hvordan
kjeledyrene har fitt en stadig mer
sentral rolle i menneskers liv, ikke
sjelden som en slags erstatning for
barn.

— Det ligger sa mye kjerlighet
i det, men det betyr ogsé at dyrene
barer mye av stressmensteret vart.
For katten blir det sarlig tydelig nar
den holdes inne og ikke fir utep
for sin naturlige atferd. Dette er en
utvikling vi mé forsta bedre — bade
fra et atferds- og ernaringsperspektiv,
sier hun.

Feilbalanser og misforstaelser
Nir samtalen glir inn pa hjemme-
lagde dietter og rafér, utstraler Nicole
Frost Nyquist en sjelden blanding av
oppgitthet og hap.

— Her finnes det mange
misforstielser, sier hun. Bade blant
veterinzrer og dyreeiere. Men de
kommer til uttrykk pé ulike mater.

— Blant veterinzrer finnes det en
viss skepsis til rafér og hjemmelagde
dietter. Den er delvis velbegrunnet.
Man har sett i studier og i praksis at
risikoen for feilféring eker nar eierne
blander foret selv. Det handler ofte
om manglende kunnskap om ravarer,
nzringssammensetning og dyrenes
faktiske behov.

Det finnes enkelte monstre som
gar igjen.

— Ubalansen mellom kalsium
og fosfor ser vi svart ofte. Det
gjelder serlig riforing der kjottet
dominerer, men bein eller
mineraltilskudd mangler. S4 har vi
mikroneringsstoffer som sink, kobber
og jern — enten for lite eller for
mye. Og akkurat nd ser vi en tydelig
okning i tilskudd med fiber i ulike
former. Fiber har stor betydning for
en sunn mage-tarmhelse, men i for
store mengder kan det ogsd hemme
opptaket av neringsstoffer. Mer er

ikke alltid bedre.

Hygienen - den glemte risikoen

For Nicole er imidlertid hygiene-
sporsmilet minst like viktig som
neringsbalansen.
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— Jeg synes man noen ganger
snakker for lettvint om smitterisikoen
ved raféring. Hvis jeg kjoper kylling
til meg selv, handterer jeg den
forsiktig pa kjekkenet. Forskjellen
er at jeg varmebehandler den for jeg
spiser den. Det gjor ikke hunden, og
den kan bare salmonella uten & bli
syk, sier hun.

Hun minner om at Norge
og Sverige er blant de fa landene
i Europa med nulltoleranse for
salmonella.

— Vi er bortskjemte med det, men
sd snart man importerer révarer fra
andre land, endrer risikobildet seg.
Veterinarens rolle er ikke a si «ikke
gjor det», men & fore en dialog med
eieren om hygiene og handtering. Det
er fullt mulig & rifére — men man ma
forstd ansvaret sitt, sier hun.

Det ansvaret gjelder ikke bare
dyret, men hele husholdningen.

— Man mi tenke pa miljoet
rundt seg: smé barn som blir slikket
i ansiktet, eldre mennesker, personer
med nedsatt immunforsvar. Loven
sier faktisk at for ikke skal vere farlig
for dyret eller omgivelsene. Det
glemmer mange, sier hun og mener
videre at polariseringen mellom
«naturlig og sunt» og «industrielt og
farligy er misvisende.

— Du kan ha et darlig
hjemmelaget for og et utmerket
kommersielt f6r. Du kan ogsé ha et
sveert godt hjemmelaget for og et
elendig industrielt. Det handler ikke
om kategorier, men om hvordan man
gjor det.

Samtidig vokser markedet for
digitale verktoy og programmer som
optimaliserer oppskrifter.

— Stadig flere tilbyr tjenester
der man kan kjope beregninger
for hjemmelagde dietter. Jeg vet
ikke hvordan kvaliteten er, men
bevisstheten gker, og det er positivt.
Kanskje KI vil kunne hjelpe over tid,
sier hun.

Men hun vender tilbake
til hovedpoenget sitt: Det er
ytterpunktene som er problemet.

— Den storste misforstielsen
er at noe enten er farlig eller helt
trygt. I virkeligheten finnes det alltid
grasoner.

For henne handler det til syvende
og sist om & mote dyrecierne der de er.

— Jeg sier alltid til studentene
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mine: Begynn med 4 forsté eierens
motiv. Er det miljghensyn, dyre-
velferd, religion eller ideen om at
hunden er en ulv? Nar du vet det, kan
du gi relevante rad. Det skaper dillit,
sier hun.

— Hyvis en eier onsker 4 rafore, kan
man snakke om hvilke blodprever det
er lurt 4 folge, hvilke helseparametere
man ber holde gye med, og hvordan
man sikrer at neringsbehovene
dekkes. Det er bedre enn 4 si nei — for
de kommer til & gjore det uansett.

Med andre ord handler ernering
ogsd om kommunikasjon — om & gi
dyreeieren noe konkret & bidra med.
— Eieren kan ikke operere eller stille
diagnoser, men de kan pévirke dyrets
kosthold. Nar de forstar hvorfor vi
gjor en endring, far de eierskap til
behandlingen. Det styrker forholdet
mellom veterinar og dyreeier, sier
hun.

Hyvis veterinzren derimot unngar
4 snakke om for, oppstir et tomrom.
— Da soker eieren informasjon et
annet sted — og den er ofte mindre
nyansert, sier hun og trekker fram
ordet transparens som en nekkel for
4 ni fram.

— Forklar hvorfor du anbefaler
et bestemt for, ikke bare hvilket.

Det kan veare et klinisk diettfér som
er en del av behandlingen, eller et
midlertidig valg for 4 stabilisere
magen. Hvis du sier «dette er en del
av terapien» i stedet for «du ma kjope
dette», si forstar eieren, sier hun.

— Kjenn produktene dine, var
dpen om hvorfor du anbefaler dem,
og ikke var redd for 4 si at det finnes
andre alternativer. Det handler om
tillic, ikke salg. Dyreeierne etterspor
sjelden klinisk dokumentasjon, de vil

ha tydelige rid.

Utdanningens hvite flekk

Nar Nicole Frost Nyquist underviser
pa veterinarstudiet i Norge, far hun
ofte den samme tilbakemeldingen fra
studentene sine.

— De skulle gjerne leert mer om
ernering. De moter spersmalet hele
tiden ute i praksis, serlig nir det
gjelder hund, katt og hest. Eierne
kommer med pastander om alt fra
hjemmelaget for og rafér til kornfritt,
insektfor og vegansk kost — og mange
unge veterinarer foler at de ikke har

verktoyene til 4 mote dette, sier hun.

Problemet er ikke manglende
interesse, men plass.

— Veterinzrutdanningen er
allerede faktatung. Vi forsoker derfor
4 integrere ernering i andre fag, i
stedet for 4 legge til flere separate
kurs. Grunnleggende ernaringslere
tidlig i utdanningen, deretter
tilbakevendende elementer i kliniske
fag — for eksempel i forbindelse med
besetningsmedisin, der vi kan vise
reelle tilfeller hvor foringen er en del
av problemet, forteller hun.

Hun mener ernering ma bli en
naturlig del av anamnesen.

— Akkurat som man tar
temperatur, body condition score og
muscle condition score, burde man
alltid sperre om for, vann, hold og
foringsrutiner. Det skal ikke vaere et
sidespor — det skal vare en del av den
kliniske tenkningen.

— Jeg vet at ordet «holistisk»
har lite darlig klang, men jeg synes
egentlig det beskriver det vi ensker
4 oppna: 4 se hele situasjonen til
dyret. Ernaring er en del av denne
helhetsvurderingen, ikke et separat
fag ved siden av.

Et lagarbeid - ikke et hierarki

I Norge, som i Sverige, er det ofte
dyrepleierne som tar det praktiske
ansvaret for for- og ernerings-
radgivning,.

— Jeg underviser veteriner-
studenter i grunnleggende ernarings-
lere, men med dyrepleierne gir jeg
mer inn pa det kliniske: hvorfor vi gir
bestemte dietter, hva som skjer ved
nyresykdom eller leversykdom. De er
ofte de som ser pasienten mest, veier,
vurderer hold og snakker med eieren
om erneringsrad, sier hun.

Men selv om dyrepleierne har en
nekkelrolle, mé arbeidet vere felles.

— Radgivningen mé gjennomsyre
hele klinikken. Veterineren mé vare
med i prosessen, og dyrepleieren mé
ha tid og mandat til 4 snakke med
eierne. I dag er de ofte overbelastet.
Det er synd, for de gjor en enorm
jobb, sier Nicole Frost Nyquist.

Hvordan samarbeidet fungerer,
mener hun, avhenger helt av
klinikken.

— Det handler mye om kultur.
Hvem leder, hvordan jobber teamet,



finnes det rom for & snakke om f6r?
P4 noen klinikker er det en naturlig
del av helheten, pa andre har det
blitt et kommersielt sporsmal. Hos
oss pa Veterinerhogskolen star foret
bak lukkede skap — ikke fordi det er
hemmelig, men fordi vi vil holde det
borte fra salgstilnzrmingen.

Hun understreker at samspill
og gjensidig respekt mellom
yrkesgruppene er avgjorende.

— Jeg vil at veterinerene skal
vere pd banen — men ikke alene pa
den. Dyrepleierne, agronomene,
landbruks- og férradgivere sitter
pa enorm kunnskap som vi ma ta
vare pa. Ndr man metes pa tvers av
profesjonene, gker bide respekten og
forstaelsen, sier hun.

Det var i tiden i férindustrien
Nicole leerte hvor avhengige alle er
av hverandre: veterinarer, radgivere,
forteknikere og forskere.

— De som har studert husdyr-
vitenskap, har ofte fem ars studier i
ernaring, ravarer og forproduksjon.
De forstar hvordan kraftfor
produseres, hvordan rvarer pavirker
nezringsopptaket og hvordan
kvaliteten pa premikser og mineraler
endres under prosessen. Det er
en kunnskap vi veterinarer md
respektere, sier hun.

erneringsmessige ubalansen fir
konsekvenser. Derfor ma vi snakke
sammen. Vi kan ikke lenger skille
sykdom fra ernering — de to henger
sammen, sier Nicole Frost Nyquist.

Broer mellom forskning og praksis

Samarbeidet mellom forskning,
klinikk og forindustri fungerer stort
sett godt, mener hun, i hvert fall i
Norge.

— Jeg kjenner mange i férbransjen
og synes dialogen fungerer. Det
finnes en gjensidig interesse.
Problemet er at det nesten ikke finnes
forskningsmidler til hund og katt.
Forskningen blir helt avhengig av at
industrien er villig til 4 betale, og det
handler ofte om smé marginer. De
store aktprene har noe ressurser, men
det er dyrt & drive langsiktige studier,
sier hun.

Hun skulle gjerne sett flere
prosjekter der klinikkene involveres
direkte i forskningen.

— Jeg drommer om at klinikkene
kunne bidra med kasus og data til
erneringsstudier, slik at forskningen
speiler virkeligheten. Vi trenger
mer grunnforskning, men ogsa mer
samarbeid mellom universiteter og
klinikker, sier hun.

Vare landbrukdsdyr presterer sa hoyt
i dag at den minste naringsubalanse
far konsekvenser.

Hun innferte “erneringkafe”
pa Veterinzrhogskolen, der hun
inviterte veteirnzrer som arbeider
i forindustrien til & motivere og
aktualisere ernaringsfaget for
studentene. Dette var det hun hiper
at det kan innfores igjen.

— Studentene far se hvor viktig
dette samarbeidet er. Veterinzren
trenger dyrepleieren, dyrepleieren
trenger rddgiveren, og radgiveren
trenger veterineren. Det er en kjede.

Sarlig innen produksjon, mener
hun, er det vikeig.

— Produksjonsdyrene vare er
sd hoytytende i dag at den minste

Nir det gjelder produksjonsdyr,
fungerer samarbeidet allerede godt.
— Férindustrien er sterkt involvert
i forskningen pa gris og fjorfe,
og i Norge ogsa pa laks. Der har
erneringen fitt et mye storre fokus
enn tidligere. Man ser nd pé fiskens
helse som individets helse, ikke bare
som produksjon, sier Nicole.

P4 familiedyrsiden er bildet
annerledes.

— De norske produsentene er fa

og har begrensede ressurser, men

de har fakeisk bidrate til flere
doktorgradsprosjekter de siste drene.
Flere store internasjonale forselskaper

Yrke og organisasjon

finansierer kliniske studier i utlandet,
ofte i samarbeid med universiteter
og forskningsinstitusjoner. De gjor
en viktig innsats, men jeg skulle
virkelig onske at ogsi offentlige
forskningsfond sé verdien av
kunnskap om ernering til hund og
katt.

Ravarer, stress og mikrobiom

I lopet av de neste ti drene tror hun
mye vil handle om ravarer.

— Vi m3 forsti effektene av nye
ingredienser — insekter, marine
kilder, lokale planter, og ikke bare
nar det gjelder berekraft, men ogsa
neringsverdi og fordeyelighet.
Dagens miljefokus krever at vi lerer &
bruke det vi har, sier hun.

Hun tror ogsa at ultraprosessert
mat — bade for dyr og mennesker —
vil bli gransket stadig mer.

— Vi snakker om det pa
humansiden, men ikke like mye
innen veterinzrmedisinen. Hva skjer
egentlig med erneringen nir den
prosesseres kraftig? Det kommer til
bli et stort spersmal, tror jeg.

Og si selvfolgelig mikrobiomet —
det «usynlige organet».

— Vi har fact stotte il et nyte
prosjeke der vi skal studere
sammenhengen mellom stress,
milje, tarmhelse og hjerne hos gris.
Det er kjempespennende. Vi vet at
kostholdet péavirker mikrobiotaen,
men na begynner vi 4 forstd
hvordan den i sin tur pavirker bade
immunforsvar og atferd. Jeg tror vi
bare har sett begynnelsen, sier hun.
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Nytt om hesteforskning:
Kl-kameraovervaking kan varsle folling

I Japan er det utviklet et overvikings-
system basert pa kunstig intelligens
som kan forutsi nér ei hoppe skal
folle. Systemet kombinerer termiske
kameraer og videoanalyse, og
registrerer endringer i bevegelses-
monster, kroppstemperatur og atferd
for fodselen starter.

Forskere ved Kitasato University
og ingenigrer fra Noritsu Precision
provde ut lgsningen pa 115 drekeige
fullblodshopper. Kameraene
analyserte aktivitet, kroppsoverflate-
temperatur, kroppsholdning og
halelofting. De forste mélbare
endringene kom 70 til 90 minutter
for folling, mens tydeligere atferds-
endringer skjedde 25 til 45 minutter
for fodselen.

Til forskjell fra berbare sensorer
eller invasivt overvakingsutstyr, er det
unedvendig med kontakt mellom
kamera og hoppe. Kunstig intelligens
analyserer i stedet bilder hvert femte
minutt. Teknologien kan bidra til

bedre overviking av risikofellinger M3&lbare endringer hos hoppene starter 70 til 90 minutter for falling viser Kl-overvaknings-
og redusere tap av foll. lgsning. Illustrasjonsfoto: Malfrid Vatne. Bildet er fra Bjorlia gard pa Heylandet i Trendelag.

Steinar Tessem

Kilde: Equine Science Update,
hitps:llequinescienceupdate. blogspot.com/2026/,
6. august 2026.
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av smerter og inflammasjon forbundet med ortopedisk kirurgi eller blgtdelskirurgi. Tabletter til hund: Behandling av smerter og inflammasjon forbundet med kronisk osteoarthritis. Til behandling av smerter og inflammasjon
forbundet med blotdelskirurgi. Tabletter til katt: Behandling av smerter og inflammasjon forbundet med akutte eller kroniske muskel- og skjelettsykdommer. Reduksjon av moderate smerter og inflammasjon i forbindelse med
ortopedisk kirurgi. Kontraindikasjoner: Skal ikke brukes til dyr med séar i mage-tarmkanalen eller leversykdom (hund). Skal ikke brukes samtidig med glukokortikoider eller andre NSAIDs. Skal ikke brukes til dyr med kjent
overfglsomhet for virkestoffet eller noen av hjelpestoffene. Skal ikke brukes til drektige og diegivende dyr. Bivirkninger: Injeksjonsvaeske, opplasning: Vanlige: Gl bivirkninger, diaré og oppkast er i de fleste tilfeller av mild karakter
og gar over uten behandling, smerter pa injeksjonsstedet. Mindre vanlige: Blodig diaré, blodig oppkast (katt), merk avfering, redusert appetitt (hund). Tabletter hund: Svaert vanlige: Gl bivirkninger (de fleste tilfeller er milde og gar
over uten behandling), diaré, oppkast. Vanlige: Forhgyede leverenzymer ved langtidsbehandling, redusert appetitt. Mindre vanlige: Blod i feces. Svaert sjeldne: Letargi. Tabletter katt: Vanlige: Mild og forbigdende diaré og oppkast.
Sveert sjeldne: Forheyede nyreparametre (kreatinin, BUN og SDMA) og nedsatt nyrefunksjon, hyppigere hos eldre katter og ved samtidig bruk av anestetika eller sedativer, letargi. Forsiktighetsregler: Hund: Skal ikke gis til hunder
<2 maneder/3 maneder for tabletter eller <2,5 kg kroppsvekt. Ved behandling over lengre tid skal leverenzymer monitoreres regelmessigt. Behandlingen skal seponeres hvis nivaet av leverenzymer stiger markant, eller hvis hunden
viser kliniske tegn som anoreksi, apati eller oppkast i kombinasjon med forhgyede leverenzymer. Bruk til hunder med nedsatt hjerte- eller nyrefunksjon eller til hunder som er dehydrerte, hypovolemiske eller hypotensive kan
innebaere gkt risiko. Hvis bruk ikke kan unngas skal disse hundene monitoreres ngye.Ved bruk til hunder med risiko for magesar, eller til hunder som tidligere har vist intoleranse for andre NSAID’s, er neye monitorering pakrevet.
Katt: Skal ikke gis til katter <4 maneder eller <2,5 kg kroppsvekt. Bruk til katter med nedsatt hjerte-, nyre- eller leverfunksjon eller til katter som er dehydrerte, hypovolemiske eller hypotensive kan innebzere ytterligere risiko. Hvis
slik bruk ikke kan unngas ma disse kattene monitoreres noye. Ved bruk til katter med risiko for magesar, eller til katter som tidligere har vist intoleranse for andre NSAIDs, er ngye monitorering pakrevet. Vask hendene etter bruk av
preparatet. Ved utilsiktet inntak, sek straks legehjelp og vis legen pakningsvedlegget eller etiketten. Ved utilsiktet inntag hos sma barn er det en gkt risiko for bivirkninger som fglge av NSAID. Ved utilsiktet injeksjon ber legehjelp
sokes straks. For gravide kvinner og spesielt gravide kvinner som er naer termin, gker utilsiktet injeksjon og langvarig hudkontakt risikoen for prematur lukking av ductus arteriosus hos fosteret. Interaksjoner: Onsior ma ikke
administreres samtidig med andre NSAIDs eller glukokortikosteroider. Innledende behandling med andre antiinflammatoriske preparater kan resultere i flere eller gkte bivirkninger. Derfor ber det vaere en behandlingsfri periode
pa minst 24 timer for behandling med Onsior starter. Dn behandlingsfrie periode skal imidlertid ta hensyn til de farmakokinetiske egenskaper av de produktene som er brukt tidligere. Samtidig behandling med legemidler som
pavirker nyregjennomstremmingen, f.eks. diuretika eller ACE-hemmere, bor overvékes klinisk. Hos friske hunder som ble behandlet med eller uten diuretikum (furosemid), var samtidig administrering av Onsior og ACE-hemmeren
benazepril i 7 dager, ikke forbundet med noen negative effekter pa urinkonsentrasjonen av aldosteron, plasmaaktiviteten til renin eller glomerulzer filtrasjonsrate. Det finnes ingen sikkerhetsdata hos malpopulasjonen, eller
effektivitetsdata generelt, for kombinert behandling med robenakoksib og benazepril. Samtidig behandling med potensielt nyretoksiske substanser bar unngas. Samtidig bruk av andre aktive stoffer med hegy proteinbinding
kan konkurrere med robenakoksib om binding og séledes fore til toksiske effekter. Injeksjonsvaeske og tabletter til katt: Da anestetika kan ha en effekt pa den renale perfusjon ber det overveies a bruke parenteral vaesketerapi
under operasjon for a redusere nyrekomplikasjoner nar NSAIDs brukes i tilknytning til operasjonen. Dosering: Injeksjonsvaeske: Gis subkutant i en dose pa 1 ml pr. 10 kg kroppsvekt (2 mg/kg) ca. 30 minutter for operasjonen
skal begynne, f.eks. omkring tidspunktet for induksjon av generell anestesi. Tabletter til hund: Osteoartritt: 1 mg/kg 1 gang daglig pa samme tid. Ber gis uten for eller minst 30 minutter for eller etter et maltid. Klinisk respons
vil normalt ses innen en uke. Behandling ber stoppes etter 10 dager hvis en klinisk forbedring ikke er tydelig. Ved langtidsbehandling kan dosen, etter en klinisk respons er observert, reduseres til den laveste effektive dose, som
avspeiler at graden av smerte og inflammasjon assosiert med kronisk osteoartritt kan variere over tid. Regelmessig monitorering ber utferes av veterinzren. Blatdelskirurgi: 2 mg/kg. Gis som en enkeltdose uten for minst 30
minutter for blgtdelskirurgi. Etter inngrepet kan behandling fortsettes én gang daglig i opptil 2 dager til. Tabletter til katt: Gis enten uten for eller med en liten mengde for. Anbefalt dose er 1 mg/kg kroppsvekt. Gis 1 gang daglig
til samme tid hver dag. Akutte muskel- og skjelettsykdommer: Behandling opp til 6 dager. Kroniske muskel- og skjelettsykdommer: Behandlingens varighet mé avgjeres pa individuell basis. Ortopedisk kirurgi: Gis som én oral
enkeltbehandling for ortopedisk kirurgi. Premedisinering ber kun brukes i kombinasjon med butorfanol-analgesi. Tabletten bgr administreres uten for minst 30 minutter for operasjonen. Etter operasjonen kan behandling én gang
daglig fortsette i opp til to pafelgende dager. Hvis nedvendig, anbefales supplerende smertebehandling med opioider. Hos hunder og katter kan Onsior tabletter og injeksjonsvaeske, opplasning kan brukes vekselvis i samsvar med
indikasjonene og bruksanvisningen som er godkjent for hver av legemiddelformene. Behandlingen ber ikke overskride én dose (enten tablett eller injeksjon) per degn. Veer opmaerksom pa de anbefalte dosene er forskjellig for de
to formuleringene. Pakningstorrelser: Injeksjonsvaeske, opplasning til katt og hund: 20 ml. Tabletter til hund: 5 mg: 7 stk. og 28 stk. 10 mg, 20 mg og 40 mg: 7 stk., 28 stk. og 70 stk. Tabletter til katt: 6, 30 og 60 stk. Reseptstatus:
C. Innehaver av markedfgringstillatelse: Elanco GmbH., Tyskland. Forhandles av: Elanco Denmark Aps, Lautrupvang 12 1. th, DK-2750 Ballerup. (Informasjonene er forkortet i forhold til den godkjente preparatomtalen. Denne
kan vederlagsfritt rekvireres fra Elanco). Teknisk support i Norge tIf. +47 22 22 22 17. NOmiONS0623
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| denne spalta skriv veterinaer Arve Hestmark Nilsen om dyreliv og veterinaerspgrsmal.
Denne artikkelen stod i vekeavisa Dag og tid 8. august 2026.

E-post: arve.hestmark.nilsen@vetinst.no

Den vate skjaerselden

Bading av oppdrettslaksen i varmt vatn er ein av dei mest brukte metodane for a fjerne lakselusa. Foto: Marius Vassnes/Wikimedia Commons

Hundretusenvis av laks blir pumpa opp kanskje bli plukka opp fleire tusen laks kjemiske legemidlane, men kampen
fra sjoen og sendt inn i rer med varmt som har deydd av stresset og skadane mot dei sma parasittane heldt fram med
vatn som skal vaske bort den plagsame fra lusebehandlinga. det som blir kalla ikkje-medikamentelle
lakselusa. Badevatnet er mellom 28 Dette vil vere kvardagen pa metodar. Det vil seie bading i varmt
og 34 grader, noko som for laksen mange oppdrettsanlegg no utover vatn, bading i ferskvatn, spyling og
er skaldande heitt. Varmesjokket far seinsommaren. Lusa veks fortast nir bersting eller ein kombinasjon av desse
fisken til 4 hoppe og vri seg i smerte, det er varmt i sjgen, difor er august og tre metodane.
og fleire fisk slir seg halvt i svime mot september toppsesong bade for lakselus
stalveggane. I lufta heng ein eim av og lusebehandlingar. Det er over ti ar
kokt fisk, og i dagane som kjem vil det sidan lusa blei resistent mot alle dei Kamp mot lusa
Mattilsynet krev at talet pa lakselus i
alle oppdrettsanlegg skal vere under
definerte maksimumsgrenser, i snitt
Den termiske behandlinga bryt med ikkje meir enn 0,2 holus per fisk om
bade dyrevelferdsloven og loven om viren og maksimalt 0,5 resten av dret.
For oppdrettslaksen er ikkje dette si
dy reh elsep ersonell store lusetal, men multiplisert med

nesten ein halv milliard oppdrettsfisk
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blir det enorme mengder luselarvar
som flyt ut i sjgen kvart &r. I dei mest
oppdrettstette omrida er dette til stor
skade for sjgaure og villaks, serleg for
dei sdrbare ungfiskane som kjem ut fra
elva om viren.

Skal oppdrettarane fa lov til 4 ha
fisken i sjgen ma dei difor behandle
mot lus. I snitt blir kvar fiskegruppe
behandla fire gonger mot lus, men
i dei verste anlegga kan det bli opp
til 14 slike handteringar i ret. Den
store fisken, som har stitt vel eitt ar i
sjoen, har gjerne mest lus og blir ogsd
behandla oftast. No pa seinsommaren
kan anlegg som er serleg utsette for
lusesmitte vere ngydde til & behandle
fisken kvar tredje til fjerde veke.

Ideen om & fjerne lakselus med
varmvatn er utvikla i Noreg og vart
introdusert for fullt i 2015. Malet er &
f4 lusa til 4 ramle av og doy slik at ho
ikkje kan symje over til neste anlegg og
smitte ny fisk. Jo varmare det er i sjoen,
di varmare ma badet vere for 4 gje lusa
eit kraftig nok temperatursjokk.

Forbodet som forsvann

Denne vate skjerselden kan rett nok
reinske laksen for lusesynden, men
laksen er tilpassa eit liv i kaldt vatn

og toler ikkje desse temperaturane.
Forsking pé regnbogeaure viste allereie
12007 at vatn varmare enn 28 grader
vil bli oppfatta som smertefullt. I ein
fagartikkel som vart publisert av norske
forskarar i 2019, vart det vist at laks
som blir varma opp til 28 grader vil
doy for det er gatt fem minutt. Ved 34
grader vil dei rulle over pa sida og day
for det er gatt to minutt.

Mattilsynet fann desse resultata si
urovekkjande at dei enska & innfere
forbod etter ein overgangsperiode pa
to &r, med mindre neringa kunne
dokumentere at det var mogleg
4 koke bort lusa og samstundes
ha ein god fiskevelferd. Sjomat
Norge, fiskeoppdrettarane sin
interesseorganisasjon, har vore sterkt
imot eit slikt forbod. Dei hevda at sjelv
om metoden kan vere smertefull er det
etter kvart gjort mykje for & redusere
belastninga pa fisken, og at anlegga
ikkje vil klare seg gjennom sommaren
utan termisk behandling. Mattilsynet
motte si sterk motstand frd neringa at
dei gav etter, og avlyste forbodet.

Etisk spagat
Fisken skal vere beskytta av dyrevelferds-

lova, men nar Mattilsynet ikkje

forbyr termisk avlusing sender

dei ansvaret vidare til neste ledd:
fiskehelsepersonalet. I lov om
dyrehelsepersonell er det veterinerar og
fiskehelsebiologar som har ansvaret for
4 skrive ut behandling mot lus, bade
legemiddel og ikkje-medikamentelle
metodar. I det ansvaret ligg det plike
til 4 bruke metodar som bade har
dokumentert effekt mot lusa og som
gjev forsvarleg fiskevelferd.

Resultata frd forsking pa laks og
temperatur gjer det vanskeleg 4 sja
korleis dei termiske metodane kan
vere i samsvar med krava til forsvarleg
dyrevelferd. For dyrehelsepersonellet
er det tilsvarande vanskeleg 4 sji
korleis gjentekne forskrivingar av slike
behandlingar kan vere i samsvar med
kravet om god fagleg praksis. Betre
blir det ikkje av at anlegga stir i ko
for 4 bli behandla, dag og natt. Dei
veterinzrane og biologane som skriv
ut lusekurane rekk ikkje & vere med
pa alt, og mé sende ansvaret vidare
til medhjelparar i kvart enkelt firma.
Desse medhjelparane far den praktiske
jobben med & vurdere fiskevelferda,
medan ansvaret framleis ligg hos dei
overarbeidde fiskehelsetenestene.

I ei studentoppgave frd veteriner-
hogskolen blei fire tilfeldige fiske-
veterinzrar spurt om korleis dei
oppfattar denne situasjonen. Svara
var bide tydelege og nedsldande.

For det forste meiner dei fleste at

den termiske behandlinga bryt med
bade dyrevelferdsloven og loven om
dyrehelsepersonell. Handsaminga av
fisken blir omtala slik: «(....) fisken
oppfatter dette som svaert smertefullo
eller «Jeg tror det er helt forferdelig

4 veere fisk som gjennomgar termisk
avlusingy.

For det andre har dei lite rom for 4
nekee slike kurar ndr neringa pressar pa
og Mattilsynet ikkje kan vise il nokre
gode, offentlege grenseverdiar for kor
mange kurar og kor mykje liding fisken
skal tole. Denne etiske spagaten er ogsa
smertefull, og for bide veterinarar og
biologar som jobbar i naringa terar det
pa bade trivsel og psykisk helse.

Dagens praksis ser ut til 4 vere
klart lovstridig, og ingen andre
husdyrproduksjonar ville fate lov til &

drive pd denne maten. Fiskeoppdrett

er den klart storste husdyrneringa i
landet, og dei har gkonomiske ressursar
til & loyse problema sine innafor
rammane av norsk lov. Dyrevelferdslova
gjeld ogsa under havoverflata. Kvifor

blir ho d4 ikkje handheva der?
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Engasjement preger
veterinaerenes studentforening

Teksten er skrevet og redigert av
Sepideh Zamanian

Leder i Hovedstyret for Den norske
veterinaerforenings studentforening

Omvisning pa Stortinget der Thea
Harviksens mor viste rundt og orienterte om
politisk arbeid og hvordan politikk pavirker
veterinzeryrket.

Bak fra venstre: Fredrik Lindeman, Noor
Hamouni, Tora Keste, Victoria Kobbervik.
Foran fra venstre: Sepideh Zamanian,
Kristin Lein

Helt nederst: Thea Hartviksen

Foto: Studentforeningen
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Veterinzerforeningen har en egen avdeling for studentene kalt Den norske
veterinaerforenings studentforening, forkortet DNV-S. Her sitter engasjerte
studenter fra hele Europa, bdde jenter og gutter, med et mdl om 4 gjore

studietiden litt lettere for studentene.

Dette skjer i form av politisk arbeid,
kommunikasjon og naturligvis en
fest eller to. De fleste studenter og
nyutdannede vet om DNV-S og deres
arbeid. Hvordan er det 4 sitte med
verv i foreningen og hva gjor det sa
ettertraktet?

For mange er det 4 ga fulltids-
studium nok arbeid i seg selv, men
for noen av studentene er det en
annen del av studietiden som frister:
tillitsvalgtverv. Studentforeningen
er bygget opp av et Hovedstyre

som har overordnet ansvar over alle

lokalklubbene. De itte lokalklubbene
er etablert rundt om i Europa,

hvor det er storre andeler norske
veterinzrstudenter. [ tillegg til dette
er det et eget styre som arrangerer
internasjonalt fagseminar hvert ar.

En gang i aret velges ett nytt
styre, med bade gamle og nye
studenter. Noen blir vervet av en
venn, en kollega eller pa eget initiativ.
Uavhengig av hvordan man blir en
del av foreningen er resultatet nesten

alltid det samme, man blir varende.
For de fleste blir det ikke kun et
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Kristin Berg, leder Klubb Brno

Som leder for en liten DNV-S-klubb
i Tsjekkia har jeg opplevd hvor

viktig foreningen er. Den er ikke
bare viktig faglig, men ogsé et viktig
sosialt samlingspunkt for norske
veterinerstudenter i utlandet. DNV-S
gjor det mulig for oss & motes pa
tvers av drstrinn, dele erfaringer og
stotte hverandre gjennom studiet.

Vi starter alltid dret med en “meet
and greet.” Her motes nye og eldre
studenter, vi blir kjent og utveksler
rad og notater for aret som kommer.
Livet som utenlandsstudent kan vare
krevende, og da er det ekstra viktig

& ha et fellesskap rundt seg som man

Her er Hovedstyret for studentene samlet til mate og julemiddag sammen med organisasjons-
og forhandlingssjef Christian Tengs. Fra venstre og med klokka: Selma Marie Grasbakken,
Noor Astrid Hindklev Hamouni, Tine Si Brandt, Cecillie Blohm Christensen, Sepideh Zamanian,
Bettina Caroline Jacobsen, Andrine Solberg Killi, Victoria Kobbevik og Christian Tengs.

kan lene seg pa.

Bettina Jacobsen,

Foto: Studentforeningen

nestleder Klubb As

Jeg begynte i lokalstyret pé 2. dret og
sitter fortsatt nd pd 4. dret, og haper
& fortsette til jeg er ferdig fordi jeg
trives si godt! Vi arrangerer faglige
og sosiale aktiviteter for studentene,
som akuttdag, fagkvelder, turer,
Yrkesdagen, grillkvelder og stands. Vi
er et kontakepunke for medstudenter
til Veterinerforeningen, som gir
mange gode samtaler og opplevelser.
A vere med i lokalstyret gir gode
muligheter til 4 knytte kontakter,
bide med medstudenter, veterinarer
og arbeidslivet, som alle blir fine
fremtidige kollegaer. Det gir ogsd en
sterk folelse av samhold og tilherighet
i (verdens beste) yrke allerede i
studietiden, og tryggheten med & bli
godt kjent med Veterinerforeningen,
som er med deg helt fra studietiden
til du blir pensjonist!

Hovedstyret for veterinaerstudentene klare for festmiddag pa studentsamling i Albanias

hovedstad, Tirana.

ettarsverv, i stedet fortsetter man

ofte i flere ar, med ulike roller, i ulike
styrer. For 4 forstd hvorfor, har vi fatt
innblikk i erfaringer til tillitsvalgte i
ulike styrer i studentforeningen.

Sepideh Zamanian,
leder Hovedstyret

Jeg startet selv i lokalstyret i Bode og
etter et ar fikk vi tilbud om & seke
oss inn i hovedstyret, og den sjansen

ok jeg. I lopet av drene har jeg sittet
med ulike verv, og alle har vert like
spennende og morsomme! Det er

en utrolig mangfoldig forening,

der du far mulighet til 4 utvikle og
utfordre deg selv. Studentene har et
pigangsmot og engasjement som
man skal lete lenge etter. Studentene
jobber pa for 4 skape spennende
arrangementer for bade innenlands-
og utenlandsstudenter. Jeg er utrolig
stolt over 4 vaere en del av gjengen.
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% MINNEORD

Anders Haugen

Anders Haugen

Vir gode venn og kullkamerat Anders Haugen, (fodt i 1950) dede pa Drevsjo den 16. april 2026
etter lengre tids sykdom.

Vi pa kull 71, ogsa kalt "professor Edlands siste disipler”, ble fort kjent med den sosiale og
morsomme tronderen.

Anders vokste opp i Overhalla like ved Namsen. Der vaknet interessen for & ferdes i naturen,

gé pa jake og fiske.

Det er ikke lett 4 beskrive Anders med fi ord, men humor og kreativitet i tillegg til ekstremt god
hukommelse, praktisk sans og fingerferdighet er stikkord som passer pd Anders. Disse egenskapene
bidro ogsa til at han hadde stor sans for alle mulige slags hyss, og flere av dem som han fant pa ble il
gode historier i etterkant.

Selvfolgelig hadde Anders ogsa tid til & vere en fremragende student bade teoretisk og praktisk,
og han likte & dele sine kunnskaper med andre. Siden han var en meget god tegner, brukte han
tegningen som et redskap i leringen, og serlig gjaldt det anatomien.

Etter avsluttet studietid reiste Anders til Drevsjo i Engerdal der han ble verende resten av livet. Der
kunne han bade arbeide og dyrke sine hobbyer, man kan trygt si at han havnet i sitt rette element.
Der bygget han ogsd en prisbelonnet veterinarklinikk som tiltrekker seg dyreciere langveis fra, ogsa
fra Sverige. Klinikken er kjent for god faglig kunnskap, service og pris. Anders hadde godt hindlag
med dyr, ogsé ekorn, og selv var han som et ekorn i livets tre.

Vi var seks kullkamerater som besgkte Anders og hans kone (Geril) pd Drevsje varen 2024. Til tross
for alvorlig sykdom og sittende i rullestol var humgret pa topp og gjensynsgleden stor. Det ble en
festaften med god mat og drikke og mye mimring og latter. Dagen etter var det biltur med privat
sjifer og med Anders som guide.

Vare tanker gr til den nermeste familie og i trygg forvissning om at Anders na ferdes i de evige
jaktmarker.

Pi vegne av kolleger pa Kull-71

Anna Vigdis Eggertsdottir og Trygve T. Poppe

Anders og hans kone Geril flyttet til Drevsjg, Engerdal kommune i 1979. Pa den tiden hadde
ikke Engerdal en fastboende veteriner. De flyttet inn i en kommunal bolig, og Anders etablerte
et enkelt veterinzrkontor i kjelleren.

Dagtrene Lina og Marit kom til verden i 1981 og 1983. Familien var etablert!

I 1989 bygde Anders og hans far Erling et nytt hus og egen kontorbygning pé det som senere ble
kalt Armodshaugen.

Jeg sokte jobb hos Anders etter at jeg var ferdig som veterinar i 1993, og hadde gleden av a
jobbe sammen med ham i 25 ér for han bestemte seg for 4 bli pensjonist i 2016.

Anders var en helt unik kollega. Han var utrolig kunnskapsrik, en fantastisk mentor, ukuelig
optimist og med en herlig humor. I tillegg til & veere en dyktig veterinar, var han ogsé en ivrig
jeger og jaktprevedommer.

Han fant alltid tid til 4 finne p4 morsomme hyss. Det var alt fra utstoppede elger, roykbomber i
jakeearn til falske bjernespor i Maridalen.

Mange bender og andre dyreciere minnes ham som en dyrlege som satte dyras ve og vel forst,
hadde stor arbeidskapasitet og alltid en morsom historie & fortelle med et glimt i gyet.

Det var et privilegium 4 ha fitc muligheten til 4 jobbe sammen med Anders.

Huil i fred kjeere venn.

Ann Cathrin Monssen
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Mathias Johannes Bruheim

Mathias Johannes Bruheim ble fodt 25. mars 1935 i Skjdk. Han vokste opp pa et
bureisingsbruk, og narheten til jordbruket og respekten for arbeidet pa garden fulgte ham
gjennom hele livet. Han dede pa Steren 5. august 2026.

Etter realskole i Lom og landsgymnas pa Eidsvoll begynte han pa Norges
veterinzrhegskole i 1955 og ble uteksaminert i 1960. I studietiden mette han sin
framtidige kone, tannlegestudenten Maja fra Selbu, pa kjemiforelesninger pa Blindern.

Etter ulike vikariat og militertjeneste i drene etter studiet gikk ferden til Haltdalen og
Fjellregionen i 1964.

I Haltdalen etablerte Mathias seg som praktiserende veteriner fra Singsés i nord til
Rugldalen i ser. Det fantes ingen organisert vaktordning, og dyrlegen var tilgjengelig hele
tida. Det ble lange dager og et droyt tidr pd vakt. Det samme gjaldt Maja som virket som
tannlege i bygda. En sendagskveld de kom hjem fra ei helg borte i Selbu, satt en bonde
med tannverk og ventet i bilen utenfor dyrlege- og tannlegeboligen. Det ble rett opp i
tannlegestolen etter at ungene var stuet inn. Haltdalen forble viktig for ham ogsé senere i
livet, og i 1973 kjopte familien et smabruk som ble et feriested ut livet.

I disse drene jobbet Mathias hardt med 4 fa lokalisert det fremtidige kurs- og
gvingssenteret til Heimevernet, «HV-senteret», til Haltdalen. Gjennom god
argumentasjon og aktiv lobbyvirksomhet overfor beslutningstakere engasjerte han seg
sterke i lokaliseringsstriden, der flere nabobygder knivet. HV-senteret ble besluttet lagt til
Haltdalen, etter en siste duell mot Hplonda. I ettertiden, som sykevikar i nabodistriktet ble
Mathias kalt hjem til selveste ordfereren om ei syk ku. Ved ankomst sa ordfgreren med et
smil om munnen: «S3 det er du som er den helvettes dyrlegen fra Haltdalen».

Senere fikk Mathias arbeid pa Storen som distriktsveteriner i kombistilling med privat
praksis. Storen ble hovedbasen for hans lange virke som veteriner, i hovedsak fra 1975
til 2007. I lopet disse arene ble Storen veterinerkontor etablert som et praksissamarbeid.
Det ga grunnlag for vaktrotasjon og et godt faglig milje i et tett landbruksdistrike, mide i
gulldrene for veterinerpraksis.

Som distriktsveterinar i den kommunale dyrevernnemnda fulgte Mathias opp et
kronisk darlig sauchold. Ved et uanmeldt besgk var strammen stengt, og det var tydelig
at det var skrint bade til hus, folk og dyr. Da et annet medlem av nemnda kom tilbake pa
oppfelging, var strommen til alles glede pa igjen. Bonden kunne fortelle at Mathias hadde
betalt stremregningen hele vinteren.

Fra 1993 til 1998 tok Mathias et opphold som distriktsveterinzr i Lillehammer og
Gausdal, med blant annet saneringen av BVDV og OL p4 Lillehammer som hgydepunketer.
Distriktsveterinaren manevrerte i de ulike problemstillingene mesterskapet bydde p4, fra
reinsdyr, en mengde kokker og til hester.

Etter hjemkomst til Steren fortsatte han som praktiserende veterinzr til 72 ars alder, da
en hofteoperasjon satte en naturlig stopp for videre arbeid. Veterinerkoffertene og utstyret
sto pent og ryddig klart for udldn til glemske etterkommere i nesten 20 ar.

Som pensjonist holdt han seg aktiv pa flere arenaer. Mange av dem han tidligere hadde
truffet som dyrlege, motte han igjen som primus motor i Seniornett Steren. Og det ble nye
slag med ordfereren for 4 fi beholdt pensjonistenes motepunkt Aktiviteten i kommunale
nedskjaringer. Videre ble det plantet og hestet juletrer pa smabruket i Haltdalen, et fag i
seg selv.

Farende pd moped som student i praksis pi Kyrkseterora i 1958 ble karrierens forste
setefedsel pa ku forlgst. Mathias gjentok bedriften hos en gammel bondekollega i 2016,
som pa et kaffebesok nevnte pd ei ku som sto kalvklein hjemme. Med dette lukket Mathias
sin veterinare lopebane med 58 ar mellom forste og siste setefodsel.

Mathias etterlater seg Maja, fire barn, barnebarn og oldebarn.

Jo Bruheim
Jo Brubeim er veteriner og barnebarn av Mathias Brubeim. Vanligvis skriver ikke nare slekininger minneord i
Veterinartidsskriftet. I dette tilfellet er det gjort et unntak. Red.
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2027 CERTIFIED VETERINARY ( ﬁ\

ACUPUNCTURIST 7

(CVA) PROGRAM UNIVERSITY

Learn all the tools you need to fully integrate acupuncture into your practice

Now Available in Oslo, Norway!

Program Features

Enjoy the convenience of online learning with 44 hours of
hands-on learning in 190 total hours of hybrid courses

Learn from Dr. Xie, the master of veterinary acupuncture

Start practicing acupuncture on patients after the first on-site
session

Join a limited-size class for an intensive & intimate learning

experience
SESSION LOCATION DATES TUITION
Instructors 1 Online Jan 1 -31, 2027 $1,220
2 OnIir.1e Feb 1 - Mar 14, 2027 $1.800
On-site Mar 6 - 7, 2027
3 Online Mar 15 - May 2, 2027  $1,120
4 Onllrje May 3 - Jul 18, 2027 $1.800
On-site Jun12-13, 2027
. z Online Jul 19 - Sep 26, 2027
Dr. Huisl X ' *
f HISheng A1 > On-site Sep 24 - 26, 2027 SlREl
BS-vet med, MS-vet acupuncture,
PhD Professor and founder of *Includes the CVA Certification Fee

Chi University

On-site session location

Sendre Aas Gard og Miljgsenter
Rosenholmveien 9, 1252 Oslo, Norway

Dr. Trine Fosser

DVM, CVA, IVCA Web: chiu.edu/courses/ACUP102_NOR_EN
Email: trine.fosser@gmail.com
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Kurs og mater

Veterinarstudentenes

forening er 90 ar

Veterinaermedisinsk Studentforening (VSF) markerte sitt jubileum

Annette H. Kampen
Redaksjonskomitéen

Foreningen har gjennom 90 ar
sorget for studentfellesskap, sosiale
motepunkter og flotte arrangementer
for veterinerstudentene.

Under markeringen 20. august
2026 ble det servert kake og brus til
studenter, ansatte og andre fremmotte
i fellesarealet Hippocampus ved
NMBU veterinzrhogskolen pi As.
Det var god stemning og livlig prat
i hallen. Foreningen planlegger en
jubileumsfest 28. november i host
der tidligere medlemmer i styret er
Kake til alle fremmgtte herer med tilen hjertelig velkomne. Der blir det rom
90-arsfeiring. Foto: Annette H. Kampen for taler, underholdning og mimring.

Invitasjon til jubileumsfest
i VSF

Dato for jubileumsfesten i Veterinermedisinsk Student-
forening (VSF) er 28. november 2026. Tidligere styremedlemmer
som pnsker & delta pa 90-drsfeiringen kan sende e-post for &
melde sin interesse til: arrangement-vsf@nmbu.no

De som melder sin interesse, vil motta informasjon
fortlopende om arrangementet, opplyser jubileumskomiteen.
Spersmil om festen kan sendes til e-postadressen nevnt ovenfor.

Arn Johannes Halsne
Jubileumskomitéen

Bildet er fra et tidligere arrangement i regi av
Veterinaermedisinsk Studentforening.
Foto: Privat

Studentenes egen organisasjon

20. august i ar. Foreningen ble stiftet pd Adamstua i 1936.

Leder i Veterinsermedisinsk Studentforening,
Alf Slettebg, holdt tale ved jubileumsmarkeringen.
Foto: Annette H. Kampen

Veterinaerstudentenes forening ble stiftet av studentene ved hagskolen for 4 ivareta studentenes felles interesser og statte
Norges veterinzerhggskole 29. januar 1936 og skolen ble offisielt  interessen for faglige og allmenne emner. Alle de 15 studentene
innviet dpnet 27. august samme ar. Formalet med opprettelsen den gang var med i foreningen.

av studentforeningen i 1936 var & samle alle som studerte ved Kilde: Norsk veterinzertidsskrift, 1936, side 199.
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Kurs og mater

Aktivitetskalender

2026

1. juni-8. desember

Nurses Certificate in Anaesthesia (Improve)
Sted: Fredrikstad Dyrehospital + Online

Se: https://f-d.no/nurses-certificate-
anaesthesia-8-modulery/)

2. oktober

Royal Canin Inside Out Gl roadshow.
Gratis heldagsarrangement for veterinzerer.
Foredragsholder er veterinaer og spesialist

i hunden og kattens sykdommer Linda
Toresson.

Sted: Ggteborg 2. oktober, Malmo 9. oktober,
Umea 21. oktober, Stockholm 23. oktober
Se: https://www.insideoutgihealthtour.com

3.-4. oktober

Intensivseminar Ultraschalluntersuchung
Bauch- & Beckenorgane Hund & Katze
Basiskurs

Intensivseminar Ultralydundersokelse
Organer i buk og bekken hos hund og katt
Grunnkurs

Deltakelse er ogsa mulig via videolink

Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

8.-9. oktober

Grunnkurs for tillitsvalgte i privat sektor
Sted: Quality Airport Hotel Gardermoen
Se: www.vetnett.no

9. oktober

Intensivseminar Wiederbelebung
«RECOVER Rescuer-Certificate Kurs»
Intensivseminar Hjerte-lunge-redning
«RECOVER Rescuer-sertifiseringskurs»
Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

10.-11. oktober

Intensivseminar Notfallmedizin Advanced
Intensivseminar Akuttmedisin
Videregaende niva

Deltakelse er ogsa mulig via videolink

Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

10.-11. oktober

Ultralyd abdomen hund/katt del Il
Sted: Viul kurssenter

Se: http://www.jfa.no/

15. oktober

Arsmote i Hestepraktiserende veterinarers
forening

Sted: Quality Hotell Expo, Fornebu

Se: www.vetnett.no
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= Har du kurs eller mater som er aktuelle for Aktivitetskalenderen, send

informasjon til Mona Pettersen pd e-post: mp@vetnett.no

15.-16. oktober

HVFs hestkurs

Sted: Quality Hotel Expo, Fornebu
Se: www.vetnett.no

17.-18. oktober

Fagdager og arsmote i Troms og Finnmark
veterinaerforening

Sted: Scandic Ishavshotell Tromsg

Se: www.vetnett.no

17.-18. oktober

Intensivseminar fiir Kleintierpraktiker-
interaktives Webinar -
Verhaltensmedizin KatzeRontgen
Intensivt seminar for smadyrpraktikere-
Interaktivt webinar -

Atferdsmedisin Katter

Sted: Webinar

Se: www.tieraerzte-seminare.de

20. oktober
Rentgenkurs HD/AD
Sted: Webinar

Se: www.vetnett.no

21.-23. oktober

SVFs hestkurs

Sted: Clarion Hotel Oslo Airport, Gardermoen
Se: www.vetnett.no

22. oktober

Arsmote i Smadyrpraktiserende
veterinaerers forening

Sted: Clarion Hotel Oslo Airport, Gardermoen
Se: www.vetnett.no

24.-25. oktober

Intensivseminar Dermatologisches
Potpourrie von Pemphigus

iiber Vaskulopathien bis Otitis,

allergisch, Notfall, Atiologiesuche &
Langzeitmanagement bei Hund und Katze
Intensivseminar Dermatologisk oversikt.
Dekker alt fra pemfigus og vaskulopatier
til otitt, samt allergiske lidelser, akutte
tilstander, identifisering av underliggende
arsaker og langtidsbehandling hos hund
og katt

Deltakelse er ogsa mulig via videolink

Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

26. oktober

Arsmgte i Produksjonsdyrveterinarers
forening

Sted: Quality Hotel Ramsalt, Bodg

Se: www.vetnett.no

26.-27. oktober

PVFs hostkurs

Sted: Quality Hotel Ramsalt, Bodg
Se: www.vetnett.no

1. november 26-30. november 27
Veterinary Certificate i Small Animal Soft
Tisse Surgery (Improve)

Sted: Fredrikstad Dyrehospital og Online

Se: https://improveinternational.com/no/
coursedate/gpcert-small-animal-soft-tissue-
surgery-blended-learning/

2.-3. november

Tillitsvalgtkurs for akvaseksjonen
Sted: Scandic Nidelven hotell, Trondheim
Se: www.vetnett.no

3.-4. november

AVFs hgstkonferanse 2026
Sted: Trondheim

Se: www.vetnett.no

4.-6. november

Veterinarvelferd: 3-dagers
Arbeidshelsekurs for veterinaerer

Sted: Villa Sana, Modum Bad

Se: https://www.modum-bad.no/kurs-og-
samtal/arbeidshelse/veterinaerer/

10.-11. november
Modul 3 - Orthodontics
Sted: Viul kurssenter

Se: http://www.jfa.no/

12.-13. november

Modul 4 - Root Canal Therapy
Sted: Viul kurssenter

Se: http://www.jfa.no/

13.-14. november

Arsmote- og Kurshelg for Vestenfjeldske
Veterinaerforening

Sted: Bergen

Se: www.vetnett.no

14.-15. november

Intensivseminar Ophthalmologie Il
hinterer Augenabschnitt, Uveitis Glaukom,
Neuro-Ophthalmologie

Oftalmologi Il Bakre segment, uveitt
Glaukom, nevro-oftalmologi

Deltakelse er ogsd mulig via videolink

Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

18.-25. november
FVS hestkurs 2026
Sted: webinar

Se: www.vetnett.no



Kurs og mater

26.-27. november

Representantskap 2026

Sted: Quality Airport Hotel Gardermoen
Se: www.vetnett.no

28.-29. november

Intensivseminar Kardiologie Basics
Intensivseminar Kardiologi Grunnleggende
innforing

Deltakelse er ogsa mulig via videolink

Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

5.-6. desember

Intensivseminar Internistische
Problemstellungen und Erkrankungen
diagnostizieren, verstehen und behandeln
Intensivseminar Diagnostisering, forstaelse
og behandling av indremedisinske
tilstander og sykdommer

Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

12.-13. desember

Intensivseminar Ultraschallin der
Notfallmedizin Point-of-Care Ultraschall
Intensivseminar Ultralyd innen akuttmedisin
Point-of-care-ultralyd

Sted: Timmendorfer Strand

Se: www.tieraerzte-seminare.de

2027

10.-12. mars

Veterinaerdagene 2027

Sted: Clarion Hotel & Congress Trondheim
Se: www.vetnett.no

TIPS REDAKSJONEN

Vil du bidra med en vitenskapelig artikkel eller har du
en spennende historie & fortelle?

Kontakt oss i redaksjonen: nvt@vetnett.no

ulrad

Din lokale
partner
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Stillingsannonser

LEDIG VIKARIAT

VETERINAR

Svangerskapsvikariat i
Nordre Valdres

Selvstendig nzeringsdrivende

OPPSTART
Januar 2027

- evt. tidligere

SOKNADSFRIST
Snarest

OM VIKARIATET

Produksjonsdyrpraksis med hovedvekt pa storfe, smafe og hest i Vang og
Vestre Slidre. Du blir del av et hyggelig praksisamarbeid med fire andre
veterinzerer. Det er i dag firedelt helgevakt og tredelt vakt pa hverdager.

Dyretett og lettkjert omrade, med stelskjering om sommeren og flotte
turmuligheter i fjellet. Smadyr behandles hovedsakelig pa vakt, med
mulighet for henvisning til velutstyrt klinikk i naerheten.

VI SERETTER DEG SOM

« er ferdigutdannet veterinaer med norsk autorisasjon
« harinsemineringskurs, eget firma og bil

« jobber selvstendig og samarbeider godt

« kommuniserer godt med kunder

« deltar i kommunal vaktordning

« gjerne kan stille med eget utstyr

VI TILBYR

God kollegial stette, bade teoretisk og praktisk. God vaktavtale med
kommunen med dobbelt vakthonorar pa hverdag og helg, samt
stimuleringstilskudd pa dagtid.

Kontakt for mer informasjon

Hanne Garfelt Paulsen | 948039 84 | h.garfelt@gmail.com

Sedecal Multivet

3 modaliteter i én Igsning

® CT @ Digital rentgen @ Gjennomlysning

100 pm 32 kW Fast Stiching Stort CT-omrade
Hgyopplgselige Kraftig generator Effektiv bildesammen- Mer plass for pasienten
bilder For skarpe bilder og setning Reduserer behovet for &
Se detaljer du kan effektiv diagnostikk. For sikre resultater ved flytte pasienten og gir en
stole pa. multitraumer. effektiv undersgkelse.

FUJIFILM Nordic AB,| md-ffnr@fujifilm.com | +47 22 73 60 00 | www.fujifilm.eu/no
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Elura

(kapromorelin)

For gkning av kroppsvekt hos katter med darlig apetitt
eller utilsiktet vekttap som fglge av kroniske medisinske tilstander

Etterligner det @kt frigjgring av IGF-1 Oral opplgsning
naturlige sulthor- (insulinliknende vekstfaktor 1) godkjent for

monet ghrelin stimulerer vektgkning langtidsbruk

Eluracat 20 mg/ml mikstur, opplasning til katt. Indikasjoner: For gkning av kroppsvekt hos katter med darlig appetitt eller utilsiktet vekttap som fglge av kroniske medisinske tilstander. Kontraindikasjoner: Skal ikke brukes ved overfglsomhet for virkestoffet
eller noen av hjelpestoffene. Skal ikke brukes til katter med overproduksjon av veksthormon (akromegali). Bivirkninger: Sveert vanlige: Hypersalivasjon (P& doseringstidspunktet og opphgrte innen f8 minutter). Vanlig: Diaré, oppkast, anemi, hudlesjoner (pd munn
og hake), dehydrering, letargi. Sjeldne: Anoreksi, atferdsforstyrrelse. Sveert sjeldne: Bradykardi, hypotensjon, dyspné, bevissthetstap, sedasjon, dyret legger seg ned, muskelsvakhet og giemmeatferd. Forsiktighetsregler: Effekten hos katter yngre enn 6 8r eller
som veier mindre enn 2 kg har ikke blitt undersgkt. Effekten og sikkerheten av preparatet er ikke blitt fastslatt for mer enn 90 dager. Responsen pd behandlingen bgr derfor overvakes ndr behandlingen skal foreg& over en lengre periode. Preparatet har vist seg
3 gke glukosenivaer i serum hos Katter, med sveert ulike effekter pd enkeltindivider. Hos katter som ikke har diabetes vil imidlertid homeostatiske mekanismer tilpasses innen fa dager slik at blodsukkerniver opprettholdes innen normalomrédet. I tilfeller med
diabetes mellitus skal preparatet kun brukes etter nytte-/risikovurdering utfgrt av ansvarlig veterineer. Brukes med forsiktighet hos katter med hypotensjon og leverdysfunksjon. Sikkerheten hos katter yngre enn 10 méneder eller som veier under 2 kg har ikke blitt
undersgkt. Interaksjoner: Ingen kjente. Drektighet/Laktasjon: Skal ikke brukes til avisdyr, drektige eller diegivende katter. Dosering: Oral bruk. Den anbefalte dosen er 2 mg/kg kroppsvekt som tilsvarer 0,1 ml/kg
kroppsvekt. Preparatet skal administreres én gang daglig direkte inn i munnen. Overdosering/Forgiftning: Etter administrering av preparatet med opptil 5 ganger anbefalt dose i 6 méneder til unge friske katter, ble
fglgende bivirkninger observert: Ikke-progressiv gkning i triglyseridnivaer ble observert hos hannkatter. Bkning i lever- til hjernevektforhold ble observert og vakuolisering i lever ble sett hos to dyr (ett i 3x-gruppen og
ett i 5x-gruppen). £n hannkatt i 5x-gruppen fikk hyperglykemi og glukosuri. Pakninger: 1 15 ml flaske og 1 doseringssprayte. Preparat underlagt reseptplikt. Basert p& SPC godkjent av EMA Sidst endret: 08.10.2025
Innehaver av markedsfgringstillatelsen: Elanco GmbH. Forhandles av: Elanco Denmark ApS, Lautrupvang 12, 2750 Ballerup, Danmark. NomiElu0825p

ELURACAT, Elanco og den diagonale logoen er varemerker som tilhgrer Elanco eller dets datterselskaper. © 2026 Elanco. PM-N0-26-0027 02/2026
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Kollegahjelpen

Befinner du deg i en vanskelig situasjon og trenger noen a snakke med? Da kan du sende en sms
eller ringe en av oss direkte. Kolegahjelpen bestar av fem frivillige som stiller opp som samtale-
partnere enten det gjelder sykdom, dedsfall, kollegiale problemer eller der det er opprettet tilsynssak.

Kollegahjelpen er i regi av Den norske veterinaerforening.

Einar Rudi
Telefon: 917 95 521

Christine Rgnning Kvam
Telefon: 932 05 291

Ingebjorg G. Fostad
Telefon: 900 78 580

Jo Gjestvang
Telefon: 992 26 365

Helen @vregaard
Telefon: 918 36 893

Norsk veterinaertidsskrifts redaksjonskomite

Redaksjonskomiteen bestdr av seks veterinzrer:

Stein Istre Thoresen. Professor emeritus, Veterinaerhggskolen
NMBU. Veterinaermedisinsk redaktgr med hovedansvar for
fagartikler.

Faglig ansvarlig for hund og katt. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om
hund og katt.

Helene Wisloff. Patolog, Pharmaq Analytiq.
Faglig ansvarlig for fisk. Ansvarlig for «Fagaktuelt» om fisk.
Medansvarlig for «Aktuelle sykdomsutbrudd og diagnoser».

Annette Hegermann Kampen. Forsker, Veterinaerinstituttet.
Faglig ansvarlig for produksjonsdyr og vilt. Ansvarlig for
«Fagaktuelt» om produksjonsdyr og vilt. Medansvarlig for
«Aktuelle sykdomsutbrudd og diagnoser».
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Yngvild Wasteson. Professor, Veterinaerh@gskolen NMBU.
Faglig ansvarlig for mattrygghet. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om
mattrygghet.

Eli Hendrickson. Fgrsteamanuensis, Veterinaerhggskolen NMBU.
Faglig ansvarlig for hest. Ansvarlig for «<Fagaktuelt» om hest.

Cecilie Marie Mejdell. Seniorforsker, Veterinarinstituttet.
Faglig ansvarlig for dyrevelferd, alle dyrearter. Ansvarlig for
«Fagaktuelt» om dyrevelferd.



Den norske veterinaerforening

Besgks- og postadresse:
Kongens gate 11
0153 Oslo

TIf. 22 99 46 00 (sentralbord)

E-post til Den norske veterinaerforening: dnv@vetnett.no
E-post til Norsk veterinaertidsskrift: nvt@vetnett.no
E-post kurspamelding: kurs@vetnett.no

E-post til regnskap: okonomi@vetnett.no

Kontortid:

15.9-14.5. 08.00-15.45
15.5.-14.9. 08.00-15.00
Telefontid fra kl. 9.00

Bankgiro:
8601 56 02327

Sekretariatet

Christine Meling
Generalsekretaer
Mobil: 922 80 375
cm@vetnett.no

Christian Tengs
Organisasjons- og
forhandlingssjef
Mobil: 469 28 595
ct@vetnett.no

Hilde Kristine Lyby Waerp
Fagsjef, prosjektleder
Mobil: 920 17 876
hw@vetnett.no

Hulda Bysheim
Fagsjef akvakultur
Mobil: 915 71 820
hb@vetnett.no

Pia Fagernes
Kvalitetssjef, fagveterinaer
Mobil: 922 60 336
pf@vetnett.no

Anette Togard Bjerke
Seniorrddgiver i fagavdelingen
Mobil: 474 19 787
atb@vetnett.no

Mette Rad Fredriksen
Juridisk radgiver

Mobil: 911 93 050
mrf@vetnett.no

Frauke Becher
Kommunikasjonssjef
Mobil: 472 84 325
fob@vetnett.no

President

David Persson
Mobil: 474 85 908
david.persson@nmbu.no

Visepresident

Annie Haavemoen
Mobil: 411 23 670

annie_haavemoen@hotmail.com

Sentralstyremedlemmer

Peter Marskar
Mobil: 456 99 962
peter@marskar.no

Anne Elisabeth Torgersen
Mobil: 406 43 008
anne.torgersen@me.com

Gudrun Seeberg Boge
Mobil: 926 22 532
gusebo@gmail.com

Christina Segard
Fungerende kommunika-
sjonssjef, prosjektleder
strategi og utvikling
Mobil: 975 22 020
cs@vetnett.no

Aina Skaug Nilsen

Kurs- og kommunikasjons-
medarbeider

Mobil: 992 61 589
asn@vetnett.no

Steinar Tessem
Redaktar

Mobil: 400 42 614
st@vetnett.no

Asgeir Stordal
Pdtroppende redaktar
Mobil: 400 67 620
aas@vetnett.no

DEN NORSKE
VETERINZRFORENING

Mona Pettersen
Redaksjonssekreteer
Mobil: 905 77 619
mp@vetnett.no

Ellen Bongard
@konomisjef
Mobil: 911 99 777
egb@vetnett.no

Kristine Fosser
@konomimedarbeider
Mobil: 932 22 337
kf@vetnett.no

Rita Ramberg
Organisasjonssekretaer
Mobil: 479 08 648
rr@vetnett.no
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Bestill varer for
4500,- *
fa med en GRATIS
produktpakke fra KiiLTO

til en verdi av 1186,-

*Minimum 2000,- ma vaere
Vetnordic brandede produkter,
kun 1 pakke pr klinikk
i kampanjeperioden.

Kampanje-
periode
25.09-31.10

desinfeksjonsmidler som vil hjelpe deg a
vedlikeholde instrumenter og ivareta god hygiene

pa overflater og hender.

Scann QR kode for mer informasjon.

Antibac Kirurgisk handdesinfeksjon 75% Kontakt oss hvis du vil ha opplaering om hygiene

1593 KIILTO Pro Hydragel, 750 ml

27418 KIILTO Pro Erinox, 11

27414 KIILTO Pro Erisan Oxy*, 50 g x 5 stk

11594 KIILTO Pro Steel, 11

27372 KIILTO Wipe Clean servietter med tensid mini, 100 stk
27416 KIILTO Pro Odor Stop, 750 ml

1579 Antibac overflatedesinfeksjon med tensid 75%

11565

27436 KIILTO Pro Vieno, 11

i klinikken.

www.aksvet.no
66 98 60 40

post@aksvet.com

Akselsens Agenturer A/S

- en del av Vetnordic

www.aksvet.no




